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A. GIRIS: BIREYLERIN RUHSAL DURUMUNA ETKi EDEN FAKTORLER

Bir insanin ruhsal durumunu belirleyen sayisiz faktor vardir. Bu faktorlerin insanin
psikolojik drumuna etkileri ile ilgili farkli siirecleri ve neden-sonug¢ baglantilarini igeren
deneysel gozlem ve arastirma yapilmis, farkli ya da benzer, ¢ok sayida ¢ikarima ulagilmistir.
Bu faktoérlerden bir insan1 bunalima veya depresif diisiincelere gotiren en etkin faktorin biyuk
bir farkla aile i¢i yasanan her tiirlii problem oldugu belirlenmistir. Yaygin goriisler, aile ici
problemlerden sonra en etkili faktorler ise is yerinde yasanan stres, farkli alanlarda, yerlerde
yasanan stres ve kisiler arasi iliskilerde yasanan travmatik olaylar olarak siralandirmaktadir.™
Ozellikle kisiler aras1 travma olarak belirtilmesinin sebebi ise kisiler aras1 yasanan travmatik
bir olayin gelecekte insan psikolojisini negatif yonde etkilemesi muhtemel ve ¢ok karsilagilan
bir durum iken dogal afetler gibi insanlardan kaynakli olmayan travmatik olaylarin insanlarin
gelecekte ki hayatlarinda psikolojik durumlarina aktif bir sekilde etkisi olmamasindan
kaynaklidir, dogal afetlerden dolay: travmatik bir olay yasamis bir insanin psikolojik sikintilar

olma ihtimali, travmatik bir olay yasamamus bir insanla aymdir.[?!

Savag tlim insanlar1 maddi ve manevi olarak dogrudan ve derinden etkileyen biiyiik ve
guclu bir problemdir. Savasin bu denli biiyiik bir problem olmasinin sebebi ise tartigmasiz
insanlara yasattiklaridir, ard1 ardina gelen 6liim haberleri, yakinlarini kaybetme korkusu, her
glintin 6lum korkusu igersinde gegmesi, parast olan insanlarin bile bazi giinlerde yemek icin
kuru ekmek dahi bulamamas1 ve bunun gibi daha sayisiz sebep ile belirtilebilir. Bunlara bagh
olarak savas olan bir {ilkede insnalarin psikolojilerinin diizgiin olms1 beklenemez. Gegmisten

giiniimiize yapilan arastirmalar, yasadigi acilari unutmak ya da ertelemek isteyen bircok savas

1. Lauber, falcato, nordt, réssler. (2003). Lay beliefs about causes of depression.
2. Fowler, allen, oldham, frueh, . (2013). Exposure to interpersonal trauma, attachment

insecurity, and depression severity.



magdurunun alkole yaslandigina da isaret etmektedir ve alkoliin yanlis kullaniminin insan
Uzerinde depresojenik, intihara yoneltici etkileri oldugunu ve negatif duygulari arttirma gibi bir

ozelligi oldugu belirtmektedir.® Tiim bunlara ek olarak, cinsiyetlere gore bireylerin depresyona

girme ihtimallerinin degistigi ve kadinlarin genetik olarak depresyona girme ihtimallerinin daha
yiiksek oldugu da belirlenmistir.! Ayrica, insanlarn ruhsal durumunu olumsuz yénde
etkilemek zor degilken yasam1 boyunca negatif yonde etkilenmis ya da birtakim iiziicii olaylar1

deneyimlemis bir bireyi tedavi etmek ¢ok zor oldugu da kanitlanmistir.

Ikili iliskilerin, duygusal birlikteliklerin de insan psikolojisine etkisi ayr1 bir madde
olarak ele alinmalidir. Bir insan sevdigi baska bir insandan ayrilmak istememesine ragmen
kendisiyle ilgili ya da ilgisiz nedenlerden dolay1 ayri diiserse, bu Kisinin psikolojik durumunun
altlist olmasi olast bir durumdur. Bu kisilerin tekrar eski kutlu giinlerine ya da saglikli bir
psikolojik duruma dénmeleri icin sadece kendilerinin degil etrafindaki insanlarin veya tedavi
gordiigii yerdeki insanlarin da aktif olarak ¢aba gostermeleri gerekmektedir ve de bu durumun

kisiye bagli olarak aylar boyunca devam etme ya da hi¢ diizelmeme olasilig1 da bulunmaktadir.

Insanlarin ruhsal durumlar1 bozulmaya g¢ok elverisliyken tekrar saglikli bir duruma
getirilmesi, zor ve ¢ileli bir istir; kisinin kendi ¢abas1 disinda genel olarak profesyonel bir ekip
ve kararl ¢alisma gerektirir. Ayse Kulin’in Sevdalinka adli yapitinda da Yugoslavya i¢ savasi
oncesi ve esnasinda bir kadin gazeteci olan Nimeta’nin géziinden, Nimeta’nin yasadiklari ve
onun ruhsal durumuna eylemlerine ve aldig1 kararlara etki eden olayla anlatilmaktadir. Yapitta
Nimeta’nin karsilastigr tiirlii tlirlii travmatik problemler, aile icerisinde tartismalar, sevdigi

insanlar1 savasta veya farkli sekillerde kaybetmesi, eve para getirmek icin calismasi ve is

3. Brady. (2006). THE ASSOCIATION BETWEEN ALCOHOL MISUSE AND
SUICIDAL BEHAVIOUR.
4. Angst, gamma, gastpar, Iépine, mendlewicz, tylee. (2002). Gender differences in

depression.



yerinde yasadig stres, her gun sevdiklerini kaybetme ihtimalinden dolay hissettigi korku, stres

Nimeta’nin Psikolojik durumunu belirgin bir sekilde etkilemektedir. Yapitta ayrica Nimeta

disinda, Nimeta’nin kocas1 Burhan ve Nimeta’nin kardesi Raif’in de psikolojik problemleri ve
bu problemlerle nasil yiizlestikleri de gosterilmektedir. Yapitta Savasin trajik yonleri
hafifletilmeden ve tim gergekligiyle verilmistir, bu da okurun karakterlerin duygularini,
diisiincelerini ve harekketlerini derinlemesine anlamasini kolaylagtirmaktadir. Bu ¢alismada
Sevdalinka adli yapitin odak figiirii Nimeta’nin ruhsal ¢okiintiisiine etki eden nedenler,

sonuglariyla birlikte degerlendirilecektir.

B. GELISME: SEVDALINKA, NIMETA VE BUNALIM
B.1. Toplumsal Nedenler ve Sonug¢lar:
B.1.1. Din ve Dine Bagh Dislanma Durumu

Sevdalinka adli yapitta ana figiir, Nimeta, bir Bosnak’tir, her ne kadar Bosnaklar, Sirplar,
Hirvatlar ayni irktan, ayni etnik gruptan geliyor olsalar da bu kendi aralarinda savagmalarina
engel olmamustir hatta bu ii¢ grup arasinda yasanan savaslarin hepsini net bir sekilde tek bir
sonuca baglamak miimkiindiir. Bosnaklarin Miisliiman, Hirvatlarin Katolik ve Sirplarin
Ortodoks olmasi. Dinleri ve mezhepleri disinda nerdeyse etnik olarak higbir farklar
olmamasina ragmen bu milletler kendi aralarinda katliam veya soykirim olarak
nitelendirilebilecek agirlikta savaslar yasanmistir. Bu savaslardan en agir etkilenen millet ise
Bosnalilardir bunun sebebi ise ne Hirvatlarin ne de Sirplarin onlar1 kendi milletlerinden
saymamas1 ve onlari farkli bir irk olarak gérmesidir, bunun bosnalilar i¢in yarattigi en biiytlik
problem ise iki milletin de topraklarini istemesi sonucu ayni anda birden ¢ok cephede savagmak
zorunda kalmalaridir. Bu savaslarin ger¢ekten dinle alakali oldugunu anlamak i¢in kitapta da

verilen bu alintiya bakmak yeterlidir, “Bu cocuk 6lii dogar. Topraklaruimizda bir Miisliiman
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piginin dogup biiyiimesine elbette izin vermeyecegiz, ”(Kulin, syf. 103) Din olgusunun insanlari
ne kadar olaganustii ve normalde etik anlayislarina ters olan davranislart yaptirdigini gérmek
insanlarin din iizerinden nasil manipiile edildildiklerini ve bu manipiilasyonu gerceklestirmenin
aslinda zor olmadigin1 anlamak, insanlik tarihine bakildigi zaman, mumkinddr. Din
maniptlasyonu dolay1 olusan bir savasin iginde kalan Nimeta ve ailesinin psikolojik problemler

yasamalar1 her savag maduru gibi normal bir durumdur.

Nimeta da bu din farkindan dolay1 savasin bir parcasidir, gazeteci olmasindan dolay1 bu
sektdorde olmayan insanlarin bildiginden ¢ok daha ayrintili bir sekilde savasin biitiin
gercekliklerini bilmektedir, bu da psikolojk problemlerinin sayisinin artmasinda ve daha agir
olmasinda aktif bir sekilde rol oynamaktadir. Yapitta Nimeta’nin psikolojik problemlerinin
sebepleri birbirleriyle baglantilidir, bir sebep bagka bir sebebi ortaya ¢cikarmakta veya zaten var
olan sebebi daha da agir bir hale getirerek Nimeta’nin psikolojik durmunu negatif bir sekilde
etkilemektedir. Dinden dolay: ¢ikan bir savasta ailesini, sevdiklerini kaybetmekten korkan hatta
kaybeden ve kendisinin de her an 6liim ile yiiz yiize gelmesi ihtimali oldugunu bilen Nimeta
gazeteci olmasindan dolay1 yasanan olaylar1 daha da ayrintilariyla ve konugulmayan taraflariyla
bildigi i¢in gazeteci olmayan bir insandan c¢ok daha fazla psikolojik sikintilar yasamasi

normaldir.

Dini inanglarindan dolay1 dislanma durumu Bosnalilar i¢in yakin tarihtte gerceklesen
bir olay olmayip, yapitin 6n séziinde de belirtildigi gibi sekizyiiz yili askin bir siiredir
karsilagtiklar1  birseydir. Osmanli doneminden 6nce dahi daha miisliman degilken
mezheplerinden ve kendi kiliselerinden dolay1 Haglilarin gazabina ugramislardir, ikinci Diinya
Savasi’nda ve Yugoslavya i¢ savasinda da bu durumda hi¢bir degisklik olmamistir ve farkl
dini inanglarindan dolayr hem sirplarin hem de hirvatlarin soykirimina tabi tutulmuslardir. Bu

soykirimlarin birinde hayatta kalmaya calisan Nimeta, ailesi ve sevdikleri tiirlii tiirlii zorluklarla



karsilagsmiglardir, bazen bu zorluklara goglis germis bazen de goglis geremeyip ya fiziksel

olarak ya da psikolojik olarak zarar gérmiislerdir.

B.1.2. Savas Gerc¢ekligi ve YarattiZ1 Moral Bozukluklar:

Nimeta’nin yapit boyunca yasadigi psikolojik problemlerin neredeyse hepsinin savas ile
dogrudan bir baglantis1 bulunmakta hatta sadece baglanti1 ile kalmayip bu sikintilarin ana
problemi savas olarak bile diistiniilebilir. Nimeta her ne kadar problemler ve moral
bozukluklarina kars1 gii¢lii duran, kolay yikilmayan bir figiir olsa da savas gercekligi Nimeta’y1
birden ¢ok defa yere yikmayi basarmis, onu depresif bir ruh héline sokmustur. Bunun en
belirgin sebepleri ise savastan dolayr yasamak zorunda kaldigi travmatik olaylar, savasin
kendisiyle birlikte getirdigi her an sevdigi insanlardan birinin daha bir bombardimana, diigman
kursununa 6lme ihtimali olmasi, gazeteci olmasindan dolay1 savasla i¢li digl olmas1 ve bundan
dolay1 insanlarin bilmedigi travmatik olarak degerlendirilebilecek bir bilgi dagarcigina sahip
olmasi, kendisinin de herkes gibi hayatinin tehlikede olmas1 veya maddi durumlari 1yi olan
ailelerin bile yemek bulmakta zorlandigi bu donemde kendisinin, ailesinin ve 6biir yakinlarinin
da yasadig1 yemek ve temiz suya ulasamama gibi problemlerler savas déoneminin kendisi ile
birlikte getirdigi sayisiz problemlerin sadece birkagidir. Ruh halinin bozulmas: i¢in bu kadar
fazla sebep var iiken bu tarihte ve bu alanda yasayan insanlarin sadece simdi ki yagantilarinda
degil gelecekte ki yasantilarinda savastan sonra da psikolojik problemler yasama ihtimali bu

travmalarin, insanlar arasi travma olmasindan dolay yiiksektir.

Yapitta Nimeta’nin depresyonlarinin ne zaman ve ne siklikla gerceklestigini anlamak
icin bolimlerin basliklarindaki tarihlere bakmak yeterlidir, Nimeta’nin ruhsal durumu diizgiin
iken aylar ve yillarla belirtilen tarihlerin, Nimetanin depresyonda oldugu vakitlerde mevsimler
ve yillar ile belirtildigi goriilmektedir. Bu teknigin savas gerginligi baglamadan Once kullanilma
siklig1 ¢ok diisiik iken savagin ilerleyen tarihlerinde neredeyse her boliimde bu sekilde bir baslik

bulunmaktadir. Bu durumu acgiklamanin en mantikli yolu, Nimeta’nin hayatinda neyin
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degistigini tespit edip onu sebep olarak kabul etmektir. “Genglerin tiimiinii 6ldiirmislerdi.
Kadinlarin, kizlarin 1rzina geg¢mislerdi bebekleri sislemislerdi.”(Kulin, syf. 119 Savas
gercekligi ise bu sebebin ta kendisidir. Nimeta’nin travmatik olaylarla karsilasma ihtimalini en
cok arttiran sebeptir, soykirim seviyesinde anilacak bir savas olmadigi olmadigi durumlarda
yasanma ihtimali ¢ok diisiik olaylarin yasanmasina sebep olmustur, etnik temizlik olarak
adlandirilan katliamlar, kadin, erkek, ¢ocuk ayirmaksizin yasanilan cinsel saldirilar, bu
travmatik olaylarin sonucunda da Nimeta sadece kisa siireli veya gegici depresyonlar degil de

ruhunda sonsuza kadar kalacak yaralar edinmistir.

Savagin, Nimeta’nin hayatinda en biiyiik etkisi, aile i¢i yasantisinda yarattig
problemlerdir. Bu problemlerin en basinda ise maddi sikintilardan dolayr devamli galismak
zorunda olan Nimeta’nin g¢ocuklariyla yeterince zaman gegirememesidir. Bundan dolay1
cocuklarinin hislerini, duygularin1 anlayamamaktadir,” her ne kadar duyarli bir anne olmaya
caligsa da elinde olmayan sebeplerden dolay1 ¢gocuklariyla aralarinda ki duygusal bag ve giiven
iliskileri yavas yavas yok olmaktadir. Nimetanin oglu “Fiko”nun babasinin ve dayisinin
ardindan izinsiz bir sekilde askere kagmasi bunun énemli 6rneklerinden biri iken bu olaydan
sonra kizi “Hana”nin giinligiinii bulmasi ve orda kardesinin gitmesinden dolay1 ne kadar
iizlildiigiini, tanidig1 insanlarin 61diigiinii ve bundan annesine bahsedemedigini ¢iinkii onun
yine depresyona girip uzaklara gotiiriilmesini istemedigini bahsetmesi her ne kadar duygusal
bagin yok oldugunu veya giivenin kayboldugunu gostermese de aralarinda bir iletisim
bozuklugu oldugunu goéstermektedir. Bu iletisim bozuklugundan dolayr yasanan aile igi
kavgalar Fiko’nun askere izinsiz bir sekilde kagmasina, yaralanmasiin ardindan neredeyse

hayatin1 kaybetmesine, sebep olmustur.



“7 mart 1993 Yasna, elbiselerine sigamayan bir leylege benzemeye basladi,
Biitiin giysileri ona kiiciik geliyor. Pantolonlari, kazaklar, etekleri, oyle komik
duruyor ki iistiinde! Annesi bu yoklukta nasil béyle uzayabildigine sastyormus.
Iyi ki ben boyle uzamiyorum. Ciinkii annem yeni giysiler alacak paramiz
olmadigini soyliiyor hep. Yiyecekler o kadar pahalyymis ki, paramiz ancak

gidamiza yetebiliyormug.” (Kulin, syf. 230-231)

Kizinin gilinliiglinii okuduktan sonra kizinin i¢ diinyasini biraz daha anlayip onun da aslinda ne
kadar zor bir donemden gectigini ve bu dénemde kendisinin ona ne kadar yetersiz bir anne
oldugunu fark etmistir. Nimeta’nin en basindan beri boyle bir duruma diismesinin sebebi ise
yine gecmiste yasadigi depresyonlardir. Yapitta Nimeta’nin yasadigi depresyonlarin genel
olarak sonuclarma deginilmek gerekilirse savas siireci boyunca ¢ocuklarina yeterli bir anne
olamamasi ve aile i¢i biitiin sikintilar gosterilebilir. Aile i¢i sikintilar hem depresyonu tetikleyen
bir faktor iken hem de depresyondan dolayi olusan bir problem olmasi bu problemin git gide
artarak daha da biiyliik bir probleme donilismesi ihtimali oldugunu gostermektedir. Oglu

Fiko’nun askere ondan izinsiz kagmasi buna iyi bir drnektir.
B.1.3 Ekonomik Sikintilar ve Yasam Standartlar

Yapitta maddi sikintilar da psikolojik sikintilara sebep olan bir sorun olarak kabul
edilebilir. Her ne kadar kaynagi savas olsa da maddi sikintilar bash basinca ayr1 bir problemdir.
Sadece Nimeta, ailesi ve etrafindaki insanlar ile alakali bir problem degil savas doneminde
olundugundan dolay1 savasta olan biitiin iilkeler i¢in ortak bir problemdir. Ayni1 zamanda savasi
koriikleyen sebeplerden de biridir her ne kadar din kadar agir ve belirgin bir sebep olamsa da
devletlerin aggozliiliikleri ve para isteklerinin de bu savaglarin yasanmasinda rolii vardir, sadece
para istekleri a¢gozliiliik olarak alinamaz bu ac¢gézliiliige daha fazla toprak istemek, giiclii
devletlerin destegini kazanmak gibi amaglar da a¢gozliilikk sayilabilir. “Annesinin dikkatini

cekmisti Hana’nin siskaligi... “Bu ¢ocuk gidasiz kaliyor Nimeta, gecenlerde Lamia Hanim
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diyodu ki kuslar...” “(Kulin, syf. 231) savastan dolay1 olusan bu maddi sikintilarin insanlarin
hayatlarin1 ve yasam standartlarini nasil etkiledigini o an ki maddi durumlarinin ne denli koti
oldugunu hayatta kalmak i¢in sehirde ki kuslar1 bile yemeye bagladiklarini gostemektedir. Bu
maddi sikintilarin kaynagi savas disinda pek bir seye baglanamaz ve savasin gelmesiyle birlikte
insanlarin hayatindan giden birbaska seyde insanlarin refahlar olarak gosterilebilir. insanlarin

alisik oldugu refah durumunun kaybolmasiyla birlikte bu insanlarda stress, gerginlik gibi

sikintilar ve sonuglara rastlanilir. yapitta bu tiir bir siiregten gegen Nimeta ve ailesinin de bu tiir

gerginliklerle karsilagtiklarini, belli bash problemler yasadiklarini gérmek miimkiindiir.

Maddi sikintilarin en biiyiik sonuglarindan biri ise Nimeta’nin her giin ¢alismak zorunda
olmasi, kocast Burhan miiteahhit olarak calistig1 icin savas doneminde herhangi bir gelir
getirememekte bunun sonucunda da eve giren tek para Nimeta’nin isinden girmekte ve bundan
dolay1 Nimeta eve bazen sonraki giiniin sabahinda gelmek zorunda kalmaktadir. Bu durum her
gecen gun ile aile bireyleriyle- Raziyanim, Hana, Fiko, Burhan- Nimeta’nin arasinin agilmasina
sebep olmaktadir. eve para getiremediginden dolay1 gururu kirilmis olan kocasi Burhan ile ettigi
kavgalarin genel konusu Nimeta’nin gece giindiiz ¢alismasi haline gelmistir. Cocuklariyla
yeterince ilgilenememesi ve bu yuzden cocuklariyla arasinin agilmasi, Nimeta’nin annesi,
Raziyanim’in ¢ocuklara Nimeta yerine bakiyor olmasi ve Nimeta’nin ¢ocuklara bakmasi
gerektigini diisinmesi gibi bir siirii probleme sebep olmustur maddi sikintilar. Maddi
sikintilarin sonuglar1 sadece bunlara da kisith degildir, Burhan’in gururunun kirilmasindan
dolay1 kendini alkole vermis olmasi ve bundan dolay1 zaten az bulunan paray: bosa harciyor
olmasi da yapitta bulunan sayisiz 6rnekten biridir. Ekonomik sikintilarin daha da fazla
ekonomik sikintilara sebep oldugu gercegi ve savastan dolay1 olusan yasam standartlarinin

diismesi Nimeta ve ailesinin psikolojik problemleri olmasina sebep olmustur.



B.2 Bireysel Sebepler ve Sonuclar
B.2.1 Aldatma

Nimeta yapitin basindan itibaren kocasi Burhan’1i, Hirvat olan Stefan Stefanovig ile
aldatmaktadir. Stefan, Nimeta’dan ya kendisini ya da Burhan’1 segmesini istemistir. Nimeta her
ne kadar Stefan’la birlikte olmak istese ve Burhana her seyi birden ¢ok defa anlatmaya
hazirlansa da hi¢bir zaman bunu gergeklestirmemistir ¢linkii ¢ocuklarina karsi bir sorumlulugu
oldugunu ve onlarin bir anne ile biliylimesi gerektigini diisiinmektedir. “Bosna’ya
gelmeyecegim uzun bir siire. Londra kadrosunda bir yer bosaldi, tayinimi isteyecegim
bugiin.”(Kulin, syf. 13) Stefan’in Ingiltereye gidisinin hemen ardindan Yapitta ilk defa
psikolojik problemlere yer verilmektedir. Nimeta, Stefan ayrildiktan sonra psikolojik bunalima
girmektedir, bu bunalim Nimeta’y1 ger¢ekten alt iist eden nadir olaylardan biridir. Bu depresyon
Nimeta’nin aylar boyunca akil hastanesinde psikolojik tedavi gérmesine sebep olmustur.
Nimeta’nin Stefan’a karsi duydugu askin, sevginin ne denli fazla oldugunu, bu insani
kaybetmesinin ardindan hissettigi duygular, ne kadar uzun tedavi gérmesine ragmen sonrasinda
hala Stefan’1 atlatamamis olmasi gibi durumlardan dolayr belli olmaktadir. Nimeta, Stefan
tarafindan yapmak istemedigi bir se¢im yapmaya zorlanmis ve se¢imin iki sonucunda da
birilerini kaybetme tehlikesiyle karsilasmistir ama ¢ocuklarina, annesine ve kocasina karsi olan
sorumluluklarindan dolay1 ve bu insanlar1 kaybetmek istememesinden dolay1 yine kendi istegi
disinda Stefan’1 her ne kadar sonsuza dek olmasa da kaybetmistir. kocasini aldattig1 ger¢egi bu
durumda psikolojisinin bozulmasinda dogrudan etkili olmustur ve de sadece burada da etkili
olmayacaktir. yapitin ilerleyen bdliimlerinde Burhan, Nimeta’nin onu aldattigin1 6grenince
biiyiik bir kavga yasanicak ve Burhan cepheye savagmaya gidecektir. Her ne kadar Nimeta,
Burhan’a asik olmasa da hala ona deger verdiginden dolay1 yine psikolojisi kotii bir sekilde

etkilenecektir. Aldatma olgusunun Nimeta’nin psikolojisindeki yeri sadece bunlarla kisitl
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degildir yapit boyunca Nimeta bundan dolay1 vicdan azabi ¢ekmektedir, Burhan’in olanlari
O0grenme ihtimaline karsin stres duymaktadir ve bunlardan dolay1 kendini alkole vermistir.
Nimeta’nin, Burhan’t aldatiyor oldugu gercegi yapitta Nimeta’nin psikolojik problemler

yasamasinin en belirgin kisisel nedenlerinden biridir.

Nimeta’nin, Burhan’1 aldatiyor olmasi, yapitta birgok olaya sebep olmustur ve yol
agcmistir. Bunlardan biri, Nimeta’nin yakalanma korkusu ve kétii hissetmesinden dolay1 onu
daha da negatif diisiincelere stiriikleyecek olan alkolii sagliksiz miktarlarda tiiketmesidir. Bu

hem fizyolojik olarak hem de psikolojik olarak Nimeta’y1 yormaktadir. Yapitta Nimeta’nin

yasadigi ilk depresyonda bu olayla alakalidir ve ardindan nimeta belli bir stire akil hastanesinde
tedavi gormiistiir. Baska bir sonug olarakta Burhan’in bu olaylar1 6grendikten sonra anlik siniri
ve alkolli hali ile askere girmeye karar vermesi, bunun ardindan ayni giin igersinde cephede
savasmaya baslayip sehirde ki “rahat” hayatindan vazgecip ailesini terk etmesi verilebilir.
Burhan’la Nimeta’nin kavgasindan sonra olan biteni anlayan Fiko’nun annesi nimeta ile ile
arasinda gecen kavgalarin ana kaynagi da yine Nimeta’nin, Burhan’1 aldatmis olmasia ve
Fiko’nun olaylar1 anlamaya baslamasina baglanabilir. Nimeta’nin Burhan’1 aldatmis olmasi
Nimeta’nin kizi Hana’yr da derinden etkilemistir c¢iinkii heniiz biliylime c¢aginda olan,
olgunlagsmamis bir akli olan bir kizin bir anda hem babasini kaybetmesi hem de abisini
kaybetmesi onu ¢ok derinden etkilemistir ve de onu ¢ok lizmiistiir. Burdan anlasilabilecegi
tizere Nimeta’nin, Burhan’1 aldatmasi tiim aileyi parcalayan alt {ist eden ve yapitin sonunda
neredeyse aile fertlerinden birinin, bacagindan yaralanan Fiko’nun, nerdeyse hayatini
kaybetmesiyle sonuglanmistir. Nimeta’nin Burhan’1 aldatiyor oldugu gercegi tim aile igin
biiylik sikintilara yol agmistir ve bunun sonucunda aile i¢i anlagsmazliklardan dolay: insanlarin

psikolojik dengelerini alt {ist etmistir.
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B.2.2 Kayiplar

Nimeta yapit boyumca sayisiz kayip vermistir, bu kayiplar sadece insanlar anlaminda
olmayip her tiirlii maddi ve manevi kayiplar1 kapsamaktadir. Bu kayiplarin en belirgini
Nimeta’y1 aylarca akil hastanesine gdonderen kocasini aldattigi Stefan Stefanovi¢’in kaybidir
her ne kadar hayatini kaybetme anlaminda bir kayip olmasa da nimeta bu ayriligin sonsuza dek
stirecegini diisiindiigiinden dolayr agir bir depresyona girmistir ve profesyonel psikolojik
yardim gormiistiir. Her ne kadar Nimeta akil hastanesinden ¢ikmis olsa da Stefan’t hala
tamamen unutamamaistir ve savas basladiginda acaba iyi mi, acaba basina bir sey geldi mi, acaba
o da asker olarak savasacak m1 gibi sorular sormaktadir. Stefan’dan sonra Nimeta’y1 en ¢ok
etkileyen kayip ise kuskusuz en yakin arkadasi, herseyini paylastigi sirdagi Mirsada’yi
kaybetmesidir. Mirsada’nin savas sirasinda etnik kdkeninden dolayr katledilmesi Nimeta’y1
derinden sarsmigtir ama zaten savas doneminin i¢inde olduklarindan dolay1 Stefan onu terk
ettiginde gostedigi kadar agir bir tepki gostermemis hatta profesyonel yardim bile almadan
kendisini toparlamay1 basarmistir. Burhan Nimeta’nin onu aldattigin1 6grendiginde onu terk
ederek cepheye savagsmaya gitmistir ve kisa siire sonra kendi oglu da cepheye izinsiz bir sekilde
kagcmistir. Bunlarin hepsinin {istiine Nimeta kardesi Raif’i savasta iki defa kaybetmistir, ilki
kardesinin kiz1 ve karis1 dldiiriiliince kardesinin diistiigli agir depresyon ve yasama isteginin
kalmamasiyla yiiriiyen bir 6liiden farkinin kalmamasi ikincisi ise tipki Burhan gibi cephede
savasmaya ve karisini 6ldiiren 1irki katletmeye gitme kararinda gerceklesmistir. Her ne kadar
kardesinin cepheye gitmesi Nimeta’y1 ¢cok etkilemese de en basta kardesinin i¢inde bulundugu

psikolojik durumu kendisi de tanidig1 i¢in onun adina kdtii hissetmistir.

Yapitta kayiplar sadece insanlar1 kaybetmekten ibaret degildir. Bu kayiplarin arasina
savag ile birlikte gelen maddi manevi her tiirlii kayip konulabilir. Bunlardan biri insanlarin
yagsam komforlarinda ki degisimdir, normal bir hayat yasamaya aligmis olan insanlarin bir anda

savastan dolayr her an Olebilme ihtimalleri oldugu bir gercekligin igine atildiklarinda
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depresyona girme ihtimalli ¢ok yiiksektir ve intihara meyilli diistinceleri artar. Eski alistiklar
standartlarda yiyecek bulamayan insanlar ve eskiden temiz suya erisimleri varken su anda temiz
suya erisimleri olmamas1 moral bozukluklarina sebep olmaktadir. Bunu Nimeta ve ailesi de
yasamaktadir. Bu aile fertlerinin hepsinin morallerinin dipleri gérmesine agliktan dolay1 bazen
uyuyamamalarina veya kirli sudan dolay1 hastalik kapma ihtimallerinin artmasina sebep
olmaktadir. Bunlarin bilincinde yasayan insanlarin bunalima girme ihtimalleri yiiksektir. Bu
kayiplar sadece psikolojik sikintilar da yaratmamistir, Nimeta Burhan’i kaybettikten sonra
kocasini bulmak i¢in gecenin bir koriinde sniperlarin goriis alani igersinde bulunan bir alan1 onu
ramak ici gitmistir ve bir askerle karsilastiktan sonra hayatini1 kaybetmedigi i¢in sansli oldugunu

Ogrenmistir.

B.2.3 Savas Doneminde Ailenin Gelir Kaynagi Olmak

Nimeta savas siireci boyunca ailenin tek ge¢im kaynagidir cilinkii ¢ogu isyerinde
caligmalar durdurulmustur veyapilacak is kalmamistir ama gazetecilik i¢in bu donemler ¢ok
aktif donemlerdir. Gazetecilik diginda pek bir is kalmadigindan dolay: ailenin gelir kaynagi
Nimeta’dir ve Burhan bu durumdan hosnutsuzdur ¢iinkii kendini bir erkek olarak yetersiz
hissetmektedir. Bu ylizden kendini kotii aliskanlikalra vermistir, alkol ve sigara gibi, zaten
ekonomik sikintila olan bu zamanlarda ellerinde olan az parayi bu tiir seylere harcayarak tiim
aileyi bu sikintili stirecte daha da biiylik sikinitya sokmaktadir. Parayla bile yemek bulmanin
zor oldugu bu donemde elde bulunan mechul miktarlarda ki yemek almaya bile yetmeme
ihtimali olan paray1 bosa harcamak Nimeta’y1 daha da fazla stres altina sokmaktadir, Burhan’in
ekstra harcamalar1 olmadan bile paranin aileyi beslemeye zar zor yettigi hatta baz1 durumlarda
yetmedigi gercegi Burhan’in ekstra harcamalariyla daha da biiyiik bir problem halini almistir,
Burhan’in evden ayrilmasiyla da bu sikintilar her ne kadar hafifle de hi¢bir zaman yok

olmamistir ve Nimeta’y1 her zaman adeta bir stres kapanina sikistirmistir.
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Nimeta’nin bu kadar stres altinda kalmasi kendi hayatindan baz1 fedakarliklar yaparak
ailesi icin para kazanma pahasina bazen gece giindiiz ¢alismasina bazen de savas siirecinde
olmalarina ragmen sehir disina c¢ikarak kendi hayatim1 tehlikeye atarak para kazanmaya
calismistir ve bu yolculuklarinin bazilarinda travmatik olaylarla karsilasip depresyona girmistir.
Ailesi icin bu kadar fedakarlik yapmasina ragmen genellikle fedakarliklar1 goz ardi edilmistir

ve bu da Nimeta’nin zaten dengede olmayan psikolojik durumu daha da kétii etkilemistir.
B.3 Psikolojik Problemlerin Sebeplerinin i¢ Baglantilar:

Yapitta Nimeta’nin yasadigi biittin psikolojik problemlerin farkli farkli sebepleri vardir

ve bu sebeplerin hepsi kendi aralarinda baglantilidir, Bu baglanti tek bir dogrultuda diiz giden

bir yap1 degil 6riimcek ag1 gibi kompleks bir yap1 halindedir. Bu yapinin en belirgin goriinen
kismi ise su sekildedir. Dinden dolayr farkliliklar1 olusan aslinda etnik olarak bir farklari
bulunmayan insanlarin yine dinden dolay1 savasiyor ve birbirlerini katlediyor olmalar1 ve bu
katliamin tamamen c¢ikar iizerine kurulu oldugu gergegi, yapitin uzaminin bir savas uzami
olmasina ve insanlarin ne yiyecek ne giyecek ne de yakacak bulamamalarina sebep olmaktadir.
Kaynaklarin bu kadar kisitli olmasi insanlarin bu kaynaklara ulagmak i¢in elinden geleni
yappmalarina sebep olarak bu kaynaklarin fiyatini arttiracak ve zaten az bulunan kaynaklarin
fiyatlarinin artmasiyla {ilke genelinde ekonomik sikintilar gériilmeye baslanacaktir. Bu refah
durumunu kaybetmekten farkli olarak hem her an kendi hayatlarinin ayni sevdikleri ve
etraflarinda ki herkes gibi tehlikede olmasi gercekligi de insanlarin daha agir psikolojik

problemler yasamasina sebep olan bir faktordiir.
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C.SONUC: NIMETA VE PSIKOLOJiSI

Nimeta yapit boyunca negatif bir ruhsal duruma sahiptir. Highir zaman tamamen mutlu
degildir, savas baslamadan dnce de kocasini aldatmasi gibi durumlardan dolay1 tamamen mutlu
olmayan Nimeta’nin savas basladiktan sonra negatif diisiinceleri ve depresif durumu iyice
artmigtir. Yapitin belli bir kismindan sonra Nimeta neredeyse devamli bir sekilde
depresyondadir. Bu depresyonlarin sayisiz sebebi ve sayisiz sonucu vardir. Bir insan1 deprsyona
sokabilecek neredeyse her tiirlii olayr dogrudan yasayan Nimeta her ne kadar zorluklara karsi
gogiis geren ve giiclii bir karaktere sahip olsa da o da bir insandir, belli bir yerden sonra strese
kaldiramayip kirtlmaya mahkumdur. Savasin gelmesinin ardindan yavas yavas o da kendisini

bir boslukta bulup depresyona diismiistiir.

Nimeta da herkes gibi bir insandir, etrafindaki herkes gibi o da sevdigi insanlar1 ve kendi
hayatim1 kaybetmekten korkmakta ve bu tehlikenin gercekliginden dolay1 strese girmektedir.

Yapit boyunca Nimeta’'nin savastan dolay1 kaybettigi en 6nemli kisi biricik dostu,

sirdasi, en giivedigi arkadasi olan Mirsada’dir bu olay yasandiginda Nimeta ¢ok agir
etkilenmemistir bunun sebebi ise zaten savas baslayali uzun siire gegmi olmasi ve insanlarin
kayip haberlerine, sevdikleri insanlar1 kaybetmeye istemsiz bir sekilde olsa da aligmis
olmasidir. Insanlar1 kaybetme konseptine uyan baska bir olay ise Stefan’1 savas baslamadan
once yaptig1 bir se¢imden dolay1 sonsuza dek kaybettigini diistinmesi ve bundan dolay1 akil

hastanesinde birkac ay terapi gérmesidir.

Maddi olarak yasanan bir siirii sikintiya kocasinin isi dolayisiyla savag doneminde gelir
elde edemeyecek olmasi ailenin tgm ihtiyaglarini kendi basina karsilamak zorunda kalmasina
sebep olmustur. Savas siirecinden dolay1 zaten yemek ve su bulmanin zor oldugu bu dénemde
tim ailenin maddi ihtiyaglarimi1 kendi basina karsilamak zorunda kalmasi onun {istiine ¢ok

biiyiik bir yiikk koymustur, onu biiyilik bir strese sokmustur ve aile igersinde kavga boyutuna
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ulasacak gerginliklere neden olmustur. Bu gerginlikler Nimeta’nin psikolojisini negatif etkilese
de depresyona sokacak kadar agir problemler degildir ama maddi sikintilar yasanmasindan
dolay gittigi bazi is gezilerinde onu depresyona sokmaya yetecek kadar agir travmatik olaylarla
karsilasmistir. Bu maddi sikintilarin ve Nimeta’nin bu yolculuklar siiresince yasadigi her tiirlii
travmatik olayin ana sebebi olarakta en basta maddi sikintilarin olusmasinin sebebi olan savas

gercekligi ve ekonomi izerinde ki etkisi gosterilebilir.

Yapitin bagindan itibaren Nimeta’y1 en ¢ok etkileyen durum ise kocasini aldatmig
oldugu gerc¢egidir.Yapitin en basinda yakalanma korkusu ve vicdan azabindan dolayr kendini
alkole vermis ve bundan dolayr kendini etrafindaki insanlarin bakiglar1 altinda streste
hissederken, yapitin ilerleyen kisimlarinda aldatildigini 6grendikten sonra cephe de savasmaya
giden kocas1 Burhan’1 kendi bagina bulmaya ¢alisirken neredeyse hayatini kaybetmesine sebep

olmustur.

Yapittaki toplumsal problemlerin hepsinin ana kaynagina tespit edilmek istenirse odagin

din ve savas olgularina ¢evirilmesi yeterlidir. Yapitta yasanan travmatik olaylarin ve her tiirli

psikolojiyi negatif etkiliyicek olaylarin kaynaginin dini farklililardan dolay1 olusmus bir savas
oldugunu belirtmek miimkiindiir. bunun sebebi ise savasin kendisi ile birlikte getirdigi sayisiz
ve agir somuglardir bunlardan birkagt maddi sikintilar ve her an 6lme ihtimalinden dolay1

duyulan strestir.

Yapit boyunca Nimeta bir siirii psikolojik problem yasamistir. Bu problemlerin
sebepleri sonuglari ile baglantilidir ve bu sonuclarin bazilari zaten var olan sebepleri daha da
korikleyerek veya yeni sebepleri ortaya ¢ikararak normalde travmatik olaylara ve strese karsi
¢ok gucli bir durusu olan Nimeta’nin yapitin sonlarina dogru nerdeyse devamli bir depresyon
dongustine girmesine ve bu donglnln zaten bulunan problemlerin Ustline yeni problemler

ekleyerek daha da bitmesi olanaksiz bir dongiiye doniismesine sebep olmustur.
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