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Insanin toplum iginde yer edinmesini saglayan dinamiklerden biri, toplum degerlerine olan
uyumlar1 dogrultusunda gelisen aidiyet duygusudur. Mutlu olmak igin varolusunu
gerceklestirmeyi hedefleyen bireylerin zaman zaman toplum degerleri ile catisarak aidiyet
duygusunu kaybetmesi olagandir. Bu baglamda i¢inde bulundugu topluma ait hissedemeyen
bireylerin, kendilerini Otekilestirerek kimliklerine ve bir zamanlar ait olduklar1 topluma

yabancilagsmasi ise kaginilmazdir. Yabancilasma; gucsuzligi, anlamsiziigi, kuralsizligi, sosyal
tecridi, kiiltirel uzaklagmay: ve kendine yabancilasmay: ifade eder.' Tarihten gliniimiize

felsefe, sosyoloji, psikoloji ve ekonomi alanlarinda anlam kazanan yabancilagsma kavrami,
farkli tiirde bir¢ok yabancilagsmayi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Yabancilasmanin Modern TUrk edebiyatina yansimalari ise daha ¢ok yeralti edebiyati tlriinde
verilen eserlerde gorilmektedir. Modern Tirk edebiyati yazarlarindan biri olan Hakan
Bigak¢r’nin yeralti edebiyati tiirlinde okurlariyla bulusturdugu eserlerinde ele alinan temel izlek
yabancilagmadir. Yazarin “Apartman Boslugu” adli romaninda, giiniimiiz insanimnin kendi
Oziine ve topluma yabancilagmas1 ve odak figiir Arif’in bireysel ve toplumsal yabancilagma
strecleri Gzerinden islenmektedir. Bu baglamda yabancilasma stirecinin kurgunun sonuna
kadar gizem i¢inde okura yansitilmasi, yazar tarafindan sik¢a kullanilan anlatim bi¢imleriyle
saglanmaktadir. Bu ¢alismada, Apartman Boslugu adli kitapta odak figiir Arif’in yabancilagma
strecinin hangi yonleriyle ele alindigi, toplumsal ve bireysel yabancilasma temelleri tizerinden

incelenecektir.

I1. KENDINE YABANCILASMA SURECI

L F. Geyer, “Sociology of Alienation”, International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, ed.
Neil J. Smelser, Paul B. Baltes), (Oxford: Elsevier Science Ltd 2004), ss. 388-392.



Modern diinya igerisinde bireyin kendi benligine yabancilagsmasinin, toplumsal, kilttrel, dil,
din, siyaset kaynakli veya ahlaki etkenler tarafindan tetiklenmektedir. ““Yabancilasma kavrami
hakkinda yiiriitiilen tartismalarda insanin kendi yarattig giiclerin kolesi haline geldigi ve bu

giiclere bireysel ¢ikar saglayan bir mekanizmanmin basit bir ¢arki haline indirgendigi dile
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getirilmektedir.”< Giiniimiiz toplumunun yakin tarihte gézlemlenen durumu, belirli kaliplar

icinde birey 6zgiirliik ve degisimlerin sinirlandirildigr yoniindedir. Béylece bireyin varolusunu
gerceklestirmesi i¢in toplum normlarinin, kurulu diizenin disina ¢ikmasini zorunlu hale
gelmektedir. “Apartman Boslugu” adli yapitta odak figlirin varolus miicadelesi verirken
kendine yabancilagma siireci bir sanat¢inin yaratim temelli bohem yasantisindan kaynaklaniyor
gibi goriinse de modern kent yasaminin bu olgudaki etkisi yadsinamaz. Bu baglamda kendine
yabancilasma siireci; is hayati, yeni ev, sosyal ve duygusal iliskiler izlekleri iizerinden

incelenecektir.

ILL. iSTiFA DONEMIi

Kentlesme, bireyleri ¢ok katli apartmanlarin kiiciik dairelerine hapsederek yalnizlagtirmaktadir.

Hicresinden ¢iktigi zamanlarda ise kisi, kendini rutin is hayati igine sikismis halde

bulmaktadir. istekleri dogrultusunda iiretememenin, zorunlu sosyal iliskiler kurmanim getirdigi

kimlik bunaliminin, biiyiikk sehirlerin kalabaligi igerisinde yalnizlasmanin ve bireysel
yabancilagma siirecinin incelenmesi agisindan 6nemi yadsinamayacagindan, oncelikle odak
figlirtin kimlik bunalimi ve is hayatindaki degisikligin nasil yansitildig1 irdelenmelidir.

Eski bir apartmanda sikismis bir yasam siiren Arif, biiyiikk bir sirketin reklamcisi olarak

calismaktadir. Sevgilisi Ceren ile diizenli bir iligkiye sahip, arkadaslik iligkileri yolunda olan

2 OSMANOGLU, Omer. “Hegel'den Marcuse'ye Yabancilasma Olgusu.” Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, no. 3, ser. 2, 2008. 2, dergipark.gov.tr/download/article-
file/509808.



siradan bir kent insan1 olarak karsimiza ¢ikar. Miizige olan tutkusunu, solisti oldugu grubuyla

ara sira barlarda "baskalarina ait” sarkilar1 sGyleyerek tatmin etmeye ¢alisir fakat bu icindeki

“bosluk” u doldurmaya, i¢ diinyasini tatmin etmeye Yyetersizdir. “Biz de biylduk fakat hala

bizim olmayan bir repertuarin aglarinda, emanet notalarin arasindayiz. ‘(Bi¢ak¢i, 29) Yapitta

odak figlrin varolusunu gergeklestirememesi, Yyalmizlik ve yabanciligimin temel
etmenlerindendir. Yasadigi hayattan keyif almak igin kendi miizigini icra etmesi gerektigini
fark eden Arif, yasama sebebi olan miizigi hayatinin merkezine almak adina isini birakir ¢iinkii
mizigi lizerinde c¢alisabilecek kadar kendine zaman ayirabilecegi bir yasam tarzina sahip
degildir. Istifasiyla beraber hayatindaki monotonluk son bulur. “Yeni bir giine baslamiyor, ayni
gundn yeni bir versiyonunun icine atiyordum kendimi.” (Bigak¢i, 13)Kurumsal yasamin iginde
iskence gibi gecen yillarin sonunda kendi benligiyle bas basa kalabilmeyi tuhaf karsilamis olsa
da; monotonlugun yokluguyla gelen degisim, varolusunu gergeklestirmek i¢in ihtiyaci olan
yeni degisimleri ¢agirmaktadir. “Tanzimat DOnemi” olarak adlandirdigi hayatinin bu yeni
doneminde sadece kendi mutlulugu, basarilari i¢in atmak istedigi adimlarin oniinii agmistir.

Gelir getireceginin garantisi olmayan bir muzik prodiksiyonu girisimi i¢in isi birakmak; i¢

huzurunu, kapitalist sistemin icinde kaybettigi benligini bulma arayisidir. “Artik var olusumun

tek dayanag buydu. Bir albiim... (Bigak¢i, 29) Sistemin olmasi gereken olarak kabul ettigi

hayat rutininden siyrilip kendi emellerine ulagsmak igin issizligi goze alan Arif'in varolusunu

gerceklestirmek adina yapacagi degisiklikleri tarttigi karar verme sireci; ic monolog, biling

akis1 teknikleri ile okuyucuya sunulmustur. Béylece odak figiiriin i¢ diinyasi, karar verme



mekanizmasinin nasil igledigi, hayatindaki olgularin 6nem derecesi biitiin ¢iplakligiyla okuyuca
yansitilmaktadir.

Yazar, i¢inde bulundugu hayattan ve sosyal rolinden tatmin olmayan bireyin kimlik
bunalimini; kendi benliginden kopma, oldugu kisiye yabancilasma ve kendini benimseyememe
durumlarinin sebebi olarak nitelendirmektedir. Yabancilasmis insan, toplum degerlerince
sikistirilmis, yeraltina itilmis bir ruhtur. Bu 6tekilestirmeyle birlikte, kendini tanityamaz hale
gelmistir. Bu durum yapitta, Arif’in isten ayrilmasindan sonra kendi sesine yabancilagsmasi
seklinde oOrneklendirilebilir. “Sesim bir tuhaf ¢ikmisti. Baska birinin sesi gibi...Son
zamanlarda, ne zaman agzimi agsam bu ugursuz duyguya kapiliyordum...” (Bigakgi, 20) Kendi
sesinin, igrenecek kadar yabanci ¢ikmasinin belirtilmesi, okura Arif’in kendine yabancilagsma
stirecinin basladig1 sinyallerini vermektedir. Ayn1 zamanda yazar, kitabin sonunda da ayni
cumleye yer vererek kurguyu biitiinlemis, sarkilarin Arif’e ait olup olmadigi konusundaki
gizemine agiklik getirmistir. Oyle yabancilasmustir ki sarkilar1 yazip delige koyanim kendisi
oldugunun farkinda degildir. ““Yabancilasmis birey kendini, dUnyasinin merkezi, eylemlerinin

yaraticist olarak gdrmez, tersine eylemleri ve bu eylemlerin sonuglari, onun boyun egdigi hatta

taptigi efendileri olmu§tur.”3 Odak figur, mutluluk ve basarinin getireceklerine tapmaktadir;

sanatin1 icraa etmek icin toplumun normal kabul etti§i yasam biciminin disina ¢ikarak
bilinmezliklerle dolu yeni bir donemin igine siiriiklenmistir. Bu durumun sira digiligi ona
hareketleri baska bir gii¢ tarafindan kontrol ediliyormus hissini vermektedir. Arif’in i¢
huzursuzlugu, duydugu sesi betimlemek icin segilen kelimelerle yansitildigi goriilmektedir.
“Cikan ses sivri, huzursuz, yorucu,sinsi ve en kotisii yabanciydi. Tiksintiyle Oksurerek

bogazimi temizledim.” (Bigakg¢1, 20) Bu huzursuzluk hissi, kurgunun asil baglama noktasi olan

3 Erich Fromm, Yeni Bir /nsan Yeni Bir Toplum, cev. Necla Arat, (istanbul: Say Kitap, 1981), s. 74.



Arif’in telefon ¢agrist almasiyla artarak kurgunun tamamina hakim olmaktadir.

1.1l YENI EV

Mekén, yasam tarzinin somut bir yansimasidir. Bireyler i¢ dinyalarini i¢inde bulunduklar
mekéna yansitirlar, 6zellikle de s6z konusu mekan evleriyse bu yansimadan bireyin i¢ diinyasi
daha rahat sekilde incelenebilmektedir. Ayn1 zamanda yasam tarzlar icinde bulunduklar
mekanlardan ve mekén degisikliklerinden de etkilenmektedir. Bu nedenle Arif’in degisen
yasam tarzinin anlasilmasi acisindan, mekan tasvirlerine yapitta sikca yer verilmektedir.
Yapitta mekan seciminin apartman dairesi olusu, yatak odasinin duvarinda “delik” olan baska
bir apartmana taginma Ve yeni evin Arif’in yabancilasmasi suresince giderek dagilmasi; buytk
sehirdeki sikismishiginin, yalnizliginin yansitilmasi ve yabancilagmasinin i¢ yiiziiniin okura
aktarilmasi acisindan dnem tasimaktadir. Odak figlr Arif, 2000’lerde Istanbul’da bir apartman
dairesinde yasamaktadir. Miizik ugruna ayrildigi isten aldigi tazminatla stlidyo olarak
kullanabilecegi yeni bir eve tasindig1 evde yatak odasinin duvarinda “apartman boslugu”na
bakan bir “delik” vardir. Apartman bosluguna bakan “delik”, yabancilasma ag¢isindan 6nemli
bir semboldir. Delikten gorulen bosluk, Arif’in o dénemde yasadigi igindeki boslugu
dolduramama hissinin somutlastirilmis hali olarak diistiniilebilir. “Bir an icin deligi sadece
kendimin gérdiigiinii diisiindiim. Urpererek bakmaya devam ettim.” (Bicakgi, 42) Arif ona ne
kadar huzursuzluk verse de deligi kapattirmak istemez. Tasindiktan sonra, “Fare kaseti; B
yuzl” diyen, kimden geldigini bilmedigi bir telefon gagrist alir. Kurgunun gizemi bu ¢agriyla
baslar. Gece duydugu fare sesini takip ederek duvardaki delige ulastiginda, bir yliziinde fare
sesi diger yiiziindeyse baskasina ait oldugunu diisiindiigli , sarki kaydedilmis kaseti bulur.

“Arkasimi ¢evirip teybe yerlestirdim. Benim sesimi andiran ama benim olmayan bir ses...”



(Bigak¢i, 122) Kariyerinde onu ataga gecirecek olan bu miizik kasetinin, Arif’in icindeki
boslugu temsil eden deligin icinde olmasi, boslugun miizikteki basarisiyla dolacagini sembolize
etmektedir. Ayni1 zamanda kasedin diger yiiziinde “fare” sesinin kayitli olmasi ise bir yandan
basariya giderken; diger yandan da insan igine ¢ikmayan, korkak, karanlikta, yer altinda
saklanan bu canlinin yasantisina benzer bir konumun igine g¢ekileceginin habercisidir. Kasetin
ortaya ¢ikisinin tiim tedirgin ediciligine ragmen Arif, ger¢eklestirmek istedigi eyleme hissettigi

yakinligin ve elde edecegi basar1 ve mutlulugun getireceklerinin verdigi heyecana kapilmistir.

Fiziksel ¢evresi tamamen miizik etrafinda sekillenerek degisen Arif, yeni evin duvarindaki
delikte yillardir bekledigi basariya agilan anahtar1 bulmustur. Bu kaset ona yeni evin bir
“hediye”sidir. Ona ait degildir fakat onu basariya gotiirecegini diisiindiiglinden i¢giidiisel olarak
kaseti sahiplenir. Evi benimsemesinde ve eve alismasinda bu durumun etkisi yadsinamaz.
Bununla birlikte yaptig1 mekan degisikligi, onun igin dis diinyadan uzaklasarak hedefe en iyi
sekilde odaklanabilecegi, ayn1 zamanda faydaciligina hizmet eden bir boyut kazanmistir. “Ev
sayesinde” elde ettigi pargalarla takdir edilmenin hazzini tattikca daha fazlasina erismek igin
giderek kendini eve kapatmaya baslamistir ¢linkii en basta ona bunu veren bu evdir. Hedefe
kilitlenip sosyal iliskilerini reddetmeye ve dis diinyadan kopmaya baslayan Arif icin yeni ev,
yalmzlasarak kendi i¢in ¢alismalarina odaklanacagi, delikten kaynakli yasadigi1 ve yasayacagi
olaganiistii durumlarla kendine yabancilasacagi ve yabancilastik¢a burada saklanmaya itilecegi
bir sigimak gorevi gormektedir. Kendine yabancilastik¢a yeni ev, “fare deligi”nden farksiz
konuma gelmektedir. Siirekli saklanan bu canli gibi bir hayat siirmeye baslayan Arif, sosyal

iliskilerini en aza indirerek asosyallesmektedir.

ILIIL. SOSYAL VE DUYGUSAL ILISKILERDE YABANCILASMA
Kentlesmenin insanda yarattig1 bir diger etkiyse kalabalik i¢erisinde yalniz olma durumudur.
Sosyal iligkiler giderek bireylerin kendi c¢ikarlar1 {izerinde temellendik¢e yalnizlagsmak

kagmilmazdir. Yalnizlasmaya basladigindaysa yine bir toplum igerisinde yalniz olan insanin



dogas1 geregi bir gruba, topluluga, sosyal ¢cevreye ait hissetme ihtiyact duymaktadir. Bu nedenle
insanin kendini toplumdan tamamen soyutlamasi toplumda sik gériimeyen bir durumdur. Bu
baglamda bireyin, kendine yabancilasmaya bagladiginda sosyal ¢evresini etkilememesi veya
sosyal iligkilerinden etkilenmemesi miimkiin degildir. “Modern insanin kendini soyutlama,
uzak tutma durumu aym zamanda diinyadan bezme, kayitsizlik bicimi halini almasiyla
sonuglanir. BU yabancilasma durumu, , tim insan iliskilerini ve insan-cevre iliskilerini etkiler
durumdadir” *

Odak figur i¢in de arkadaslik iliskileri ve sosyal ¢evresi baslarda fazlasiyla canli yansitilmasa
da her sosyal birey gibi hayatinda 6nemli yer tutmaktadir. Yazar, Arif’in mevcut sosyal
cevresini; sevgilisi Ceren ile dizenli bir iliskiye sahip olmasi, miizik alaninda uzman arkadasi
Ender’le goriismesi, bir mizik grubunun solisti olarak barlarda ¢almasina deginerek sosyal
iliskiler kurmak ve ¢evre edinmek bakimindan sikinti ¢ekmedigini gostermektedir. Normal
olarak degerlendirilebilecek arkadaslik iliskilerinde sahip oldugu konumun degisme noktasiysa
kendine yabancilagmasinin baglamasiyla es zamanlhdir.

Uzun sireli bir iliskiye sahip olan Arif, Ceren ile iliskisinden yeni eve ge¢mesi ile birlikte
rahatsizlik duymaya baslar. Ikili iliskileri hakkinda aslinda ne diisiindiigiine i¢ monolog teknigi
ile yer verilmistir. Ceren ile ayrilmak, onun i¢in hedefine giden yolda bir engel kaldirmaktan
daha fazlasi degildir. Arif’in iliskilerine, kaliplasmis degerlere giderek uzaklasmasi onlar1 zit
insanlara déniistiiriir. Iliskilerini ¢ikmaza siiriiklenir. Arif, Ceren’in aksine toplum degetlerine
yabancilastigindan iliskinin gidisatina kayitsiz kalmayi tercih eden bir karakter olarak okurun

karsisina ¢ikmaktadir. Bu baglamda farkli ve zit insanlar haline gelen Ceren ile Arif’in ayrilig

* OZER, Gizem. “Modern Kentte Yabancilasma: 19. Yiizyil Paris'i Ve 21. Yiizyil
Istabul'undan Deneysel Kesitler.” Yiiksek Lisans Tezi, June 2016,
polen.itu.edu.tr/bitstream/11527/15958/1/10115921.pdf.



kagimilmazdir.  “Arif’i gevsetenle Ceren’i geren ayni miizikti.” (Bicak¢i, 68) Arif, onu
hedefinden saptiracak her tirli etkenden kurtulma gabasi i¢inde olmasi nedeniyle ayriligin
yakin oldugunu hissetmesine ragmen, Ceren’in adim atmasini beklemis, akigsina birakmus,
olanlar1 disaridan izlemistir. Bu davramiglar sayesinde yazar, Arif’in edilgen tavrim
pekistirmistir. Ayrilik sonrasinda da nadiren aklina gelmistir ¢lnki kasetin eline gegcmesiyle
beraber izledigi yolda pisman olacagi bir pliriiz kalmamustir.

Genis muzik arsivine sahip olan, Arif’in farkli tirlerde yayinlanmis her sarkiya kulak asinaligi
oldugunu diistindiigii, bu alanda entelektiielligine giivendigi Ender ile ¢ok sik goriismeseler de
gecmisten gelen iyi bir dostluklart vardir. Arif, kaset eline gectiginde sahibi olup olmadigin
anlamak icin hem buyik bir heyecan hem de blylk bir kaygi ile Ender’e danisarak i¢ini
rahatlatmak istemistir. “Sonra sarkinin sahipsiz olmast ihtimali kiigtik bir 151k topuna déniiserek
bu bogucu karanhgn igine diistii ve her yeri genig bir aydinliga boyad1.” (Bi¢ak¢i, 124) Kaseti
dinlettikten sonra Ender’in sarkiyr hi¢ duymadigina emin oldugunu fakat ¢cok begendigini
sOyleyerek sahipsiz kilmasi ile birlikte sarki Arif’in olur. O andan itibaren Arif dinledigi sarkiy1
sahiplenmeye ve kendi sarkisi olduguna inanmaya baslar. Sarki zaten kendisinindir fakat
kendine o denli yabancilasmistir ki, kasette gitar sesi Uzerine mirildanan sesin kendi sesi
oldugunu anlayamamustir. “Sonra da bir ses, Arif’in sesi...Sarki séylemekten ¢ok mirildanarak
melodiyi tarif ediyordu.”(Bicak¢i,129) Bu noktada yazar, Ender’in i¢ monologlarina yer
vererek Arif’in durumunu baskasinin goziinden degerlendirmistir. Ender’in Arif olarak
duydugu sesi, Arif bir baskasininki gibi duymaktadir, 6yle ki Ender’e sarkiy1 dinletirken
yorumunu duyana kadar sarkinin “ona ait olmadigini” anlayacak diye korkudan ter
dokmektedir.

Kendine tamamen yabancilasmanin somut olarak gdzlemlenebildigi bu durumda
yabancilasmanin, tehlikeli bir boyut kazandig1 gozlemlenebilir ¢linkii odak figiir, artik kendini

eylemlerinin yaraticis1 olarak gdérmemektedir. Eylemin sonucunda elde edecegi basar1 ve
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gergeklestirecegi varolus icinse her seyi yapmaya hazir haldedir, 6yle ki bir stire sonra kendini
adadig1 yolda kaybedecektir. “Isi birakmamin, Ceren’den ayrilmamin, bir siirii arkadasimla
gortismeyi kesmis olmamin, ailem dahil kimseyi arayip sormamamin, bar programint birakma
kararimin yarattigr su¢luluk duygusu yerini hakli bir gurura birakmisti.”’ (Bigakgt, 133)
Varolusunu gergeklestiremekte sikintt ¢eken veya bu yolda baska gii¢ler tarafindan kontrol

edilen, simirlanan bireyler benliklerine giderek yabancilasmaktadirlar. “Yabancilasmis insan,

”5

kendisini diinyanin merkezi ve illerinin yaraticisi olarak gormemektedir.”~ Bu baglamda

yabancilagma ile birlikte, eylemler ve sonuglar1 insani kontrol etmeye baslamakta ve bireylerin
kimliksizlesmesi kaginilmaz bir hal almaktadir. Bu durum, Fromm’a gore iirettiklerinin kolesi
olma yolunda benligini kaybetme durumu olarak da nitelendirilmektedir.

Sosyal iliskilerden giderek daha da uzaklasan Arif, bu durumun bir 6diille sonuglandigi algisina
kapilmis, bu dogrultuda odiiliin biiyiisiine kapilarak kendini sosyal iliskilerden ve kendi
kimliginden de giderek soyutlamistir. Tek odak noktasi ortaya ¢ikacak diger sarkilardir. Bu
yolda kimseyi istemez, yalniz olmak onu o6diile daha da yakinlastiracaktir. ““Beyoglu 'nun
kalabaligina karismak istemiyordu. Ender’e gitmek, Ceren’le bulusmak istemiyordu.” (Bi¢akgi,
204)Bu yolda kendi gibi hissetmeyip i¢ huzurunu kaybedecek de olsa elinde olan her seyi bu
ugurda feda etmeyi goz oniine aldig1 gézlemlenmektedir. Bu durum onu giderek tiketmeye
baslar. Sosyal bir bireyin yavas yavas tek bir emele odaklanip sosyal iliskilerini en aza indirmesi
onu kendinden yabancilagmanin yani sira toplumdan da soyutlayarak kendi huzursuzlugunun
yansimasi olan uzamlara hapsederek i¢inden c¢ikilmaz bir yabancilagsmaya siiriiklemesi

kacinilmaz sondur.

> Erich Fromm, Yeni Bir /nsan Yeni Bir Toplum, ¢ev. Necla Arat, (istanbul: Say Kitap, 1981), s. 74.
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111.TOPLUMA YABANCILASMA SURECI
Bireyin yabancilagsmasimi tetikleyen bir diger etkense toplumsal dizen ile arasindaki

uyumsuzluktur. *’Modernitenin ve kapitalizmin ortaya ¢ikardigi en énemli durumlardan biri
de bireyin i¢inde bulundugu toplumdan farkli bir varlik olarak éne cikmasidir.”™® Bulundugu

toplumun kurallarina, normlarina, ortak deger yargilarina ters diisen birey, kendi i¢ diinyasina
donme egilimi gostermekterdir. Bu baglamda bireyin toplum tarafindan Otekilestirilmesi
kaginilmazdir. Toplumsal yabancilagsma igin toplumun bireyi dislamig olmas1 gerekmez, odak
figlir Arif gibi, birey once kendine yabancilasmis, sonra da bulundugu topluma yabancilagmis
olabilir. Bu kimlik bunalimi, toplumdan soyutlanmasini tetikleyecek durumlarin ortaya

cikmasina sebep olmaktadir.

I11.1. NESNESEL YABANCILASMA

Yabancilasan bireyin yasam algis1 farklilasmis oldugundan, nesneleri algilama ve yorumlama
seklinin de toplumun diger iiyelerinden farkli olmasi beklenmektedir. Odak figlr Arif
yabancilastik¢a ¢evresindeki bazi nesneleri ve birtakim detaylar1 algisi daha net segmeye ve
daha farkli yorumlamaya baslayacaktir. Algisindaki farkliliklar, yazarin nesne betimlemelerine
yansimaktadir. Bu yolla olgulara getirdigi farkli yorumlarin, toplumda otekilestirilmesinde

etkin rol oynadig1 okuyucuya aktarilmaktadir.

¢ Insanin Cevreye, Topluma Ve Kendine Yabancilasmasi Sorununu ‘Radikal Seffaflik’ Ve ‘Sosyal
Deger’ Kavramlari Ile Yeniden Diisiinmek.” /.. B. Dergisi - Iktisat Fakiiltesi - Marmara Universitesi,
Marmara Universitesi, I.I.B.F Universitesi , 2010, ikf. marmara.edu.tr/yayinlar/iib-dergisi/.
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Yapitta nesne se¢imleri ve odak figiire yaptigi ¢cagrisimlar, i¢ diinyasinin ¢6ziimlenmesinde
biiyiikk rol oynamaktadir ¢Unkl nesneler ona, topluma ifade ettiginden farkli seyler ifade
etmekte, onu baska yerlere gotiirmektedir. Yolda yirirken ¢camur gibi, gordiigii ve normalde
bir anlam yiiklemeyecegi nesnelerin de ona gagrisim yapmasi bu duruma bir 6rnektir. “Yine de
camuru kalabaliga tercih ederim her zaman. Camurun gozleri yok, okiiz gibi suratina bakmaz.
Omzu yok, seninkine ¢carpmaz. Ayagt yok, seninkine basmaz. Varligi yok, sinirini bozmaz.”
(Bigakg¢i, 27) Toplumdan kagmaya calismasi ve toplumla yiizlestigi kalabalik ortamlarda
yasadig1 huzursuzluk hissi, camuru kalabaliga tercih etmesi iizerinden okura yansitilmistir. Ote
yandan yazarin bazilar1 laytmotif haline gelen bazilariysa kisa siireli yer almasina ragmen
okurda yabancilagsmaya dair net cagrisimlar yapan nesne se¢imi de kavraminin islenmesi
acisindan oldukga biiylik 6nem tagimaktadir.

Bunlardan ilki, “bosluk” ve “delik” laytmotiftir. Bu iki kavramin anlamlandirilma
asamalarinda beraber diistiniilmeleri elzemdir. ““Yabancilasan insan pasif, bos, korkak ve izole
edilmiy bir sekilde yagam siirmektedir.””’ Odak figiir’iin tasindi1 yeni evin duvarinda yer alan
“delik” apartman “bosluguna” a¢ilmaktadir. Daha sonra apartmanin adinin da “Bosluk™ oldugu
okuyucuya yansitilir. “Bosluk Apartmani. Dérdiincii kat. Zilde Arif yaziyor.” (Bigakg¢i, 234)
Kurgunun sonunda Arif ortaya ¢ikardigi sarkilarin yer alacagi alblimiin isminin “Apartman
Boslugu” olmasima karar verir. ““Sonu¢ta hepimiz kentte, apartmanlarda yasiyoruz. Ve
genellikle cagin getirdigi bir bosluk duygusuyla miicadele halindeyiz. Postmodern hayatin

birey iizerinde yarattigi bosluk duygusu...Apartman Boslugu bu ruh halini anlatyyor. ”(Bigakgt,

224) Odak figiiriin yazdig: sarkilardan olusan albiimiine, yani tiriinleri biitiiniine neden bu ad1

7 Erich Fromm, Cagdas Toplumlarin Gelecegi, cev. Giilnur Kaya, Kaan H. Okten, (istanbul: Aritan yay.
1996), s. 82 vd.

13



vermek istedigini agiklamasi ile laytmotifin tasidigi anlam ¢6zimlenmektedir.

Yeni evinde tuhaf olup tuhaf kalmasina izin verdigi tek sey delik degildir, yatak odasinin
tavanindaki aynaya da dokunmaz. Ayna kendine olan yabancilasmasinin hissettirilmesinde
onemli oldugu gibi, kendine yabanci hissetmesine ragmen toplumdan uzaklastikca baska
kimseyi gdrmeye tahammiilii olmadigi, kendi ile bas basa kalmak istediginin de gostergesidir.
“Gozlerimi agtigimda tavanda kafam biiyiikliigiinde bir delik oldugunu gordiim. Bakislarimi
yavas¢a duvara ¢evirdim. Kocaman bir ayna asiliydi. Ancak tavandaki deligin icinde kendi
suratim, aynadaysa deligin arkasindaki karanhk vardi”(Bicak¢i, 109). Burada nesne
betimlemeleri fiziksel betimlemeler gibi goriinse de, odak figiiriin i¢ diiyas1 da beraberinde
betimlenmistir. Delik ve aynanin yer degistirerek i¢ ice gecmis olmasiysa, kisinin kendi
gorilintiisiinli yansitan nesnenin karanlik deligi yansitmasi anlamina geldigi diisiintildiigiinde;

bosluk hissinin i¢sellestirilmesi olarak ¢oziimlenebilir.

Yer altinin temsilcisi olan “fare”, sarki kayith kasedi bulmada yol gosterici rol oynamustir.
“Fare” yer altinda, deliklerde, kuytu kdsede saklanarak yasayan bir hayvandir. Bu baglamda
fare, sarkilara ulasma yolunda odak figiiriin bir fare gibi tek savunmasinin saklanmak olacagi
bir hayat tarzini se¢eceginin, farenin insanlardan kagtigi gibi fare deligine doniisecek olan

evinde toplumdan kagip saklanarak gegirecegi bir doneme siiriikleneceginin habercisidir.

Ayn1 zamanda Kurgu boyunca tekrarlanan 4 rakaminin kurgunun sonlarina dogru pes pese
kurulan ciimlelerde yer almaktadir. “4 kisiydik. 4.sarkiy1 bekliyorduk. Delik 4. Kattaydi...Dort
dortliik, 4!” (Bigakg¢1, 230) Bu duruda yazar, 4 sayisina yiikledigi anlamin okuyucuda derin bir
etki birakmasi i¢in bu say1y1 laytmotif haline getirmistir. Odak figiiriin i¢ diinyasinin tam olarak
kavranmasi okuyucu i¢in miimkiin olmasa da, biling akis1 teknigi ile kurgunun sonunda
olaylarin basindan sonuna kadar kurdugu i¢inde 4 gecen btiun cimleleri art arda sayiklamasi,

yabancilasma kavraminin pekismesi i¢in bir arag niteligi tagir ¢iinkii yabancilasan birey soyut
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veya somut kavramlara toplumun yiiklediginden farkli anlamlar yiikleyen kisi olarak
nitelendirilmistir. Yabancilasmayla sayilarin farkli anlamlar kazanmasinin yaninda anlaticinin
derin ses ve koku tasvirlerinden anlasilacagi iizere bu duyumlara da daha hassas hale gelmistir.
Bunun sebebi yasam algisinin da giderek toplumdan farklilasmis olmasidir. Bu durum onu

otekilesmeye itecek olan birincil uyumsuzluktur.

I11.11. GUVENSIZLIK DUYGUSU

Topluma yabancilasan birey, dis diinya ile baglantisini kopararak insan iliskilerinden kagmaya
baslamaktadir. 1Iliski kurmadigi ¢evreden kendine ne tiir bir zarar gelecegini
kestiremeyeceginden, kisi kendini giivende hissedemez. Tanimadigr insanlarin olasi
davraniglarinin tahmin edilemezligi onu rahatsiz eder. Bu durumdan dogan kendini savunma
ihtiyac1 onu yapitin baslarinda gozlemledigimiz umursamaz karakterden, obsesif derecede
givenlik 6nlemlerini alan biri olmaya itmektedir. Yazarin neredeyse her boliimiin sonunda
yasanan olayin huzursuz ediciligini, yabancilagsma evrelerinin gelismesini, kapiya bir kilit daha
almip alimamasi lizerinden derecelendirildigi gozlemlenmektedir.

Yapitta Arif’in neredeyse herkesle samimi oldugu eski evde yasarken aldigi giivenlik
onlemlerinin, yeni eve gectigi zaman ve sonrasindaki yabancilasma siirecinde giderek artan sert
tedbirlere doniismektedir. Bu baglamda giivenlik korkusu kisinin kendini toplumdan
soyutlamasi ile artacak bir duygu oldugundan, odak figiiriin topluma yabancilagsma siireci
incelenirken g6z oniinde bulundurulmalidir.

Toplumdan kendini soyutlamadan Once eski evinde, sosyal iligkilerini saglikli bir sekilde
yuriten, yasadigr cevreyle aktif iliski i¢erisinde olan Arif figiiriniin evinde kendini giivende
hissettigi gozlemlenmektedir. Kurgunun baslarindaki bu durum gece uyumadan once kapiy1
kilitlemeden rahatga uyuyabilmesi iizerinden okuyucuya hissettirilmistir. “Kilitlenmediginde

bir omuz darbesiyle rahatlikla a¢ilabilecek kadar uyduruktu kapi...Kalkp kapuy kilitlemeye
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tisendi.” (Bicak¢i, 49) Bu umursamazligin sebebi, cevredeki insanlari tanimanin verdigi
glivendir. Yakin iligki igerisinde oldugu insanlardan zarar gelmesi kisinin beklentileri arasinda
olmayan bir durumdur, olsa bile zararin boyutu tahmin edebilecegi sinirlar icerisindedir.

Eve tasindiktan sonra parkta bir kadin telefonunu rica ederek birini arayip “Numarast bu”
dedikten ertesi giin Arif kendini taginirken taktirmayi reddettigi kilit sistemlerine bakmak tizere
Kaya Giivenlik Uriinleri adl1 diikkkanda bulur. “Yok sag olun, celik kapi yeterli.” (Bicak¢i, 116)
Yasadig1 bu durumla beraber artarak devam eden anlamlandiramadigi gergek iistii durumlarin
rutin hale gelmesi, onu siirekli huzursuz ve giivensiz hissettigi bir ruh haline siiriiklemektedir.
Bu ruh haline itilmesini tetikleyecek herhangi bir durumda Arif’in evine girmeyi aldigi
onlemlerle biraz daha zorlastirmaktadi. Komsu evdeki tablolarin her giin degisiyor oldugunu
fark etmesinin verdigi huzursuzlukla c¢elik kapi taktirmaya kosmasi bu durumu destekler
niteliktedir. “Kisa bir tereddiitten sonra doéniiste ugrayp celik kapuy taktirmaya karar
verdim.” (Bigak¢i, 113) Celik kapiy1r kendini korumak igin yeterli géren Arif, odasinin
duvarindaki delikte kimden geldigini bilmedigi telefonda ona sdylenen fare kasetini bulunca
huzursuzlugu artmaya baslar ve celik kap1 yeterli gelmez, demir kap1 da taktirir. O anda demir
kapinin artik yeterli olacagini diisiinse de kimden geldigi belirsiz telefonlar1 almaya devam
ettikge, telefon numarasina kayith biitiin bilgilerini gizletmenin yaninda, guvenlik dnlemleri
almaya da devam etmektedir. “Anahtariikta déort anahtar vardi: Sokak kapisinin, daire
kapisinin, demir kapinin, asma kilidin...” (Bigak¢i, 149) Bu durum, yabancilastigi dis diinya
ve toplumsal sosyal iliskilerle kendi diinyasini temsil eden ev arasina giivenlik 6nlemlerinden
(demir kapi, celik kapi, kameralar...) bir duvar 6rerek kendini giivende hissettirmeye calistig
seklinde acgiklanabilir. dinyadan giderek daha da soyutlanan birey, disar1 ¢iktiginda neyle
karsilasacaginin bilinmezliginden korkar hale gelmekte, evine girecegi zaman bir surii engelin
asilmasi gerektigini hatirlamak ona huzur vermektedir. “Demir kapuy, ¢elik kapiyr, asma kilidi

tistiime kilitledim.” (Bigakgi, 200) Kilit Kilitlemeyi anlatirken kullandig “listiime” s6zciigiinden
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kendini somut olarak da soyutladig1 ve bu sekilde daha giivende hissettigi anlagilmaktadir.
Bdylece yabancilagsmasiin verdigi huzursuzluk onu toplumdan daha da uzaklastirarak, basta
kapiy1 bile kilitlemeye iisenen Arif’i asma kilidi takmak igin yattig1 yerden kaldiracak kadar

guclu duruma getirmistir.

111111 TOPLUMUN GOZUNDEN YABANCILASMA

Kendine yabancilasma durumunun sonuglarindan biriyse bireyin fiziksel gérinimdnin, hal ve
hareketlerinin farklilasmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni hayat diizeni, yasam algisinin
disavurumu; eskisi gibi goriinmesinin 6niinde bir engeldir. Bu durum kisinin kendisi tarafindan
fark edilmesi gii¢ bir durumdur ¢iinkii birey zaten kendisine yabancidir fakat sosyal cevresi
durumundan aradaki fark goze ¢arpacak kadar biiyiik bir fiziksel yansimayla sonuglanmaktadir.
Yapitta kendine yabancilasarak sosyal iliskileri kestikten bir siire sonra arkadaslari ile tekrar
karsilagtiginda Arif figiiriiniin dis goriiniisiiyle ilgili 3. anlaticinin goziinden tasvirlere yer
verilmesinin sebebi, yabancilagsmanin fiziksel boyutunun okura yansitilmasidir. Sarkiyr grup
arkadaglar1 ile topluma sundugu ilk seferde Arif’in kendine yabanci hissetmesinin disa
yansidigi gozlemlenmektedir. “Etrafa bakisi ve hareketleri garipti. Sarki soyleyisi bile...Son
sarkinmin sonuna kadar tuhaflik iizerindeydi Arif’in.”” (Bi¢akg¢i, 139) Kendisi sarki séyliiyormus
gibi hissetmeyen Arif, ‘baskasinin sarkisinin baskasinin sesiyle’ soyliiyor olmaktan duydugu
tedirginligi saklamakta basarisiz olmustur. Bu tedirginlik toplumdan uzaklagmaya
basladigindan beri {stiinden atamadigi, hal ve hareketlerine yerlesmis olan tiirden bir
tedirginliktir. Arkadasi Ender’i evinde agirladigindaysa yazar, Ender’in agzindan Arif’in
fiziksel degisimini ve ‘fare deliginde saklanan bir fare’ olma durumunu oldukg¢a huzursuz bir
tonda okuyucuya aktarmaktadir. “Karanligin ortasindaki demir parmakliklarin ardinda
aydinlanan hastalikli bir yiiz...Bu Arif miydi?” (Bigak¢t, 234) Odak figlriin taninmaz hale

gelisinin fiziksel goriiniisiine yansimasi arkadaslarinin agzindan korku, durumun ciddiyetini
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reddetme istegi sezilecek bigimde betimlenmistir. Ote yandan saklandig1 siginag1 da onunla
birlikte evrimleserek i¢ diinyasinin bir yansimasit haline gelmistir. “Etraf kaos
halindeydi...Arif’in diger sarkisinin sozleriyle evdeki ayrintilar arasinda paralellikler
kesfettim...Burada giizel olan, iyi durumda olan tek sey bu {i¢ sarkiydi.”(Bigak¢i, 238) Bu
baglamda evin de onunla beraber emellerine en iyi sekilde aracilik edecek yonde degisiminin
bir pargasi haline geldigi gozlemlenmektedir. Kimlik bunalimina, varolus miicadelesine, odak
figiirlin i¢indeki boslugu doldurma savasina ev sahipligi yapmis olan bu yer biitiin bunlarin
yansimalariin biitiinii olma niteligi tasimaktadir. Biitiin nesneler odak figiliriin emellerine alet
olacak sekilde konumlanmis, yabancilagsma siireclerinin izlerini tasir halde Arif tarafindan
belirlenen yerlerinde durmaktadir. Bu yiizdendir ki normal bir hayat siiren arkadasinin
kaldirabilecegi bir goriintii olmamasinin yaninda, i¢eride bulunmak bile normal bir birey icin

Arif’in varolusunu gerceklestirememe korkusu kadar dayanilamaz hale gelmistir.

IV.SONUC

Hakan Bigak¢i’nin “Apartman Boslugu” adli romaninda yabancilasma olgusu, bireysel ve
toplumsal yabancilagsma temel alinarak islenmistir. Bireyin varolus miicadelesini her agidan ele
alan yazar; kurgunun basinda 6n planda tuttugu bireysel yabancilasmayi, Arif’in “Istifa
Dénemi”, tasindigi “Yeni Ev”, “Sosyal ve Duygusal Iliskileri” iizerinden aktarmistir.
Varolusunu gergeklestirememis olan odak figlr, olmak istedigi kisiyle sahip oldugu hayat
arasindaki ugurumu fark ettiginde kimligine yabancilasmaya baslamistir. Yabancilagsma
stresince kendini, varolus micadelesine hizmet eden tiriinlerin yaraticisi olarak gérmemekte,
yarattiklar tarafindan kontrol edilmeye baslamaktadir. Bu durum onu tek bir amag¢ odakli
yasamaya iterek evine hapsolmasina sebebiyet vermis, kendini i¢ginde bulundugu toplumdan da

soyutlamistir.
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Arif’in kendine yabancilastiktan sonra toplumdan uzaklagsmasi ise “Baglamsal ve Nesnesel

Yabancilasma”, “Gilivensizlik Duygusu”, “Toplumun Goéziinden Yabancilagsma” {izerinden
irdelenmistir. Yasam algis1 toplumdan farkli gelisen Arif, baglamlar1 ve nesneleri farkli
yorumlamaktadir. Yazar karakterin yorumlarindaki farkliliklara ve ona gagristirdiklarina yer
vererek okuyucunun siireci takip etmesini kolaylastirmistir.
Bulundugu topluma ait hissetmeyen odak figlr, ¢evresini taniyamaz hale gelmis, toplumdan
uzaklagmasina sebep olan her olay iizerine giivensizlik ve huzursuzluk duygulari daha da
artmistir. En sonunda evini yiiksek giivenlikli hale getiren Arif i¢ huzura yaklagsmisken;
kendinin, evinin dis goriintiisiindeki anormallesme ve bu anormalligin birbirine benzerligi
cevresindeki karakterlerin gdziinden yansitilmistir. Aktarilan goriisler toplumun goéziinden
yabancilasmasinin bir yansimasi olarak nitelendirilebilir.

Bu bélimlenme okuyucunun olay 6rgusunid kronolojik bicimde temellendirerek daha iyi
kavramasinin yaninda Arif’in kisiligindeki boliinmeyle de ortiismektedir ¢linkil bu yapitta
yansitilan odak figiiriin yabancilasmasi; romanin kirilma noktasinda onu, yaptigi besteyi
kendisinden kendisine iletece§i duruma getirecek kadar yogundur. Hakan Bigakei,
yabancilasma barometresini bu denli yiikselterek modern insanin biiyiik kalabaliklarda
kendiyle bile saglikli iletisim kuramayabilece§i diislincesini tiim ¢iplakligiyla ortaya

koymustur.

19



V.KAYNAKCA

Bicakci, Hakan. Apartman Boslugu. 3.Baski, iletisim Yayinlari, Istanbul, 2016.

Erich Fromm, Cagdas Toplumlarin Gelecegi, cev. Gllnur Kaya, Kaan H. Okten, (Istanbul:
Aritan yay. 1996), s. 82 vd.

F. Geyer, “Sociology of Alienation”, International Encyclopedia of the Social & Behavioral
Sciences, ed. Neil J. Smelser, Paul B. Baltes), (Oxford: Elsevier Science Ltd 2004), ss. 388-

392.

Erich Fromm, Yeni Bir /nsan Yeni Bir Toplum, ¢ev. Necla Arat, (Istanbul: Say Kitap, 1981), s.
74.

Insanin Cevreye, Topluma Ve Kendine Yabancilasmas1 Sorununu ‘Radikal Seffaflik’ Ve
‘Sosyal Deger’ Kavramlari Ile Yeniden Diisiinmek.” /.1.B. Dergisi - Iktisat Fakiiltesi -
Marmara Universitesi, Marmara Universitesi, 1.I.B.F Universitesi , 2010,
ikf.marmara.edu.tr/yayinlar/iib-dergisi/.

OSMANOGLU, Omer. “Hegel'den Marcuse'ye Yabancilasma Olgusu.” Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, no. 3, ser. 2, 2008. 2, dergipark.gov.tr/download/article-file/509808.

OZER, Gizem. “Modern Kentte Yabancilagsma: 19. Yiizyil Paris'i Ve 21. Yiizyil Istabul'undan

Deneysel Kesitler.” Yiiksek Lisans Tezi, June 2016,
polen.itu.edu.tr/bitstream/11527/15958/1/10115921.pdf.

20



