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GIRIS

Insanlik tarih boyunca yasadigi karanlik devirlerden, giiniimiiz modern diinyasina
belleginde sakladig1 bilgi birikimi sayesinde ulasmistir. Bu siire¢ boyunca hem yikici
hem de yapici bir¢ok degisim yasanmis, sonunda insanlik bugiin ulasilan noktaya
varmistir. Insanligi teknolojik anlamda en geliskin oldugunu diisiindiigii bu donem,
bireylerin hayatlarini bazi agilardan beklendigi kadar olumlu etkileyememistir. Hakan
Bigak¢r’nin ‘Uyku Sersemi’ adli yapitinda da, degisen ve doniisen kent imgesi
karsisinda bellegini korumak isteyen ancak siire§en bir sekilde erteleme ve kagis
davranig1 gosterdigi igin de hayatinin hizina yetisemeyen ana karakter Kahraman
Kara’nin yabancilasma siireci anlatilmaktadir. Kahraman yenilenen gevresine karsi
bellegini korumak ister ancak hem dis faktorlere miidahale edememesi, hem de kendi
kisilik Ozellikleri nedeniyle bu ¢abada basarili olamamistir. Roman boyunca,
Kahraman’in benligine yabancilasmasi kentsel doniisiim, riiyalar, korkular, iligkileri
ve psikolojik durumu gibi bir ¢ok farkli acidan incelendigi i¢in arastirma sorusu
‘Hakan Bicak¢i’nin “Uyku Sersemi” adli yapitinda odak figlirlin yabancilagsma siireci

hangi agilardan ele alinmistir?” seklinde olusturulmustur.

Romanda islenen yabancilagsma izlegi, yazar Hakan Bicak¢i’nin diger eserlerinde de
agirhikli olarak iizerinde durdugu bir konudur. Yazar bu romaninda kahramanin
yabancilasmasini, Kafka’nin ‘Doniisiim’ adli eserindeki Gregor Samsa karakterinin
gecirdigi doniisiime benzer bir bigimde ele almistir. Yapitta Kafka’ya dogrudan
yapilan gondermeler bunun kaniti niteligindedir. Gregor Samsa ve Kahraman’in
birbirlerine benzeyen yonleri doniisiimlerinde ¢evrenin ve mesleklerinin etkili olmus

olmasidir. Bunun disinda Ulusal Tez Merkezi’nin online veri tabami iizerinden



yapilan arastirmada daha once bu romanla ilgili bir ¢alismanin yapilmadigi

gorilmiistiir.

Yapit U¢ temel kurgusal boliimden olusmaktadir. Bu bolimler aracihigiyla yazar,
figiirlin doniisiimiinii, gelisim siireci i¢ginde adim adim okura sunmustur. Kahraman’in
cevresine yabancilagsmasi birdenbire gerceklesmis bir durum degildir. Yapitta bu
durum farkli nedenlere dayandirilmistir. Karakterin yabancilasmasinda ilk 6nemli
etken, uzun siiredir iizerinde galistig1 ve kendisini var etme yolu olarak gordigi
‘Istanbul Rehberi’ adli kitabin sehirde yasanan degisiklikler nedeniyle
basilamamasidir. Bu nedenle Kahraman once kendini gerceklestirme araci olarak
gordiigii kitabin basilma sansim1 kaybetmistir. Ayrica olay Orgiisiinlin bagindan
itibaren figiiriin baz1 sorunlar yasayacaginin ip ucu izlegi olarak kurgulanmis goz
segirmesi ve uyuyamama sorunu da figiirlin hayatina yaptigi etki nedeniyle,
yabancilasma siirecinde etkin rol oynamistir. Figiir uyku sorununu c¢ozemedikce
fiziksel anlamda giicliik ¢ekmeye baslamistir. Uykunun bireye sagladigi ding ve
sagliklt halden giderek uzaklagsmaya baslamasiyla gerceklik algist bozulmustur.
Bunlarin yani sira kurguda, kentin donilisiimiine paralel olarak Kahraman’in 6nce
sesinin sonra ylzUnin degistigine inanmasi, onun yabancilasmasinin boyutunu
deliligin simirlarina yaklagtiran birer etken olmustur. Yasadigi siirecten psikolojik
olarak da etkilenen figiir, ¢evresindeki insanlarla saglikli bir iliski kuramayacak
duruma gelmigtir. Yapitin ii¢ temel boliimii, Kahraman’in 6nce kitap yoluyla
kendisini var etmeye caligmasini, sonra bu amaci kaybedisini en sonundaysa bozulan

gerceklik algisinin da etkisiyle insanlardan kagiginin anlatildig: {i¢ kisilik dénemini

ayr1 ayri isleyecek bicimde kurgulanmistir. Kahraman’in romanin sonunda bir grup



insanin ardindan sevgilisi Elif’in evine dogru yonelmesi kendisine toplum i¢inde bir

yer edinmeye karar verdiginin gostergesidir.

Bu tez de, yapitin kendi béliimlemesine uygun olarak {i¢ ana boliimden olusmaktadir.
“Kahraman Olma Cabasi” adli ilk bolimde Kahraman’in ger¢ekten bir “Kahraman”
olma ¢abasi, kendini gergeklestirme ugras1 ve karsilastigi giigliikler, ikinci bélimde
cevresel ve igsel etkilere bagli olarak hizlanan ‘Kahraman’in Yabancilagsmasi’ sureci,
son bolimdeyse figiiriin tiim bu etkilerin sonucunda yasadigi ‘Kahraman’in Kagis1’

¢Ozlimlenmistir.

GELISME

l. ‘' KAHRAMAN’ OLMA CABASI

Uyku Sersemi adli yapitta figiirlin yabancilagsma silirecinde Oncelikle mekanlarin
degisimi ve degisen mekanlarin figiiriin yasaminda yarattigi degisiklikler etKili
olmustur. Yapitin ilk kurgusal boliimiinde anlatici tarafindan odak figiir giinliik
hayatinin rutini i¢inde sunulmustur. Kendi i¢inde on alt baghiga ayrilan ilk boliimde
roman, Kahraman’in bu rutinin tam tersine, i¢inde yasadigi sehir, kentsel doniistim ve
sosyal degisimin etkisi altindadir. Figiir, kurmaca diinya i¢inde bu degisimlere uyum

saglayarak kendi rutin hayatini stirdiirmeye ¢aligmaktadir.

Yasaminin bu evresinde Kahraman igin en énemli olan sey, yeni yayimlanacak olan
kitabidir. Bu kitap Kahraman i¢in yasamda var olmanin bir araci haline gelmistir.

Kahraman o giine kadar birgok farkli is yapmis olsa da hig¢biri onun hayatini diizene



sokamamustir. Figiir bu nedenle ailesi ve kiz arkadasina karsi bu kitapla kendisini
ispat edebilecegini diisiinmektedir. Ozellikle babasi, odak figiirii yayimcilik alanina
gore daha gilivenli buldugu ‘diizenli’ bir ise sokmak istedikg¢e, Kahraman kitap
calismasina saygi duyulmadiginmi distinmektedir. “Kitap calismamdan bahsettim.
Konunun ciddiyetini abartarak. Ciddiye almadi. Akli o plastik isindeydi.”
(Bigak¢1,51) Bu aslinda Kahraman tarafindan kendi benligine ve c¢alismasina
duyulmayan bir saygi gibi algilanmaktadir. Babasi disinda, sevgilisi Elif’e de
yayineviyle yaptig1 kitap anlagmasini oldugundan farkli yansitmistir. ““ Sevdigim
kadin bu karaltt miydi? ... O bana her konuda bu kadar agikken. Yabanci ¢evirilerden
pay alacagimi neden soylememistim mesela?” (Bigakel, 23). Goriildigi Uzere
Kahraman iligskide oldugu insanlara kars1 tam bir agiklik gostermemektedir. Odak
figlr bu gibi durumlardan sonra kendisini sorgulasa da, siirekli bir seyleri erteleme ve
sorunlardan kagma egilimi nedeniyle iliskilerindeki problemleri gérmemeyi tercih
etmistir. Kahraman’in kendi duygularin1 bastirmasi, kendisine yabancilagmasiin da

baslangicini olusturmustur.

Odak figlr Kahraman bu nedenlerle kendisini kitaba daha ¢ok vermis, bu siirecte de
kent ile daha fazla i¢ i¢e girmistir. Bunun sonucunda kentle daha yakin bir iliski
kurmus olur, her degisikligi yakindan gozlemlemek ve i¢inde yasamak zorunda kalir.
Kitap yazma siirecinde kitabina eklemek istedigi mekanlarin gecgirdigi doniisiim,
figlrin kendini var edis aracint da yavas yavas degistirmektedir. Sahipleriyle
goriisme yaptig1 birgok yerin kapanmasi, onlarin yerine yenilerinin agilmaya veya
dikkanlarin el degistirmeye baslamasi yani sehrin degisiklige ugramasi odak figlrin
duygu durumunu etkilemektedir. Kapanan her bir mekanla kendi amacindan ve var

olus aracindan uzaklasan figiliriin cevresine yabancilagsmasi siireci de bdylece



baslamis olur. “Sanki gériinmez bir el kitabin sayfalarin sirayla yirtiyordu.... Doniip
baktim. Simdiden goriinmez olmustu.” (Bigakgi, 33) Kahraman, kitab1 i¢in goriisme
yaptig1 ilk yer olan kitap¢inin kapanacagini 6grendikten sonra bu tepkiyi vermistir.
Ardindan kitapcinin sahibiyle yaptigi roportajin ses kaydini dinlerken de ilk defa
sesinin kendi sesine benzemedigini fark etmistir. “Insana kendi sesinin kaydi farkh
gelir elbette ama bu gercekten baska birinin sesiydi.” (Bigakg¢i, 38) Bu ilk tepki,
figiirlin var olus aracindan kopan ilk pargayla, kendi benligine yabancilasmasinin ilk
somut gostergesinin okura kurguda somut olarak hissettirildigi ilk andir. Sesin
Kahraman’a farkli gelmesinden, kitabin ilk b6limi boyunca tekrar eden bir 6ge

olarak yabancilagsma siirecinin yansitilmasinda anlatici tarafindan yararlanilmistir.

Degisim odak figiiriin duygu durumunu olumsuz yonde etkilemekte ve onu mutsuz
etmektedir. Bu mutsuzluk igten ige degisiklige karsi olmasi, degisime direnmesinden
dolayidir. Odak figiir farkinda olmasa bile uzamlar ve kisiler iizerine kurulu bir hayati
vardir. Yasanan herhangi bir farklilik onu kendi rutini disina ¢ikmamaya zorlar.
Kahraman’in alistigi hayatin disina ¢ikmak istememesinin nedeniyse, kendisine
toplum iginde bir yer bulamamasidir. Kendisine gére anlamlar yiikledigi herhangi bir
seyin degismesi onun psikolojisini etkiler ve Kahraman degismeye baslar. Kahraman,
bu yoniyle ilk bélimden itibaren kendisiyle siirekli bir ¢catisma halinde aktarilmustur.
“Hadi uyu artik, uyu. Uyuyamiyorum. Uyu iste! Uyu ve ¢ok rica edecegim bu defa
sacma sapan bir rilya gorme.” (Bigag1,23) Yapitin genelinde kullanildigi gibi, birinci
kisi bakis agisindan verilen bu konusmada, Kahraman’in kendi diisiincelerini bastirma
cabasi1 goriilmektedir. Kitaba adin1 da veren ‘Uyku Sersemi’ olma durumu, figiiriin
uyumaktan kagmasi dolayisiyla yasadigi ‘sersem’lik hissinden gelmektedir. Riiya

gormekten ve riiyalar1 araciligiyla kendisiyle ylizlesmekten, bastirmaya calistigi



duygulariyla yiizlesmekten kagmaya ¢alismaktadir. Kahraman, duygularindan gercek
diinyada gecici olarak kagsa da, riiyalar1 yani bilingalt1 araciligiyla uykusunda
sorunlariyla ylizlesmek zorunda kalmaktadir. Kahraman kendi i¢ sesini bastirmaya
calistikca, bunlar riiyalar1 araciligiyla ortaya ¢ikmistir. Bu da onun yabancilagmasinin

bir diger boyutunu olusturmustur.

Kahraman icin benliginden ilk kesin kopus, kitabi yani kendini var etme araci i¢in
cok 6nemli bir boliim olacak, hatta kitabin kapaginda yer alacak olan pastanenin
kapanacagini 6grendikten sonra yasanmustir. Figiir, bu son damlayla birlikte yasadig
biitiin sarsici olaylar1 diisiiniir.

“Kitabin kapag goziimiin oniine geldi. Hemen ardindan soluklasip yok oldu.
Goriinmez bir elin, sayfalari ywtma sesi kulaklarima hiicum etti. Arada karton
kapagin yirtilisint da duydum sanki.... Moralimi bozmadan, kapanmayip ayakta
kalan vyerlere odaklanmam gerekiyordu. Yorgundum. Uyumam gerekiyordu.

Uyumama imkan yoktu. I¢im sikiliyordu. ”(Bigake1, 82)

Bu drnekteki gibi, monologlar kurguda, odak figlrin icinde bulundugu duygu
durumu ve yabancilagsma siirecinin aktarilmasinda bir arag olarak kullanilmistir. Odak
figlirin igsel yabancilasma siirecinde ¢evresel faktorlerin etkileri ve kendini

sorgulayislar1 odak figiiriin i¢ monologlar1 araciligiyla ¢éztimlenmistir.

Kahraman bu noktadan sonra giinleri ve aylar1 da yavas yavas karistirmaya
baslamistir. Boliim sonunda figiir sesinin yaninda, yliziine de yabancilagmistir.
Duygusal ve psikolojik olarak iizerine yiiklenen sorunlari anlattigi, onlar1 ilk defa

gercek hayatta kendisine dillendirdigi yukaridaki alintinin yapildigi andan sonra



Kahraman uyuyakalmistir. Kendisi uyurken kiz arkadasi Elif’in ¢ektigi fotografa
baktiginda, kendi yiiziinii tamyamamustir. “Yiiziim giiliiyordu ama fotograftaki
yabanct yiiz aklimdan ¢tkmryordu. O alelade pazar sabahindan sonra, hi¢bir seyin bir
daha asla eskisi gibi olmayacagini anlamigtim. ”(Bigakg1, 85) Sesi ve yiizii kendisine

yabanc1 goriinen Kahraman, benligine yabancilagsmaya baglamistir.

Yazar, boliimiin bagindan itibaren, figiiriin yasayacagi doniistimiin ip ug¢larin1 okura
sunmustur. Ik boliimde Kafka’dan bahsedilmesi, Kahraman’in bir yazar olarak
Kafka’nin hayatin1 okumasi, kendi ‘doniisiimii’ne bir gondermedir. Ayrica anlatici
tarafindan filmlere diiskiinliigliyle aktarilan Kahraman, ilk kurgusal béliimde 6nce kiz
arkadas1 Elif’in evinde, sonra da kendi evinde ‘Oriimcek’lerle karsilagmistir.
“Oriimcek Adam kazakli cocuk bana dogru birkac adim atip giiliimsedi. Elif’in
evindeki 6rimcek geldi aklima. Acaba olmiis miiydii?” (Bigakgi, 96) Modern diinyada
‘doniisim’ ve ‘yabancilagsma’ olgulariyla iliskilendirilebilecek bu hayvan, yazar

tarafindan kurguda 6zellikle kullanilmistir.

II. KAHRAMAN’IN YABANCILASMASI

Hakan Bigak¢i’nin “Uyku Sersemi”adli yapitinda Kahraman’in yabancilagsmasi tiim
kurgusal bolumlerde birbirini biitiinleyecek sekilde adim adim aktarilmistir. Ancak
‘yabancilagsma’ olgusunun en yogun aktarildigi boliim yapitin on alt basliktan olusan
ikinci bolimidir. Bu boliimde, once kiz arkadasi Elif’ten ayrilmasi, sonrasinda
ozellikle figiiriin kendini var etme araci olarak gordiigii kitabinin tamamen bigim
degistirmesi ve babaannesi ile kedisi Berna’yr kaybetmesi yabancilagsma siirecini

hizlandiran 6geler olarak kullanilmistir.



Kahraman, ikinci bolumin fotografta kendisini farkli gérmesinin etkisinden
kurtulamamuis ruh haliyle karsimiza ¢ikar. “’Ben unuttum canim, sen de unut,” dedim.
Tabii ki unutmamistim. Onun unutup unutmayacagini bilemiyordum.”(Bigakei, 89)
Bu siiregte duygularimi yansitirken, yine kendisini kisiligine uygun olarak
baskilamaya caligmaktadir. Ancak bu baskilama yabancilagsma siirecinden kagisina
karst bir ¢oziim sunmamistir. Kahraman, artik kendisinin yavas yavas goriinmez
olmaya basladigin1 veya tamamen degistigini diisinmektedir. ”’Nedense hicbiri
ilismiyordu bu sefer. Sozlesmisler gibi. Goriinmezmigim gibi. Bu durumdan rahatsiz
olmaya basladim yavas yavas.” (Bigak¢l, 92) Kahraman’in bu ‘doniisim’

duygusundan kurtulamayisi, iliskisinin bitmesiyle sonlanmaistir.

Kahraman ayrilik sonrasi kendisini sorgulama siirecinde, i¢inde bulundugu durumu
anlamlandirmaya ¢alismistir. Ona gére durumun en mantikl agiklamasi ‘hastaliktir’.
“Ayrilmamiz, kitabin ¢ép olan béliimleri, kasima. Sol goziimdeki kasilma fena halde
artmisti. Goziim yiiziinden olabilir miydi?”’(Bigakgi, 99) Kahraman psikolojik olarak
durumdan etkilendikge, kendisine bahaneler aramaya ¢alismistir. Ona gére durumun
sadece goziindeki kasilmadan kaynaklanmasi, olaylar1 daha anlamli kilip ¢oziimi
kolaylastiracaktir. Ancak yabancilagma siirecine girmis olan figiiriin ‘eski’ benligine
donmesi “Farkli mi ¢iknmigtim? Farkli birine mi dontismiistiim yoksa? ”(Bigak¢1,99)
diisiinceleriyle yansitildig gibi, kolay olmayacaktir. Kurguda, birinci kisi anlatimiyla
verilen bu boliimlerde Kahraman’in benligine yabanciligi aktarilmistir. Kahraman
kendisinden ‘sadece sikayetini bildigim biri’ diye bahsetmis, benliginde yasadig
yabancilasma durumunu tanimlayamamustir. Elif’le ayriligi, i¢inde kendisi olabildigi,

tanidig1 ve tanindigi bir iliskinin sonlanmasi yani Kahraman’in ‘bildigi’ bir var olus
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bi¢iminin yok olmasina neden olmustur. Bu nedenle yabancilasmanin yaninda, nasil
anlamlandiracagin1  bilemedigi bu ayriliktan sonra bir de ‘kaybolus’ duygusu

hissetmeye baglamistir.

Kahraman, bir hastalik olarak adlandirdigi durumunun, olay 6rgiisiiniin basindan beri
cozmeyi erteledigi goz segirmesi sorunundan kaynaklandigini diisiinmektedir. Goz
segirmesine bir ¢6ziim bulmak i¢in doktora giden Kahraman, burada icindeyken
evinin etrafindaki insaat giiriiltiilerini hatirladifi MR cihazina girmek zorunda
kalmistir. Bu sesler ona bilincinde olmasa da doniisiim ve degisimi ¢agristirmaktadir.
“Insaat giiriiltiisiine benziyordu sesler. Binamn iki yaminda devam eden insaat
giirtiltiisiine. Kendimi evimde hissedecegim bir ortam vardi yani.” (Bigakgi, 105)
Evinin etrafinda siirip giden insaat isleri tanidig1 ¢evreyi degistirmektedir. Aslinda
kentteki doniisiim, bireyin yasam alanini da ihlal etmektedir. Doniisiim yiiziinden
ingaat 1giklarinin evinin igine kadar girmesi, her yoniiyle degisen ¢evreden de odak
figlirli uzaklastirmaktadir. Evinin tam 0Onilinde, girisinde bir tarafta toma bir tarafta
vincin bulunmasi, bireyin en 6zel yasam alanina girisin bile kontrol altinda oldugunu
ifade etmektedir. Yapit boyunca “sar1 ving ve toma” bu smirlandirilmishgr ve
Kahraman’in evine de yabancilagmasini aktaran Ogeler olarak tekrar tekrar
kullanilmigtir. Degisen ¢evreden insanin en 6zel alan1 olmas1 gereken ev uzami bile
etkilenmekte, bireye kacis alani kalmamaktadir. Cevre tarafindan birey {lizerine
yapilan baski bireyin c¢evreden kagmasi ve yabancilasmayla sonuc¢lanmaktadir.
Yasadig1 binanin hem sagindaki hem de solundaki binalarin yikilmasi odak figiiriin
0zel hayatinin ve yasam alaninin giderek daraldigimi gostermektedir. Odak figlrin
yasadigr c¢ikmazlarin, sorunlarmm, duygu durumundaki degisikliklerin = ve

sorgulayislarinin hepsinde i¢inde bulundugu uzamin degisiminin etkisi, sehrin
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degisimi ve hayatindaki insanlar vardir, odak figiirin i¢inde bulundugu sehri ve
icinde bulunan yasam tarzlarini degisimiyle sorgulayislariyla, kendini toplumun bir

parcasi olarak gormez ve yabancilagsma siirecine girer.

Kahraman, kendisine biitliin bu olumsuz duygular1 hissettiren andan kurtulusun
yolunu ‘gecmise’ sigimakta bulmustur. Insan psikolojisine uygun olarak, kendisini
rahatsiz ve giivensiz hissettigi andan kurutulusu, cocukluk anilarinda arar. Ancak
Kahraman’in duygu durumu o anda saglikli olmadig: i¢in aklina gelen seyler hep
‘kaybolus’la ilgilidir. ‘Epeydir hortlamiyordu bu anim. Sinsi gibi burayr beklemigti
demek.” (Bigakg1, 105) Kahraman’in kaybolus duygusunu panikle birlikte tam da bu
anda hatirlamasinin nedeni, duygusal durumuyla ilgilidir. Elif’le birlikte yapmak
istedigi seyleri tamamlayamamasi, figiirde bir yarim kalmislik ve kaybolmusluk
duygusu uyandirmaktadir. Bunlarin {istiine her zaman bastirdig1 i¢ sesi ve
duygulartyla yiizlesmek zorunda kalmamak i¢in eski anilarina siginmaya calismis,
ancak orada da kendisini rahatlatacak bir sey bulamamistir. Yazar tarafindan kurguya
iist iiste yerlestirilen, figiiri bunaltan ve panige stirilkleyen bu durumlar “ Cikarken
aynada kendime baktim. Baska biri gibiydim. Icimde bir sukinti biiyiimeye basladi.”
(Bigakgi, 111) ifadesinden de goruldiigii gibi onun yabancilagsma siirecinin

hizlandiracaktir.

Kahraman’in duygusal durumunun etkisiyle artan uyku sorunlart onun gerceklik

algisin1 bozmaya baslamistir. Ancak iginde bulundugu durum sebebiyle bunun

ayrimina varamayan Kahraman, giderek degistigine inanmakta hatta kitapta atif

12



yapilan Kafka’nin kahramani Gregor Samsa gibi, Elif’in kendisini doniistimii

nedeniyle ‘basindan attigin1’ diisiinmektedir.

Kahraman’in kendisini var etme araci olan kitap da sehrin doniisiimiiyle birlikte sekil
degistirmek zorunda kalmistir. Bu durum aslinda Kahraman’in toplumda istedigi
sekilde var olamadiginin, sehrin ve insanlarin doniisim ve degisimine
yetisemediginin gostergesidir. Yaymevi Kahraman’in babaannesinin Sliimiiyle ayni
giinde, kitabin formatimi degistirmis ve bir nostalji kitab1 seklinde basilmasina karar
vermistir. Yaymevinden bu haberi aldigi anda, figiiriin aklindan i¢inde nehir gegen
sarkilar listesi gegmektedir. Hayatin1 diizenleme cabalar1 arasinda listeler yapmak ve
bunlar1 tamamlayarak bir amaci gerceklestirmis olmanin rahatlamasini hissetmek olan
Kahraman, bir yarim kalisi, baska bir liste yaparak tamamlamaya ¢alismaktadir. “
Belki de artik tamamen hakli oldugu icin, annemin isimi ciddiye almamas: beynime
kan sigratti....” Ama sen ciddiye almasan da bu is benim i¢in énemli.” (Bigak¢i, 127)
Ilk bolimde babasinm isini ciddiye almamasina kirilan Kahraman, bu kez ‘hakli
olarak’ isi ciddiye almayan annesine kizmaktadir. Bu diyalog sirasinda , Kahraman’in
verdigi tepki, kitabin onun yasamindaki islevinin bir ifadesidir. Kahraman, disarida
yasanan donilisiimiin kitabini etkilemesini degistiremeyeceginin farkindadir. Yasamda
kendisini var etme aracini kaybetmistir. Bu noktadan sonra Kahraman, kitaptan bir an
Once kurtulmak istemistir. Kitap, onun kendi yansimasinda gormeye basladigi
yabanci yiiz gibi bir degisim gegirdiginden, figlriin hayatindaki anlami kaybolmustur.
Kendini var etme araci artik sadece. “Teslim edip kurtulmak istiyordum artik.”

(Bigakgi, 128) dedigi yabanci bir yiik haline gelmistir.
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Kahraman, babaannesinin cenazesinde ve sonrasinda ectrafindaki insanlardan kotii
goriindiigiine dair yorumlar duymustur. “Beni sagliksiz gordiigiinii soyledi.... Neden
oyle baktigini sorunca, perisan goriindiigiimii soyledi. Gayet iyi oldugumu
sOyledim.”(Bigake1, 120) Kahraman, kisiligine uygun olarak duygularin1 bastirmaya
caligsa da, yukarida aciklandigi gibi, igten ice bir sorgulamaya girmistir. Bunlar
aslinda onun hayatinda yarim kalan seylerin duygusal boslugunun disa yansimasinin
ifadeleridir. Yasaminda bircok seyi birlestirerek var olabilecek bir figiirken,

Kahraman her seyi teker teker kaybetmektedir.

Kaybettigi seylerden bir tanesi de kedisi Berna olmustur. Bir anda 6len hayvan
gomecek bir toprak pargasi bulamamasi, elinde bir kutunun icinde yatan kedi
cesediyle insanlar arasindan gecisi, bu sirada polislerin kendisini durdurmasi
Kahraman’1t duygusal yonden etkilemistir. Etrafindaki degisimin boyutlarini “DOrt
bes sokak gectim. Bir karishik bile toprak yoktu.” (Bigake1,130) ciimlesiyle aktarir.
Etrafta dogaya dair hi¢bir seyin kalmamasina neden olan kentsel doniisiimiin sokak
tabelasinda ‘kentsel doniisiim muhtesem olacak’ sloganmyla ifade edilmesi odak
figiirlin degisime karsi olan hislerini net bir sekilde anlatmaktadir. Odak figiir i¢in
degisimin muhtesem olmasi ironik bir olaydir. Ciinkii her ne kadar farkinda olmasa
da onun i¢in degisim uzak ve yabancidir. Kahraman, kisiligi geregi alisageldigi
hayati, tanidik bir ¢evrede tanidik manzaralar arasinda siirdiirmek istemektedir. Bunu
yapma olanagi azaldik¢a da, Kahraman giderek cevresine yabancilagmaktadir.
Kahraman’in eski yasamindan bir par¢a olarak gordiigli ve emek vererek biiyiittiigli
kedisini gémecek bir yer bulamayisi onu babaannenin Oliimii kadar etkilemistir.

Kahraman, Berna’y1 bir kis aksami ¢atidan zorlukla indirmis, 0 zamanlar hentiz yavru
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olan bu hayvani yillar i¢cinde emek vererek biiyiitmistiir. Dolayisiyla Berna’nin
Oliimii, aslinda Kahraman’in emek verdigi bir bagka 6nemli varliginin da yitirilmesini
ifade etmektedir. Kahraman ge¢misine ait belleginde yer etmis anilarinin hatirlaticisi
olan seyleri kaybederken, yabancilagsma siireci de hizlanmaktadir. Babaannesiyle
birlikte geleneksel pazartesi yiiriiyiisleri ve gocukluk anilari, kitapla birlikte aklindaki
kent imgesi ve kente ait bildik mekanlar, Berna’y1r kaybedisiyle ise emek vererek
bliyiittiigii bir canliy1 kaybetmistir. Tiim bunlarin lizerine ek olarak Elif’in ardindan
kalan duygusal bosluga annesinin de babasinin yanina, Diisseldorf’a tasinmaya karar
vermesi eklenince, Kahraman ilk kurgusal boliimde oldugu gibi, ikinci bir sorgulama
siireciyle karsi karsiya kalmistir. Bu kadar degisimi bir anda yasamak, higbir
duygusuyla birdenbire yiizlesme cesareti gosteremeyen Kahraman gibi bir figiiriin
yabancilasma siirecini hizlandirmis ve icindeki kagis duygusunu giiglendirmistir.
Berna’y1 gbmmeye calistig1 gecenin sabahinda hizlica artik hi¢ 6nem vermedigi kitabi
bitirmistir.

“Kitabi yolladim. Topraga gomer gibi. Hepsi bu kadard:. Bitmisti. Yeniden aglayacak
gibi oldum. Babaannem i¢in mi? Berna’y1 gomemedigim i¢in mi? Yillardwr ugrastigim
calisma boyle bittigi icin mi? Elif artik yok diye mi? Annem de gidiyor diye mi?

Bilemedim.” (Bigak¢1,136)

Boylece her sey hi¢ var olmamis gibi Kahraman’in yasamindan giderken, onun da
kacis1 baslayacaktir. Kahraman’in yabancilastigi ve artik ait hissedemedigi ¢cevreden
kacisinda etkili olan son olay, evinin bulundugu binanin da yikilacak yapilar arasina
alimmast olmustur. Ev yikilmadan once elektrikler kesilmistir. Bu durum aslinda
aynalarda yliziiyle karsilasmak istemeyen Kahraman’in biraz da olsa iyi hissetmesini

saglamistir. “Yine de diken iistiindeydim. Her yansumada yiiziimii kontrol ederken
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yakalryordum kendimi.” (Bigakg¢i, 139) ciimlesinden de anlasilacag tizere, yiiziiniin
degismekte oldugu diisiincesi Kahraman’in aklindan c¢ikmamaktadir. Bu siirecte
kitab1 i¢in yaptig1 roportajlarin kayitlarinda duydugu yabanci sesi de kulagindan
gitmemektedir. Bu durum aslinda Kahraman’in degisim siirecine verdigi psikolojik
bir tepkidir. Kahraman, su andaki yasaminda yasanan degisikliklerden ge¢mis
anilarina donerek kagmaya calisir. Cocukluk anilarim1 ¢ok sik diistinmektedir.
Kendine ait tek yer olan ev de, aslinda rahat edemedigi bir mekana doniisiir. Yapitin
basindan beri anlatici, evde Kahraman’a ait olan, onun benligini yansitan iki seyin
bulundugundan bahsetmektedir: Berna ve ‘koyu yesil kanepe’. Bunlar disinda
Kahraman’in etrafi degisimi yansitan insaat girultileriyle doludur. Kendisine yabanci
olan sesini bastirabildigi zamanlarda ““Yalnizca bitmeyen gok giiriiltiilerini andiran
insaat sesleri kaliyordu geriye. Artik geceleri de devam ediyordu yikim
calismalar:. ’(Bigake1, 140) yasam alanmin ¢evresini saran degisimin giiriiltlleriyle
yasamak zorundadir. Pencereden baktiginda sokagina dair tamidigi higbir sey
gorememektedir. Mahalle, ingaat alanina doniismiistiir, Kahraman, sesini ve yuzini
tanimadig1 bir adama doniismektedir. Etrafindaki de8isim ve doniisiimle miicadele
edemeyen ve bu yeni alanda kendini gergeklestiremeyen Kahraman, artik kagis
strecindedir. Evinin manzarasinin kimliksizlesmesi, bu degisimi koyu yesil

kanepesinden tepkisizce izleyen Kahraman’in da kimliksizlestiginin gostergesidir.

Bir kitapgida tesadiifen yeni haliyle basilan kitabin1 gérmesi, Kahraman’in kagisinin
tetikleyicisi olmustur. Kitab1 gordiigii an, yapitta geriye doniis teknigiyle “Ilk defa
listelerimden biri ise yarar bir seye doniisecekti. Kalici olacakti.” (Bigake1,142)

seklinde aktarilmistir. Kahraman kitabin iizerinde yazan adim1 da, mezar tasi gibi
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disinmiis ve kendi kitabindan bagka bir seye doniismiis olan bu yapiti geride
birakarak kitapcidan ¢ikmistir. Kitab1 birakmasi ve ismini mezar taginda hayal etmesi,
Kahraman’in eski benligine tamamen yabancilastiginin, bir anlamda “eski”

Kahraman’1 gomdiigiiniin bir géstergesidir.

III. KAHRAMAN’IN KACISI

Romanin son kurgusal béliimiinde, Kahraman’in yasadig1 yabancilasmanin etkisiyle
artik tantyamadig ve taninmadigini diisiindiigli uzamdan, ayni sehirde “Hem yakin
hem uzak.” (Bigake1, 153) yeni bir yasam alanina tasinmasi islenmistir. Kahraman
kendisini ylizinun ve sesinin tamamen ‘doniistiigiine’ psikolojik olarak inandirmustir.
Artik saglikli ruh halinden tamamen uzaklasmis olan Kahraman, “Akil sagligimi
koruyabilme adina, benim tamidigim ama beni tamimayan kimseyle goz goze
gelmemem gerekiyordu.” (Bigake¢i, 153) diyerek i¢inde bulundugu durumu ifade
etmistir. Kahraman, aslinda kagmaya ¢alistig1, kentin degisiminin izlerini tasiyan yeni
yasam alaninda, kendisini bir tedavi siirecine aldigini diisiinmektedir. Figiiriin amaci
burada bir sure kalip, iyilestikten sonra alistigi eski yasama ve iligkilerine geri
donebilmektir. Ancak aylardir yeni evinde yasamasina ragmen, durumu hi¢ iyiye
gitmemektedir. Artik sesini de kayitlardan yansiyan sekliyle duymaktadir. Kendisine
gore yaptigr denemelerde, arkadaslarinin sesini, dolayisiyla kendisini tanimadigi
sonucuna ulagsmistir. Eski tanmidiklarini gorebilecegi, ama kimsenin kendisini
tantyamayacag1 ortamdan kac¢isin kendisini iyilestirecegine, tiizerindeki ‘hastaligin’
etkilerini silecegine inanmistir. Kahraman bilincinde olmayarak Kkitapla ve tim

kayiplariyla yok olan benligini yeniden insa etmeye ¢alistig1 bir slirece girmistir.
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Kahraman’1 yabancilagsmaya siiriikleyen etmenler burada da etkisini siirdirmektedir.
Bunun nedenlerinden biri, yeni tasindigr yerin de kentin farkli bir degisim bigimini
yansitmasidir. Yepyeni bir sitenin iginde yer alan yeni evi de eski evi gibi yikilmay1
beklemektedir ¢iinkii bina depreme dayanikli bulunmamistir. Kahraman, uzun zaman
kendisini buraya kapatarak tizerindeki “hastaligin” etkilerinin silinecegini
distinmektedir. “Eski evden koyu yesil kanepeyi getirmistim bir tek. Benimle ev ev
gezen kanepemi.... Bir de en giizeli, insaat giiriiltiisii yoktu. Hem de hi¢. Bu da
iyilesme surecim icin ©onemliydi.” (Bigak¢i, 158) Ayrica bu yeni evde ayna
bulunmamasi da Kahraman’a gore iyilesme siirecine yardimci olacaktir. Kahraman
durumunun gelip gecici bir hastalik degil de bir yabancilasma oldugunun farkinda
olmadig i¢in herkesin kendisini farkli bir ses ve ylizle gordiigiine inanmakta, deliligin
sinirlarina yaklastigt bu asamada, benligini farklt yontemlerle tedavi etmeye
caligmaktadir. Bilincinde olanlar1 giin yiiziine ¢ikartan riiyalari bu donmede de
siirmektedir. Kendisini disaridan baska bir goz olarak izledigi riiyalarinda, “‘eski
Sokaginin basinda duran sart vinci ve beyaz tomayr” (Bigakg1, 161) gérmesi, figirin

kentin farkli bir yerine kagsa da yabancilasmadan kagamadiginin gostergesidir.

Bu boliimde yazar tarafindan arka planda sosyal yapida yasanan doniisiim de okura
aktarilmistir. Geriye doniislerle eskiden arkadaslariyla dolastigi yerlerin degisimini
hatirlayan Kahraman, ne kadar kagarsa kagsin, hizla zihnine yayilan yabancilagmadan
kacamamaktadir. Yabancilagsmasinin farkinda olmayip durumunu bir hastalik olarak
adlandirmaya devam ettik¢e kendisini iyilesmeye zorlamakta, bu da durumunu

duygusal olarak zorlagtirmaktadir.
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Son béliimde Kahraman’in duydugu veya duydugunu sandigi bir diyalog, bilincinin
dokiimii gibidir. iki adam arasinda gegen bu diyalog, Kahraman’in iginde catisan ikKi
benliginin yansimasidir. Bir apartmanda {ist kat komsusunun tadilat giiriiltiilerinin
sesine dayanmaya calisan, bunlara ne kadar rahatsiz edici de olsa tahammiil eden bir
adam, sesler ansizin kesildigi i¢in merakindan yukariya ¢ikinca aslinda st kat
komsusunun kafasini etrafa vura vura dagitmis oldugunu goriir. Kahraman’in
hayatinin gittigi yonii yansitan bu absiird olaya tam uyku ile uyaniklik arasi bir anda
sahit olmasi konusmalar1 kendi zihninde olusturdugunu diisiindiirmektedir. Bu
konusma ¢6zlimlendigi zaman, alt kat ve {ist kat komsularinin kisinin benliginin iki
ayrt yonlnii temsil ettigi sonucuna varilir. Kahraman da eger kimse miidahale
etmezse, kagmayi siirdiirerek kendi benliginin 6liimiine neden olacaktir.

“ Olen adamla ilgili olabilir miydi? Neden olsun, adam kendini éldiirmiis. Kapima
gelis sebeplerini, aralarindaki iliskinin ne oldugunu bilmiyordum....Kalbimin
giimbiirtiilerini duymalarindan korkuyordum. Benden ne istiyorlardi? Bu dairede

kalamazdim artik.” (Bigake1, 170)

Kahraman’in kendisini tamamen yok etme veya yasamina bir yerden tutunma
asamasinda oldugu bu anda annesi ve Elif’in onu aramaya gelmesi, figlirii hayata
baglayan bir durum olmustur. Farkli goriindiigiine inandig1 ylizii nedeniyle onlarin
karsisina ¢ikmaktan kaginsa da, uzun zaman sonra Istiklal Caddesi’ne gitmeye ve
ailesi ile Elif’e ismi ““Yeni Bir Baslangi¢ olan birer kiicik mektup yazmaya karar
verir. Figlir bu mektuplar kitabi esliginde postalamay1 diisiinse de ¢evredeki en son
kitapci da kapandigi i¢in bu diisiincesini gergeklestirememistir. Yazar kurgusal
olarak, figiirtin kendisini var edis araci olarak gordiigii kitap olmadan da var

olabilecegini bu sekilde aktarmistir. “Mektuplar ¢antamda kalmisti. Umut dolu
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sonlart icimde kalmisti. Amagsiz kalmistim bir anda. Eve ddénmek istemedim.
Suursuzca yiirtimeye bagladim. ”’(Bigakc¢1,180) Odak figiir 6nce bir yere yonelmemis

olan yiriime eylemini ““ (...) kisa bir kararsizliktan sonra, ...Elif’in evine dogru.”
(Bigake1,180) yoneltir. Anlatici tarafindan Kahraman’in 6nce bir kitapla yakinindaki
insanlara benligini ispat etme cabasi i¢inde oldugu aktarilmistir. Bunu kaybedince son
olarak iki kii¢iik mektupla yasamda kendisine yer bulmaya c¢alismis, bu araci da
kullanamayacagin1 anlayinca, kagmaya calistig1 benligi ve yakinlarina aragsiz, yalin,
oldugu haliyle yiirimeye baslamistir. Birey iizerinde psikolojik olarak rahatlatici

etkisi olan yiiriime eylemi, Kahraman’1 o bilincinde olmasa da, yabancilagsma ve kacis

siirecinin sonuna tasimistir.

SONUC

Hakan Bigak¢i’nin “Uyku Sersemi” adli yapitinda odak figiiriin yabancilagsma siireci
mekanlarin degisimi, riiyalar ve gergeklik algisi, korkular ve iligkiler agilarindan ele
almmigtir. Odak figiiriin kendi benliginden uzaklasma siirecindeki etmenler, figiirii
once zihinsel daha sonra fiziksel olarak degistirmistir. Uykusuzluk ve algisinin
degismesine sebep olan giinliik hayatindaki sorunsallar, etkilendigi olaylar, bu siirecte
cok fazla 6nem tasimaktadir. Odak figiiriin gerceklik algisin1 kaybetmesi yasadigi
kentin doniisime ugramasiyla baglar, once uzama sonra i¢indeki insanlara
yabancilasir. Alistigi mekanlarin de8ismesi sonucu yasadigi psikolojik sorunlar,
cevresiyle iligkisini de etkilemis, bu da Kahraman’in yakinlariyla kurdugu iliskinin
bozulmasina neden olmustur. Bunlarin sonucunda yabancilagmanin yaninda bir de
kacis stirecine giren odak figiir, insanlardan ve artik yabancilastigi uzamdan

uzaklagmistir. Kahraman’in romanin sonunda bir grup insanin ardindan sevgilisi
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Elif’in evine dogru yonelmesi kendisine toplum i¢inde bir yer edinmeye karar

verdiginin gostergesidir.

“Mutlu Son” ile baslayip, “Yeni Bir Baslangi¢” alt basliklariyla biten kitap, bireyin
hi¢bir ara¢ kullanmadan, yalin ‘ben’ haliyle ‘Kahraman’ olabilecegini aktarmaktadir.
Kahraman, once varligim1 benligi disindaki araglarla anlamlandirmaya g¢alismis, bu
nedenle kitabinin basilacagini 6grendigi anda aslinda mutlu gibi goriinen bir sonun
icine digmiistiir. Birgok farkli etkenle birlikte kaybettigi kitap onu yabancilasma ve
kacis siirecine sokmustur. Kahraman’in kurmaca diinyadaki Oykiisii, bilingli bir
secimle gergeklesmese de, hicbir ara¢ kullanmadan, sevdiklerine dogru yiiriimeye

baslamasiyla “yeni bir baslangigla” sonuglanmistir.
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