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GIRIS

Tiirkce A dersi kapsaminda hazirlanan bu bitirme tezinde incelenecek olan eser, Hakan Bigak¢i’nin
“Doga Tarihi” adli yapitidir. Yapitta uzamlara ve sosyal ¢evrenin etkisine bagli olarak ortaya ¢ikan,
bireyin “yabancilagsma” siireci islenmektedir. Hakan Bigak¢i’nin diger yapitlarinda da agirlikli bir
sekilde islenen yabancilasma olgusu figiirlerin yasamlari {izerinde farkli etkiler yaratmistir. Ornegin
Apartman Boslugu ve Uyku Sersemi adli eserlerinde yabancilagsma odak figiiriin istemli bir sekilde
kendisini toplumdan soyutlamasi, bireyin degisen ¢evreye uyum saglayamamasi sonucu kendi
benliginden kacgist olarak ele alinirken, Doga Tarihi’nde yabancilagsma odak figiiriin kendi hayatina
toplum baskist sonucu yabancilagsmasi olarak ele alinmistir. Yapitta yabancilasma izlegi uzamlarin,
cevrenin beklentilerinin, bireyin davranislarina etkileri iizerinden aktarilmigtir. Odak figiir Doga
lizerinden iglenen “yabancilagsma” izleginin yasamindaki c¢evresel etkenlere dayandirilarak islenmesi
nedeniyle arastirma sorusu: “Hakan Bigak¢i’'nin “Doga Tarihi” adli yapitinda odak figdrin
yabancilagsma siireci hangi acilardan ele alinmistir?’’ olarak belirlenmistir. Yapit lizerine yapilmis olan
Seyda Kocgak’in “Ben Neyim/Kimim?: Doga Tarihi, Benlik ve Nelik/Kimlik Uzerine” ve Ipek
Bozkaya'nin “Hakan Bicak¢i’'mn Doga Tarihi Uzerine” adli arastirmalarinda ana izlek olan
yabancilagsma agirlikli olarak teknolojinin ve sosyal medyanin etkileri lizerinden ¢éziimlenirken, bu tez
kapsaminda yabancilagsma silireci uzamlar ve sosyal ¢evrenin birey lizerinde yarattifi etki ¢ercevesinde
incelenmistir. Toplum igerisinde kendisine bir yer edinemeyen, kendisini bulundugu yerlerde her agidan
en dikkat ¢eken kisi olarak kabul ettirmeye c¢alisan bireyin bu siirecteki fiziksel ve ruhsal degisimleri

yapitta birbirini takip eden ii¢ ana boliim altinda islenmistir.

Anlatic1 tarafindan yapit kurgusunun ii¢ ana boliime ayrilmasinin sebebi, birbirinin devami niteliginde
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olan boliimler sayesinde “yabancilagsma” siirecinin birey lizerindeki etkilerini olus sirasina gore ve
neden-sonug iliskisi igerisinde okuyucuya aktarmaktir. Kurgu odak figiir olarak belirlenen “Doga’nin”

yasantisi lizerinden, ti¢lincii tekil sahis anlatimiyla yazilmistir. Yazar kurmaca igerisinde “yabancilagsma”



olgusunu oncelikle fiziksel metalasma boyutunda baglatmis fakat yapitin ilerleyen boliimlerinde bu

degisimin bireyin diisiinsel ruhsal yonlerine olan etkilerini 6n plana ¢ikartarak ele almistir.

Yapitin ilk kurgusal bolimi olan “Eski Ayna”da Doga’nin yabancilasmasina neden olan uzam sonucu
igerisinde bulundugu mevcut durum, ikinci bolim olan “Yeni Ayna”da odak figiiriin yabancilasma
sonucu geldigi durumun degerlendirilmesi, bu degerlendirmeler sonucu yabancilasmadan Onceki
benligini hatirlayis siireci son boliim olan “Iki Ayna Arasinda”daysa Doga’nin yabancilasma siirecinin
psikolojik etkileri ve tepkisi aktarilmistir. Romanda “yabancilasma” siirekli var olan “kimlik arayis1” ile
birlikte ele alinmistir. Yapitta birey ii¢ ana boliimde, farkli duygu durumlar araciligiyla islenen
“yabancilagsma” siirecinin hi¢bir kisminda “kimlik arayisin1” sonuglandiramamistir. Kurgudaki bu

sonuglandiramamiglik bireyin son ana kadar “yabancilasma” igerisinde olacaginin kanitidir.

. UZAMLAR VE INSAN ILISKILERI

Yabancilagsma kurgu igerisinde Doga’nin hayatina yon veren ve odak figiiriin varligina temel
olusturan bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasadigir yabancilik sonucu kisilik bozulmasina
ugramustir, sUrekli olarak varolussal i¢ catismalar icerisindedir. Doga’nin kendi dogasindan
soyutlanis1 ve benligine olan yabancilagsmasinin temeli, icerisinde yasadigi uzamin figiir {izerinde
yaratmis oldugu etkiyle birlikte ele alinmustir. Ozellikle yapitta figiiriin is yeri olan “High Project”
uzami Doga’nin yagsaminda en fazla zaman gecirdigi yerlerden biridir. Kisiligine, hayatinin gidisatina
bu uzam igerisinde yasadiklarina gore yon vermektedir. Uzamin getirilerine adapte olmakta giigliik
cekmeden bunlar1 hemen igsellestirebilmektedir; fakat bunu saglayabilmek adina da odak figlr kendi
kisiliginden odiin vermistir. Zamanla kisiligine yabancilagarak uzamin kendisine bigtigi rolii
oynamaya baslamistir. “Neredeyse on yildir tekrar eden bir tiyatroydu bu. Rol icabi... Roliiniin
devamliligint bozmamaya gayret ederek kizin bayik kokusunun pesine diistii.” (Bigak¢i, 22). Bu
durumun en biylk sebebi de bir tiirlii saglam bir yer edinemedigini diisiindiigii topluma kendisini

kabul ettirme istedigidir. Uzamin etkisiyle benimsemis oldugu rol zamanla Doga’nin Kkarakteristik



Ozelligi haline gelmistir. Doga kisiligine uygun olarak, is yerinde hem en ¢ok 6nemsenen hem de en
cok begenilen kisi olmak istemektedir. Ancak i yerine yeni gelen yonetici Alev’in kendisinden daha
onemli konuma gelebilmesi ihtimali onun kisiliginde biri i¢in kabul edilemez bir durumdur. ‘Bir sene
boyunca Alev’'den sorulacakti burasi, Doga’ya ise hi¢chir sey sorulmayacakti. (...) Doga 1di, Alev
10...) (Bigakg1, 80). Anlatic1 odak figiirti siirekli baskalarinin hayatlarinda dahi merkezde olmay1
arzulayan ve onemsenmek isteyen bir figiir olarak okura sunmustur. Siirekli mevcut olan rekabet
sonucu odak figlir zaman igerisinde yapmakta oldugu iste sahtelige yonelmistir. Yapitta Doga
figiiriniin i¢sellestiremedigi nokta gercekten emek vermek yerine —mis gibi gériinmeye g¢alismasi
olarak ele alinmistir. Bu nedenle is yerinde sadece dis goriiniisiiyle var olmaya ¢alistikga Alev’in
gerisinde kalmis bu durum da onun kendisini giderek daha da yetersiz hissetmesine neden olarak
psikolojik ¢okiisiinii hizlandirmustir. “Doga ‘nin biiyiimesini istedigi iki sey vardr hayatta. Biri sirketi,
digeri gogiisleri...” (Bigak¢i, 58). Doga’nin plaza yasamimi fazlaca benimsedigi, hedeflerini ve

ideallerini bile sirketiyle sinirladigi anlasilmaktadir.

Figiiriin sikistiritlmis yasam formunu, siirekli rekabet halinde olmayi, hirsi, samimiyetsizligi ve
sahteligi karsi ¢ikmaksizin kolaylikla benimsemesi onun uzamin etkisi altina girmeye uygun bir
karaktere sahip oldugunun kanitidir. Hatta plazanin disinda oldugu bir anda hissettikleri anlatici
tarafindan “Kolundan tutulup vahsi ormana firlatilmis nesli tiikenmekte olan narin bir hayvan
gibiydi.” (Bigakgi, 64) seklinde betimlenen Doga, plaza hayatindan baska bir yasama nasil ayak
uyduracagini bilemedigi i¢in oradaki konumunu kaybetme ihtimali onun paniklemesine sebep
olmaktadir. Bu durumun temel nedeni odak figiiriin artik kendi yasantisina ¢ok yabanci olmasidir.
Odak figiiriin ben merkezci yaklasimi uzamla ve uzam igerisinde kurmus oldugu iliskilerle 6ne ¢ikan,
karakteristik bir ozelligi haline gelmistir. “Diinyanin kendi etrafinda donmedigini hissettigi an
panige kapiliveriyordu Doga. Icinde bulundugu is ortami da bu panigi acimasizca képiirtiiyordu.
Hep merkezde olmaliydi. ” (Bigakei, 19). “High Project” uzami figiir agisindan is yeri olmaktan ¢ok

var olus alan1 olarak ele alinmistir. Bunun sonucunda figiir plaza uzam igerisinde yasamaktan ¢ok



plaza yasantisiyla biitiinlesen bir figlir haline gelmis ve Ozgurce sekillendirebilecegi bir yasami

kenara iterek, uzamin etkisiyle bicimlendiren bir hayat1 yasamayi tercih etmistir.

Icerisinde bulunulan uzam Doga ve diger figiirler arasinda gdriinmez bir duvar gérevi gdérmektedir.
Burada kurdugu patron-isveren iliskisi ve arkadaslik iliskileri onun benligine yabancilasma siirecinin
temelini  olusturmustur. Calisanlar birbirleriyle uzamin izin verdigi Olgiilerde yakinlik
kurabilmektedirler; fakat kurulan bu iliskilerde ortamin dogasi geregi cikar gozetilmektedir. Is
yerindeki iliskilerin samimiyetsizligi anlatic1 tarafindan “Ortamdaki her ikili iliskinin kendine has
ayrt  bir saghksiziigr vardi. "(Bigak¢1, 35) ciimlesiyle aktarilmistir. Doga’nin iligkileri ve
davraniglarinin tiimiinde bir ¢ikar s6z konusudur; samimiyet ve yakinlik kurmak amaglanmamaktadir.
Doga’nin benimsemis oldugu yasam sekli igerisinde de gozettigi tek olgu “ego tatmini”’dir. Uzamin
sahteligi, figiirli sahtelesmeye itmistir. Kendisi hakkinda baskalarindan duyacagi sozler daha da 6nem
kazanmustir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde yazarin ifade ettigi gibi: ‘Hirpalanmasina gerek yoktu,
ancak hirpalaniyormug gibi  gOrinmeye mecburdu.” (Bigak¢1,14) Bu durum sonucunda da
duygularina yabancilasan Doga’nin kendisine giliveni kalmamistir, bu da kurgusal siirecte onun

cevrenin etkisiyle kendine yabancilagmasini etkileyen nedenlerden biri olmustur.

Romandaki her uzam basta Doga olmak {izere igerisinde yasayan figiirlerin hayatlarini
yonlendirmektedir. Yapitta figlriin en ¢ok zaman gegcirdigi plaza ve ev uzamlarinin adlar1 gibi
igerisinde yasayan bireyler de hem uzamlara hem de birbirlerine yabancilardir. Doga figiiriiniin plaza,
evlerinin bulundugu ingilizce isimli site ve aligveris merkezi {icgeni icerisinde sikismishig: ilerleyen
sayfalarda, “Hayatiysa bu sitenin duvarlariyla simirliydi. Site-plaza-AVM ii¢geninden pek ¢tkmayan
Doga bile annesinin yanminda gezgin sayilirdi.” (Bigakgi, 134) ifadeleriyle aktarilmistir. Her bir uzam
Doga’nin hayatini belirli agilardan kisitlayan bir fanus gorevi gérmektedir. Doga kendisini istendik
ve kabul goren kaliplarin i¢ine sokmus, yasam alanini da buna goére diizenlemistir. Anlatici tarafindan
odak figlr igin ozgurluk ancak bu farkli uzamlarda gecen kisitlanmis hayatlar ile miimkiin

kilinmistir. Ozellikle kisisel bir alan olan ev uzami igerisinde dahi odak figiiriin hayatina olan

5



yabanciligi 6n plana ¢ikartilarak ele alinmistir. Odak figiir kendi evi igerisinde bile subjektiflikten ve
kendi diisiincelerinden kagmustir. “ Evin salonu zevkliydi. Ama bu ne Doga’nin ne de annesinin
zevkiydi. Dolarla 6deme yapilmis bir dekoratoriin iddiali eseriydi. Salonlarindaki hicbir mobilyayt
veya aksesuart kendileri se¢memislerdi.” (Bigakgi, 26). Odak figiir kisisel yasam alani olarak
diizenleyebilecegi ev uzam igerisinde bile kendi fikirlerinden kagmis ve bagka insanlarin fikirlerine
sigimmistir. Bu durum sonucunda da Doga zaman igerisinde hissettiklerine ve disiindiiklerine

yabancilasan, hayat felsefesi ve benimsedigi bir bakis agis1 olmayan bir figiir konumuna gelmistir.

Il. GUZELLIK ALGISI

Yapitta anlaticinin smirlandirmis oldugu diinya igerisinde, giizellik kavrami odak figiir acisindan
igerisinde bulundugu her durumun ya nedenini ya da sonucunu olusturmaktadir. Romanda giizellik
Doga i¢in korunmasi ve belli bir standardin {izerinde tutulmasi gereken bir kavram olarak ele
alinmistir. Romanda anlatic1 tarafindan figiiriin gilizel olmasi zorunlu kilinmamustir fakat odak
figiirin  yabancilagsma siirecinin temellendirilmesi bakimindan gilizellik kurgudaki Onemli
kavramlardandir. Yapitta, giizellik kavrami odak figlrin hem uzam igerisindeki konumunun
belirlenmesinde hem de duygusal ve fiziksel acilardan tatmin olabilmesinde ihtiya¢ duydugu bir
gereklilik olarak yansitilmistir. Figlir yasamina anlam katmak yerine, insanlarin begenisi
cercevesinde varliginmi siirdiirmeyi tercih etmistir. Romanda anlatici tarafindan figiiriin giizel olmasi
zorunlu kilmmamustir fakat odak figiiriin yabancilagsma siirecinin temellendirilmesi bakimindan

giizellik kurgudaki 6nemli kavramlardandir.

Odak figiran “guzellik” ve “gizel olma” kavramlarini algilayisi ve sonu gelmeyen giizel olma gabasi
yapitta anlatici tarafindan farkli nedenlere baglanarak islenmistir. Figiliriin hayatinda giizel
goriinmenin ne derece Oonemli oldugu yapit boyunca yer verilen ¢esitli leitmotivler araciligiyla
aktarilmistir. Bunlardan en gbze carpan1 odak figiiriin “gogiisleri” ile olan problemidir.

“‘Gogiislerimi yaptirsam mi?’ diye diisiindii kendini siizerken. Belki de bin bes yiiziincii kez...”
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(Bigakg1, 11). Romanin ilk sayfasindan itibaren Doga’nin bu konudaki daimi memnuniyetsizligi onun
kendisi hakkindaki 6zgiivenini bir tiirlii saglayamayisinin temel nedenidir. Bu o0zgiivensizlik,
duygularma oldugu gibi kendi bedenine de yabancilasmasinda énemli bir etmen olarak okuyucuya

sunulmustur.

Odak figiiriin uzamlarin etkisiyle baglayan yabancilagsma siireci, giizellik kavramanin da etkisiyle hiz
kazanmistir. Doga’nin yasantisim1 tamamen “giizelligin” hayatindaki etkilerine gore insa ettigi
kahraman-anlaticinin i¢ monologlar1 yardimiyla okura aktarilmistir. Uzamin ve giizellik algisinin
odak figlriin yabancilasma stirecindeki etkileri 6zellikle kurgunun ikinci boliimii “Yeni Ayna”nin ilk
kismi olan “Doga, Yeni Gogiislerinin Boyutunu Secti” béliimiinde islenmistir. igerisinde bulundugu
cevrenin giizellik standartlarina ve c¢evresindekilerin gilizellik algisina gore ideal giizelligi
yakalayabilmek i¢in kendisini dig goriiniis bakimindan yapaylastirirken bu yapaylagmanin diisiinsel
yoniine olan etkilerini engelleyememistir. Doga yasadig1 her seyi yeterince giizel olup olmamasina
baglamistir. Yazarin, Doga’nin her giin ger¢eklestirdigi kiyafet hazirlama rutinini birinci tekil sahisla
ve detayli betimlemelerle aktarmasi, okurun odak figiiriin gorsellige verdigi 6nemi algilamasinda
kolaylik saglamistir. Giizellik takintis1 odak figiirii farkli agilardan sinirlandiran bir faktor olarak ele
alinmis ve odak figilirlin duygularini, hissettiklerini ger¢ek anlamda yasamasinin Oniinde engel
olusturmustur: “Disa goriiniisiiyle aklini bozmustu. (...) Kendi gozleriyle degil, baskalarinin
gozleriyle bakiyordu kendine.” (Bigakgi, 19). Yazar tarafindan Doga icin “baskalarimin gozleriyle
bakiyordu kendine” ifadesine yer verilmesi, odak figiiriin kedisine yabancilastiginin ve 6z benligini
kaybettiginin gostergesidir. Zaman igerisinde sadece fiziksel giizelligini umursamaya baglamus,
sevgilisiyle veya arkadaslariyla olan iliskilerindeki uyusmazliklarin nedenini de giizelliginde arayip,
sadece dis goriiniisii lizerinde degisiklikler yaparak her seyi ¢ozebilecegine inanmistir. Sorunun asil
nedenini arayip KOkl ¢Oztmler Uretmektense yiizeysel ¢oziimlere odaklanarak, dis goriiniistini
degistirmeyi bir ¢oziim yolu olarak benimsemistir. Karsilastigi ve bas edemeyecegini diislindiigii

sorunlart estetik yaptirarak ¢éziime kavusturacagina inanmaistir.



“ Doga’min tek ¢ekincesi bir siire daha ofise gidemeyip meydant iyice Alev’e birakacak
olmasiydi. Ancak bu kii¢iik kaybi yeni gogiisleriyle kapatmasi ¢ok daha kolay olacakti. Alev,
Cengiz Bey’in goziine girmek i¢in istedigi kadar ¢irpinabilirdi. Sonucgta géze giren Doga 'nin
ofise getirecegi yenilik olacakti.” (Bigakg1, 89-90).

Odak figiir giizelligi 6zel yasantisindaki ikili iligkileri ve is hayatindaki konumunun belirleyicisi

olarak gormiistiir.

Yapitta Doga, giizellik kavramina yaklasimi ve algilayis bigimiyle de diger yan figiirlerden farklidir.
Odak figiir kurguda dis goriinlisii ugruna her seyi goéze alabilecek bir figiir olarak karsimiza
cikmaktadir. Romanda Doga icin giizellik kavraminin her seyden iistiin oldugu, saghigini kaybetme
pahasma dahi dis goriiniisiinii bozabilecek ilaclar1 kullanmayisi iizerinden aktarilmistir. “Sagligin
kaybetme ve kilo alma riski karst karsiyaydi. Bu miicadelede zayif taraf saglhigi kaybetme korkusuydu
kuskusuz. Kilo yaptigimi ogrendigi haplar agzina koymamaya karar vermisti bile Doga.” (Bigake1
156). Bu durum yapitin ilk bolimu olan “Eski Ayna”da odak figuru psikolojik ¢cokuntuye surtkleyen
baslica nedenlerden biridir. “Hep farkli olmaliydi. (...) Kesintisiz olarak arzulanmaliydi. Istah, takdir
ve kiskan¢lik dolu goézler hep iizerinde olmalwydi. Yillar sonra sagda solda kiiciik adamlarin
belirmeye baslamasi da bu takintinin eseri olacakti.” (Bigake1, 20) Figiiriin yabancilagsmasina neden
olan giizellik takintisinin biiyiikliigli kurgu boyunca betimlemeler ve i¢ monolog teknikleriyle
okuyucunun goziinde canlandirilirken botoks, estetik gibi yapay yollardan dis goriiniigii iizerinde
yapmis oldugu degisiklikler sonucu kendi bedenine yabancilagsmasi da odak figiiriin duygulari
lizerinden yansitilmistir. Figilirin giizellik kavrami altinda ezilisi anlatici tarafindan olmak mi?/
gorinmek mi?/ gibi goriinmek mi? i¢ catigmalariyla okuyucuya aktarilmistir. Doga’nin bir tirlii
kendisini begenmeyisi ve siirekli dig goriiniisiinii degistirme istegi zaman igerisinde onun kendisiyle
alakali hicbir konuda mutlu olamamasina ve bedeni basta olmak {izere hayatina tiimiiyle

yabancilagmasina neden olmustur.



Odak figiiriin yabancilagma siiresince yasadiklar1 ve hayal ettikleriyle karsisina ¢ikanlar bakimindan
kurmaca igeresinde anlatici tarafindan odak figiiriin adinin “Doga” ve yapitin bashiginin da “Doga
Tarihi”” olarak belirlenmesinde de ironi hakimdir. Odak figiir, adinin “Doga” olmasina karsin hem
kendi ‘doga’sindan hem de gercek anlamda ‘doga’lliktan tamamen uzaklasmis olup aksine ¢evrenin
de etkisiyle kendi benligine bile yabanci bir birey konumuna gelmistir. Doga, adinin okurda
cagristirdigi dogallik, duruluk ve sadelik kavramlarinin aksine; fiziksel ve duygusal her iki agidan da
yapay, sahte ve yapmacik bir figiiriidiir. Romanin bashigi olan “Doga Tarihi” ifadesi de odak figirin
yapit boyunca gecirmis oldugu degisim ve baskalagim siirecini temsil etmektedir. Basta gilizelligin
etkisi olmak iizere zaman igerisinde kaybettigi ve yabancilastigr kisiligin ve yasaminin roman

sonunda ‘tarihte’ kaldiginin ifadesidir.

Odak figiirtin yapit boyunca yer verilen giizellik takintis1 ikili iliskilerine de yansimistir.
Arkadaslarini kendi belirledigi giizellik standartlarina goére se¢mis ve onlar1 kendi aralarinda “giizel
olup-olmamalarina” gore kategorize etmistir. Kendi kisiligini, istek ve begenilerini bir kenara
birakip, yabancilasarak yaninda kendisinin giizelligini 6n plana ¢ikartacak kisileri arkadas olarak
secmistir. Bu durumda odak figiirlin yapit boyunca ger¢ek dostlugu bulamamasina ve uzun soluklu
arkadagliklar kuramamasina neden olmustur. Doga’nin kisiligi gibi kurdugu arkadasliklar da onunla
birlikte sahtelesmeye baslamistir. “Doga’nin en iyi arkadasi iki senede bir degisiyordu. (...) Tek
ortak yonleri, hepsinin Doga’dan daha ¢irkin olmasiydi. Gergi Burcu ¢irkin degildi. Hatta gayet
giizeldi. Neyse ki epeyce kiloluydu.” (Bigak¢i, 45). Fiziksel olarak strekli yapay yollardan kendi
standartlarina gore giizelligi yakalamaya calismasi, sosyal agidan arkadaglarini bile kendi giizellik
oOl¢iitlerine ve kendi giizellik algisina gore “cirkin”, “sisman” ya da “giizel” olarak kategorize ettigi

kisilerden se¢mesi olusturdugu diinya igerisinde glizellik kavraminin hayatina olan etkilerini

arttirirken, kendisinin de bu kavramin altinda daha ¢ok ezilmesine neden olmustur.

Doga’nin erkek arkadasiyla kurdugu iligkinin sahteligine, duygusal agidan metalagma siirecine ve bu

iligski sonucu kisiligindeki yabancilagsmaya “Doga, Derin Bir Nefes Aldi1” boliimiinde yer verilmistir.
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Sevgilisiyle de duygusal anlamda bir seyler paylasmak yerine sadece kendisini 6ven sozcikler ve
iltifatlar duymak adina bir birliktelik icerisindedir. “Gégiisleri gercek olmayabilirdi ama Onur’un
ona bakan gézlerindeki hayranlik gercekti. Onemli olan da buydu. Bu hayran gozlere bakmak
Doga’min tatmin olma dniydi”(Bigake1, 99). Kurmaca igerisinde Doga’nin kurmus oldugu her ikili
iliskide oldugu gibi sevgilisiyle olan iliskisinde de ¢ikar ve sahtelik 6n plandadir. Cinsel hayatlar1 bile
duygusallik asilayan ve heyecanlandiran bir eylem olmaktan ¢ok siradan ve tekdiizedir: ““Filmlerdeki
gibi Opiistiiler. Uyduruk Amerikan filmlerindeki gibi... Samimiyetsiz uyum jestleriyle, ezbere kapanan
gozlerle, zoraki bir uzunlukta...” (Bigak¢i, 53). Ancak romanin ilerleyen béliimlerinde yapay
giizelligin odak figiirde yaratmis oldugu ozgiiven ve gogiislerini yaptirmis olmanin cesaretiyle
beraber Doga i¢in sikici bir rutin olan cinsel paylasimlar, ego tatmini sagladigi anlara donlismiistiir:
Odak figiirin  kurmus oldugu iligkiler onu igerisinde bulundugu duygusal bosluktan
kurtarabilecekken, aksine odak figuriin yapaylasma ve yabancilasma siirecini hizlandirici birer etken

olmuslardir. Doga egosunu tatmin ederken, eszamanli olarak duygularina da yabancilagmistir.

Sosyal medyanin ve teknolojinin gelisimine paralel olarak insanlar bu araglar lizerinden gercek hayati
deneyimlediklerine inanip, hayatlarini bu tarz platformlarda begeni alacak sekilde yansitmaya
baslamislardir. Doga Tarihi adli yapitta da yazar tarafindan odak figiirlin hayatina yabancilasmasina
neden olan bir baska etken olarak sosyal medyada begenilme arzusu gosterilmistir. Yapitta odak
figrin sosyal medya begenilerine verdigi 6nem romanin ilk boliimii olan ‘Eski Ayna’dan itibaren,
odak figiiriin giizellik algisiyla i¢ ice ele alinmistir. Sosyal medyaya bagimlilik ve hayati sosyal
medya ilizerinden kurgulamak Doga’nin da yapit boyunca iginde bulundugu en blylk sorunlardan
biri olarak anlatic1 tarafindan okuyucuya sunulmustur. Baskalarinin diisiinceleriyle hayatina yon
veren odak figiir icin Facebook gibi sosyal platformlar, ger¢ek hayatinda taniklik edemedigi bircok

duyguya taniklik etmesinde araci olarak okuyucuya sunulmustur.

Hayal kurmak siradan insanlar i¢in 6zgiirlik demekken yapitta Doga i¢in bu durum tam tersi olarak

islenmistir. Doga’nin hayalleri bile belirledigi giizellik kaliplarina sigabilmekten ibarettir. Odak
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figlrin hayalleri de tipki kendisi gibi plaza yasantisi sinirlari iginde sikigsmustir. Sirf kendi ve
cevresindeki insanlar tarafindan begenilmek ugruna hayallerini sekillendirmistir. ““Hayalleri ancak
bir gégiis kadar biiyiiyebilen bir kadin.” anlatimiyla yazar ele aldig1 kadin figiiriiniin s1§ hedeflerinin
fiziksel giizellik boyutunu agsmadigindan bahsetmis, onun varolusunun diinyada bir iz birakmaktan
cok insanlarin haz ve arzu gibi duygularini uyandirmakla sinirli kalmasini yadirgamistir. Doga, var

oldugu gibi goriinmektense, goriinilisiiyle var olmayi tercih etmistir.

I11. PSIKOLOJIK COKUS

Bireyler igerisinde bulundugu ‘yabancilagsma’ siirecinde, kimlik arayis1 igerisine girmektedirler. Bu
kimlik arayisi, bireylerin igerisinde bulunduklari ¢evrede yeniden bir yer edinebilmek veya
toplumdaki var olus amacini anlamlandirmak istemesinden kaynaklanmaktadir. Hakan Bigakgei,
“Doga Tarihi” adli yapitinda odak figiir olan Doga’y1r farkli yonlerden kimlik arayisi igerisine
sokmugtur. Romanda Doga’nin hem igerisinde bulundugu cevreye adapte olabilmek ve uzamlarda
yer edinebilmek adina yeni bir kimlik arayis1 hem de ge¢mis yasantisina duydugu 6zlemden kaynakl
eski benligine kavusma cabasi bir arada ele alinmistir. Doga’nin ‘kisilik arayisi’ yazar tarafindan,
odak figiirtin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ve yapitta odak figiir lizerinde kurgulanan ic
catigsmalarla okura sunulmustur. Doga’nin roman boyunca sonu gelmeyen kimlik arayist onun

icerisinde bulundugu her duruma ve uzama yabanci olusundan kaynaklanmaktadir.

Kurguda yabancilagmasinin bir sonucu olan psikolojik ¢okiis siireci, odak figiiriin gegmise duydugu
0zlem ve eski yasantisini animsamaya baslamasiyla birlikte islenmistir. Romanda odak figiirin en
biiylik yabanciliklarindan birisi de gecmis yasantisina karsi olandir. Doga eski hayatinin siradanligi
arasinda kaybolma korkusuyla yapit boyunca gegmisinden siirekli olarak bir kagis icerisindedir; fakat
Doga onceki hayatinin yaratmis oldugu girdabin igerisine duydugu veya goérdiigii, ona ge¢misini
hatirlatacak bazi durumlarda istemsizce siiriiklenmektedir. Gegmisi hatirlamanin Doga iizerinde

yaratmis oldugu etki yapitta gecen: “Onceki hayatiyla ilgili bir sey, daha ¢ok... Hayatinin o sefil
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dénemini 6zlemiyordu tabii. Ama iste... Cozemedi. Icindeki dolambag¢h duygunun iginden ¢ikamadi.”
(Bigakgi, 47) ifadeleriyle okuyucuya aktarilmistir. Anlaticiya gore bu kagisin temel nedeni odak
figiirin biiyiik ¢atismalarla ve ugraslarla yer edindigi toplumda yeniden bir yabancilagma siirecine
girmek istemeyisidir. Yapitin ilk boliimiinde, dnceki yasantisinin odak figiiriin giindelik yasantisina
etkileri detayl olarak islenmezken, ikinci boliim olan “Eski Ayna”da ge¢misin etkilerinin Doga’da
yarattig1 degisimler agik bir dille okuyucuya sunulmustur. Yazar, ge¢misin odak figiir {izerindeki
etkilerini islerken sik sik i¢ monolog, geriye doniis ve betimleme tekniklerine bagvurmustur. “Ortak
zevklerin insanlart ¢ok daha hizlv bir bicimde birbirlerine yaklastirdigi yaslar ve zamanlard:.”
(Bigakgi, 46). Odak figiiriin gecmisi ile simdiki yasantisim1 karsilagtirmasi, onun yabancilagma

siirecinin yon degistirmesine neden olmustur.

Doga’nin eski yasantisina dair ilk izleklerin verilmeye baslandigi boliim “Doga, Derin Bir Nefes
Ald1” boliimiidiir. Doga’nin eski yasantisina 6zlemi, gegmisinde kalan bir figiiriin yine gegmisine ait
anilarla beraber Doga’nin hayatina yeniden girisiyle beraber baslamistir. Ulas figlirii Doga’nin kendi
hayatina kars1 olan yabancilasmasini okurun fark etmesini sagladigi i¢in, yapitta One ¢ikarilan
figtirler arasinda yer almaktadir. Bu farkindalik kurgu ilerledikg¢e ‘yabancilagmaya’ farkindalik olarak
karsimiza ¢ikmistir. Kurmaca igerisinde Ulas, odak figiiriin eski sevgilisi olmasi nedeniyle, Doga i¢in
gercek duygusal paylasilmisliklarin hatirlaticisi olarak kurgulanmistir. “Bu, ayni zamanda Doga 'nin
Ulas’la tamigtigr eve ilk girdiginde duydugu sarkiydi. (...). Anilarin par¢a parca geri doniip birbirine
eklenmesi Doga’yr sarhos ediyordu.” (Bigakgi, 130). Eski sevgilisiyle kargilagsmasiyla baslayan bu
geriye doniis siireci zamanla figiiriin var olan hayatin1 degil, gegmis hayatin1 bugiiniine uydurarak

yasamasina sebep olmustur.

Odak figiirlin 6nceki yasantisina dair detaylara ve ge¢misin simdiki yasantisina etkilerine ikinci
bolim olan “Eski Ayna”da yer verilmistir. Bu agidan romanda boliim adlarinda ironi hakimdir.
Yapitin ilk boliimii olan “Yeni Ayna”da odak figiiriin ¢evrenin etkisiyle degisen kisiligi, edindigi
yeni kimlik ve dig goriiniisii lizerinde yaptig1 degisiklikler sonucu aynaya baktiginda gordiigii ‘yeni’
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goriiniisti islenmistir. Anlatict “Eski Ayna” bolimiindeyse odak figiliriin gegmise dondisi, eski
kisiligine, duygularina ve benligine yabancilasmasini konu edinmistir. Artik aynalara baktiginda
‘eski’ Doga karsisinda degildir. Yazar, odak figiiriin uzam degisikligi sonucu fiziksel ve psikolojik
acilardan da degisimini zorunlu kilmistir. Yapitta odak figiiriin kisiligine olan yabanciligi iki farkli
zaman dilimi igerisinde islenmistir; eski Doga ve simdiki Doga: “Eski odasinda uyanacak olan eski
Doga’yi i¢inde hissediyordu.” (Bigake1, 226). Odak figiiriin kendisine yabancilasmasi es zamanli
olarak, onceki hayatina ve eskiden sahip oldugu benligine de yabancilagmasina neden olmustur.
Boliimler ilerledikge odak figiir karsimiza dnceden yasadigi hayat sanki onun hayati degilmisgesine
yabancilasmis olarak cikar. “Doga gézlerini kapatip eski yastigina saridi. Eski bir riiyayr geri
cagirma ayinindeymis gibi saga sola doniip durdu. Kendini baska biri gibi hissediyordu. Bir
zamanlar ¢ok iyi tamidigr biri gibi...” (Bigakgi, 112). Odak figiir zaman igerisinde duygularini
hissetmenin cazibesine kendisini kaptirmistir. Gegmis, simdiki zamandan ve gelecekten her yoniyle
daha cezbedicidir: “Ancak bunun sadece bir his oldugunu diisiiniince Doga ilk defa gercekten
gecmise donmek istedi.” (Bigakei, 130). Sonu¢ olarak, butlin bunlar Doga’nin, kurgu icerisinde
gecmisine saplanip kalmasina ve zamanla ugruna kisiliginden vazgectigi mevcut hayatina

yabancilagsmasina neden olmustur.

Siirekli giizel olma kaygisi ve panik hali odak figiiriin bir siire sonra kendisini tiikketmeye
baslamasiyla sonuglanmistir. Odak figiir hem i¢indeki duygusal ve fiziksel bosluktan hem de
metropol uzaminin baskisindan ge¢mise giderek kagmis ve 0 zamanki Doga’ya, onun anilarina
sigmmustir. Yazar yapitin {i¢iincii ve son béliimii olan “iki Ayna Arasinda” béliimiinde kurgu
boyunca odak figiiriin yabancilagsma siirecinde rol oynayan tiim etmenleri birlestirerek figiiriin geldigi
son noktayr okuyucuya yansitmistir. Bolim odak figlir i¢in sarsict ve halihazirda yipranmis
psikolojisinin daha da g¢ok hasar almasina neden olacak bir olayin aktarilmasiyla basglamistir.
Babasiin ani 6liimii, boliimiin devaminda islenen ¢okiis slirecine hiz kazandiracak bir 6ge olarak
kurgulanmistir. Odak figiir i¢in bu olayla beraber ge¢misi daha da 6nem kazanmistir ¢iinkii babasinin

oliimii Doga igin eskiye ait anilarin da sonsuzluga dogru yol almasi demektir. “Bu zor donemde tek

13



tesellisi, o odamin eskisi gibi duruyor olmastydi. Bu tesellinin manasini kesinlikle kavrayamasa da,
giictinii iliklerinde hissediyordu. Hi¢bir zaman gitmese bile, bu doért duvarin arasinin hep ayni
olacagint bilmek i¢ini yumusatiyordu.” (Bigakei, 170). Babasinin evinde korunan eski odasi, aslinda
Doga’nin eski benliginin korundugu bir yer, dolayisiyla figiiriin kagabilecegi bir uzam gorevi
gormektedir. Yapitin bu boéliimiinde siirekli olarak Doga’nin eski hayatinin bugiinline etkisinden
bahsedilmesi, odak figiiriin tek yasam kaynaginin gegmisi oldugunu gostermektedir. Yabancilasma
siirecinin sonlarma dogru Doga i¢in sadece ge¢misi vardir. Simdiki hayati da artik ona yabanci ve
uzaktir. Bu farkindalikla beraber, yabancilagsmadan onceki eski Doga’nin anilar1 daha ¢ok 6nem

kazanmustir.

Yapitin baglarindan itibaren odak figiiriin gormiis oldugu riiyalar1 zamanla gergekten yasiyormus gibi
hissetmesi ve bu durumun yazar tarafindan detayli betimlemelerle aktarilmasi ¢okiis siirecinde etkili
olan bir diger kavramin da riiyalar ve haliisinasyonlar oldugunu gostermistir. “(...) Doga, tanimadigi
ve nerden ¢iktigi belli olmayan bu minyatiir varliklarin kendisini begenmesinden, engel olamadigi,
icini giciklayan, tuhaf bir zevk almisti.(...) Varliklarindan dolayi geriliyor, hayran bakiglarindan
dolayr  gevsiyordu. Aslinda var olmadiklarini idrak ettigindeyse hem rahatliyyor hem
hizinleniyordu.” (Bigakgi, 175). Doktoru tarafindan verilen ilaglar1 kullanmamasi odak figiiriin
gercek hayatini haliisinasyonlar igerisinde devam ettirmesine neden olmustur. Kurguda etrafinda
gormeye basladigi ‘kiiciik adamlar’ Doga’nin tiim yabancilagsma ve c¢okiis silirecinin nedenlerini
topluca simgeleyen izleklerdir. Bu ‘kii¢iik adamlar’ Doga i¢in ulasamadiklarinin, ilgi ve tatminin
temsilcileri olarak yapitta yer almaktadir: “Kiiciik adamlarla iceride kalmak istivordu. Istedigi ilgiyi
onlardan goriyordu zaten.” (Bigak¢i, 203). Yazar tarafindan odak figiir kurgunun sonunda yine
Oziine dondiriilmustiir. Ugruna karakterinden vazgectigi ilgi ve begeniye yapitin sonlarina dogru
kendi kafasinda yarattig1 figiirlerle ulasmistir. Doga’nin yabancilastii kisiligini bulmak amaciyla
ciktigt yolculukta yolun sonuna dogru yaklastigi, ‘domuz’ sembolii yardimiyla okuyucuya
aktarilmigtir. Doga’nin igmedigi her hapi, domuz bi¢imindeki kumbaranin igerisine atmasi, onu ‘kilo

aliyor’ seklinde nitelemesi ve zamanla ‘domuzun sigsmesi’ sonun yaklastigini okura yansitmak igin

14



kullanilmistir. Yapitin son alt boliimi “Doga, Avucuna Dokiilen Haplarla Mutfaga Gitti” boliimiinde
odak figlrin sona geldiginde yabancilagsma siirecinin de son buldugu ve ¢evrenin algisi tizerindeki
etkisini tam anlamiyla ortadan kaldirarak igerisindeki eski Doga’y1 kesfettigi aktarilmistir: ““Bu iki
kadindan biri kendisi, digeri eski Doga olabilirdi aslinda. Belki icindeki ikinci kadin Alev, annesi
veya aynadaki yansimasi degil, kendisiydi. Eski hali...” (Bigak¢i, 226). Yapitin sonunda odak figiir
ilk kez kendi iradesiyle bir secim yapmis ve yabancilasmis, yozlasmis kisiligini intihar ederek

ortadan kaldirmistir.

SONUC

Hayatin her kesiminde ¢evrenin ve mekanin etkisi insan iliskilerinde 6nemli rol oynamistir. Bireyler
kendi diislincelerini degistirmek veya toplumun diislince tarzin1 degistirmek arasinda kalmigslardir.
Farkli bakis acilarini igsellestirmek ve kendi diislincesini de ortaya koyabilmek adina siirekli bir
catisma halinde olmuslardir. Cevre ve birey arasindaki bu ¢atisma bireyi zaman igerisinde kendi
benliginden uzaklastirirken, “yabancilasma” olgusuna yakinlastirmistir. Hakan Bigcak¢i’nin Doga
Tarihi adli eserinde “yabancilasma” kavrami odak figlir lizerinden pek c¢ok farkli temele
dayandirilarak aktarilmistir. Odak figiir, Doga, yapitta “yabancilagmishigin” ve bunun sonucunda

fiziksel ve duygusal metalagmisligin sembolii olarak yer almaktadir.

Cevrenin , uzamlarin, iligkilerin etkisi, en basta da bireyin kendi benliginin etkisiyle yabancilagma
siireci odak figiir i¢in hizla ilerlemistir. Bu siiregte Doga bagkalarinin istekleri dogrultusunda hareket
eden bir figiir olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu yilizden yazar tarafindan kurgu i¢inde surekli olarak
kimlik arayis1 igerisinde yansitilmaktadir. Doga {izerinden islenen yabancilasma olgusunun “kimlik
arayis1” ile i¢ ice ele alinmasi1 okurun, siireci daha iyi algilamasi i¢in yazar tarafindan planli olarak
kurgu icerisine yerlestirilmistir. Bu durum sayesinde okur kurmaca igerisinde yabancilagmanin hangi
acilardan odak figiirii etkiledigine, onu nasil bir durumun igine ¢ektigine ve surecin sonunda geldigi

duruma dair izlenim sahibi olmustur. Figiiriin geldigi noktada ge¢misine donemeyecegi ancak
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hayatin1 simdiki dogrultuda da devam ettiremeyecegi ortadadir. Modern edebiyatta intihar olgusu
roman kahramanlarinin ¢aresizliginden ve varolussal sikintilarindan kagis yolu olarak islenmistir. Bir
modern zaman figiiriiniin anlatildig1 bu yapitta da intihar, kendisini gergeklestiremeyen odak figiiriin
benliginden kagisini temsil etmektedir. Figiirlin yapit boyunca farkli varolussal i¢ catigmalar
yasamasi Doga i¢in baska bir ¢6ziim yolu birakmamistir. Odak figiir yabancilasmis kisiliginden

kacarken, intihar gercegiyle kars1 karsiya kalmistir.
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