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A. GIRIS:

Saglikli bir insan1 diger canlilardan ayiran, bu tiirli diger tiirlerden {istiin kilan 6zelliklerden
biri duygular1 hissetmesi, bu duygular dile getirebilmesi ve bu duygulara gore akla yatan
davranislar sergilemesidir. Duygu sozciigiinin TDK” deki anlamlarindan biri “Belirli nesne, olay

! olarak verilmistir. Insanlarin ne

veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”
zamandan beri duygulari hissettikleri konusunda bircok teori bulunmaktadir. Bazi teoriler
duygularin evrim siirecinde adaptasyon ile? ya da dogal segilim ile® gelistigini, baz1 teoriler ise
insan duygularmin sosyal ve kiiltiirel tecriibeleri ile gelistigini* iddia etmektedir. Insanlarin

duygulart nasil hissettigi konusunda da birgok farkli kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlardan

bazilar1 Cannon-Bard Kurami, Biligsel Kuram gibi kuramlardir.

Bu c¢alismada kullanilacak ve calismanin 6nemli pargasit olan kisim ise duygularin
yorumlanmasidir. Insanlarin duygular iki farkli sekilde yorumladiklar1 ortaya atilmistir. Bu iki
varsayim; durum olarak yorumlama ve sureg olarak yorumlamadir. Durumsal olarak yorumlama;
giinliik hayatimizda “... hissediyorum” diyerek dile getirdigimiz, korku, tizlintii gibi duygularin
yorumlanmasini saglar. Bu yorumlama tiirii, duygulara soyut bir agiklama getirir. Stre¢ olarak
yorumlama ise iki boliimden olusur: ilki gelen uyarmin beyinde islenmesi ve bir tepki olusturup

onu gerekli bdlgeye yollamadan olusur. ikinci boliim ise gelen tepki sonucu fiziksel bir tepki

L www.tdk.gov.tr

2 Plutchik, R. (1980). Emotion, a psychoevolutionary synthesis.
3 Griffiths, P. E. (2004). Is emotion a natural kind?

4 Averill, J. R. (1980). A constructivist view of emotion.



gostermedir. Bu yorumlama sonucunda korkudan kagma, mutluluktan sarilma gibi fiziksel, gozle

goralebilen tepkiler verilir. Bu yorumlama tiirii ise duygulara somut bir agiklama getirir.

Insanlar, sanata yoneldikten sonra yarattiklar1 her eserde duygular1 6n plana ¢ikarmaya
ugramislardir. Bunun nedenleri; en basta eserlerinde bahsettikleri bir olay veya durum igin kendi
diislincelerinde ve ruhlarinda soyut olarak yansittiklart duygularini, karakterler ya da gevre
tizerinden somutlagtirarak okuyucuya bahsedilen durum veya olay hakkindaki duygularim
aktarmaktir. Bir diger neden ise, eserin tasidigi anlami daha derinlestirmek ve eseri anlamaya
calisanlarin isini kolaylastirmaktir. Edebiyatta da yazarlarin kendi duygularindan yola ¢ikarak
yazdig1 birgok eser bulunurken, okuyucuya eseri daha ilgi ¢ekici ve anlamay1 daha kolaylastiran,
esere yazar tarafindan verilen anlam1 daha derinlestiren bir etken olarak duygularin kullanimina
onem verilmistir. Ozellikle okuyucuya eserdeki bir olay1 veya karakterin i¢ diinyasim daha iyi
anlatabilmek i¢in kullanilan duygular, bir eser i¢erisinde birden fazla olabilir. Ancak ¢ogu eserde
diger duygulara gore daha agir basan ya da eserdeki duygularin bir {ist kiimesi olarak
tanimlanabilecek bir ana duygu bulunur. Ana duygu, eser incelemelerinde, incelemeyi yapan kisi
veya kisilere eserin diger 6gelerini anlamalarinda yardimci olur. Bunun nedeni, eserde okuyucuya
aktarilmak istenen ana diisiinceyi ya da karakterler iizerinden esere aktarilan fikirlerin, bu ana
duygunun kullanim1 sayesinde daha garpici, okuyuculara daha anlamli gelecek sekilde eserde 6ne

¢ikarilmasidir.

Duygularin eserdeki ana diislinceyi ve olaylar1 desteklemesi ancak duygularin dogru bir
sekilde kullanilmasiyla olur. Eger duygu oldugu gibi dogrudan ortaya atilirsa, okuyucunun o
duygunun olayla veya karakterle olan baglantisin1 kurmasi zor olacagindan duygu havada kalir.
Yazarlar da bu tip durumlari ortadan kaldirmak i¢in eserde kullanmak istedikleri duygulari, eserde

birgcok Snemli detayr ve diisiinceleri okuyucuya aktarmak gibi bircok gorevi bulunan belirli



teknikler araciligiyla eserin i¢indeki olaylara ve karakterlere yiiklemislerdir. Bu tekniklere edebi
dilde anlatim teknikleri ad1 verilir. Romanda anlatim teknikleri 4 ana basliktan olusur. Bunlar
sahneleme, 6zetleme, anlatma ve gostermedir. Bu 4 ana bélimde kendi iclerinde daha belirgin
basliklara ayrilirlar. Ornegin sahneleme ana bashig altinda diyalog, tasvir ve ayrintili eylem
basliklar: bulunur®. Her bir baslik kendi basina esere bircok anlam katsa da bu basliklari eserde
birlikte, i¢ ige ve birbirleriyle baglantili bir sekilde kullanilmasi hem esere derinlik katar hem de

okuyucu i¢in eseri anlamay1 ve yorumlamay1 eglenceli, ilgi ¢ekici bir héle getirir.

Bu calismada Feyza Hepgilingirler’in Sabah Yolcular: adli 6yki kitabindaki kisa
oykilerinde bulunan ortak ve 6ne ¢ikan bir duygu olan garesizlik duygusu, eserde kullanilan {ig

anlatim teknigi olan i¢ monolog, diyalog ve betimleme ile ortiistiiriilerek degerlendirecektir.
B. GELISME:
B.1. Esenliksiz Bir Duygu Olarak: Caresizlik

Caresizlik duygunu, tiim canlilarda hissedilen ve bu duygu kapsaminda davraniglarda
bulunduklar1 goriilmiistiir®. Canlilar, sonucunu degistirmek ya da etkilemek istedikleri, ancak
basarisiz olduklar1 durumlar karsisinda caresizlik duygusunu hissederler. Canlilar tarafindan
hissedilen caresizlik iki ana baslik altinda siniflandirilabilir: Yetersiz kalma sonucu hissedilen

caresizlik ve tecriibeler sonucu olusan diger hissiyatlar yiziinden kaynaklanan caresizlik.

Ik ana baslik olan yetersizlik sonucu hissedilen caresizlik, bir canli tinsel veya tensel

becerilerini asan ya da canlinin i¢inde bulundugu ¢evre yiiziinden kaynaklanan maddi veya manevi

5 Sazyek H. (2004). Romanda Temel Anlatim Uzerine Bir Stmiflandirma Calismast.

6 Ciiceloglu D. (1992). Insan ve Davranisi.



yetersizlikler yliziinden ¢ikar1 degistirilmek veya etkilenmek istenen bir durumu degistirememe

veya etkileyememe sonucu ortaya ¢ikan ¢aresizliktir.

Ikinci ana baslik olan hissiyatlar sonucu olusan hissiyatlar yiiziinden kaynaklanan
caresizlik duygusu ise canlinin degistirmek veya etkilemek istedigi durumla yiizlesirken yaptig
secimler ve hatalardan ¢ikardig tecriibeler sonucu hissettigi diger duygulardan ortaya ¢ikan
caresizlik duygusunun siniflandirilmasinda kullanilir. Canlilarin edindikleri tecriibeler sonucu
caresizlik duygusunu hissetmelerinde en biyuk pay sahibi olan hissiyat, kaygi hissiyatidir. Tip
diinyasinda “Genellikle kétii bir sey olacakmuis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu™ anlamina gelen “kayg1” kavrami, anlamindan da anlasilacag tizere canlilarin
yaptiklar1 hatalar sonucu edindikleri tecriibelerin yarattigi, tekrar degistirilmek istenen durum ile
yiizlesirken ortaya gikabilecek kotii bir hadise ile karsilasma diislincesi sonucu ortaya g¢ikan

gerginlik duygusu dolayisiyla canliy1 ¢aresizlik duygusunu hissetmeye siirtikler.

Genellikle bu iki ana baslikla siiflandirilmis caresizlik duygularinin etkisinde kalan
canlilar, icinde bulunduklar1 durumdan ve ¢aresizlik duygusunun etkisinden kurtulmak i¢in motor
davraniglar olarak adlandirilan davraniglar gosterir. Motor davranmiglar olarak adlandirilan
davraniglar; serebral korteksin motor korteks olarak adlandirilan béliimiinde gelisen, belirli bir isi
gerceklestirebilmek ya da isten uzaklasmak i¢in yapilan davranislar biitiintidiir. Bir ise karst
yetersiz veya kaygi, korku gibi diger duygular yiiziinden caresizlik duygusunu yasayan canlilar,
caresizlik duygusunu diger canlilarla iletisim kurarak ya da “Ka¢ma-Savasma Tepkisi” gostererek
yenmeye, degistirmek istedikleri duruma kars1 gelmeye ¢alisirlar. Diger canlilarla iletisim kurmak,
caresizlik duygusunu yasayan canliya tekrar karsisinda caresizlige kapildigi durumla yiizlesmesi
icin motivasyon saglar, farkli ¢6ziim yollart bulmasimni saglar ve baska canlilarin yardimini

kazanmasini saglar ki ¢aresizlik duygusu karsisinda en biiyiik giicii saglayacak ortam birden fazla



canlinin bir i karsisinda birlikte calistigi ortamdir. “Kagma-Savagsma Tepkisi” ise canlilarin
yasamlarmin en basindan beri ¢esitli durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 bir davranis
turtdir. Ozellikle insanlarda daha farkli bir davramis haline gelen “Kagma-Savasma Tepkisi”
insanlar i¢in cesitli davranislar icin kullanilabilecek bir terimdir. Ornegin “Savasma” insanlar igin
iki farkli sekilde tanimlanabilir. Insan kendi i¢inde ¢aresizlik duygusuyla savasabilir, kendi i¢inde
farkli ¢oziimler bulabilmek i¢in diisiinebilir ya da kendi kendine konusarak ¢oziimler arayabilir,
caresizlik duygusunu yenmek i¢in kendini motive edebilir. “Savagma” kavraminin bir diger ¢esidi

ise fiziksel davranislar ile karsisinda caresiz kalinan durum ile miicadele etmektir.

Bazi canlilarin kontrol edemedikleri veya degistiremedikleri bir durum ile karsilagtiktan
sonra o duruma benzeyen ama aslinda kontrol edebilecek ya da degistirebilecekleri durumlar
karsisinda tepkisiz kaldiklar1 gbzlenmistir. Bu tip durumlarda canlilarin yasadigi caresizlik
duygusu “Ogrenilmis Caresizlik” olarak adlandirilir. “Ogrenilmis Caresizlik” canlinin durumlarla
yiizlesmek i¢in kullandig1 motor davramslar koreltir. “Ogrenilmis Caresizlik” magduru bir canl,
diger canlilarla iletisim kurdugunda bir ¢6z{im, motivasyon veya yardim arayisindan ¢ok icinde

bulundugu caresizlik duygusu ve durumdan yakinmak igin iletisim kurar.’
B.2. Caresizlik Duygusunu One Cikarmak icin Kullanilan Anlatim Teknikleri
B.2.i. Diyalog ve Caresizlik

“Diyalog” teknigi; eserdeki karakterleri okuyucu ile dogrudan karsilikli konuma getirerek,
yazar tarafindan esere karakterler lizerinden eklenen igerigi, diyalog igerisinde olan karakterlerin
bakis agisindan okuyucuya yansitmada kullanilan bir tekniktir. Bu teknik sayesinde eserdeki

iceriklerin gerceklik izlenimi pekistirilirken, igerigin okuyucu tarafindan fark edilmesi ve

" Tutar H. (2007). Orgiitsel Eylemsizligi Aciklama Araci Olarak Ogrenilmis Caresizlik.



yorumlanmasi saglanir. “Realizm” akimi ile roman edebiyatinda kendine yer bulan “diyalog
teknigi”, karakterlerin duygu ve diisiince evrenlerinin aracisiz bir sekilde, dogrudan karakterler

iizerinden okuyucuya aktarir.

Yapitta yazarin garesizlik duygusunu ortaya ¢ikarmak i¢in “diyalog” teknigini kullanmasi
cok ige yarar bir tercihtir. Bunun nedeni, ¢aresizlik duygusu icinde bulunan bir karakterin i¢ginde
bulundugu durumdan kurtulmak i¢in diger karakterlerle diyalog kurarak c¢oziim yaratma,
motivasyon elde etme ya da yardim isteme sans1 elde edebilecegi veya i¢inde bulundugu durumu
baska karakterlere anlatirken yakinabilecegi, yazara ¢aresizlik duygusunu ortaya ¢ikarma sansi
verir. Ayrica, gergek hayatta da bu motor davramiglarin c¢aresizlik duygusuyla yiizlesirken

kullanilmasinin eseri gergekei kilacak bir deger olmasi yazar1 “diyalog” teknigini kullanmaya iter.
B.2.i.a. Oykiiler ve Diyalog Teknigi Fava
B.2.i.a.1.Fava

Ayvalik’ta yasayan, gecinmek i¢in zeytin bahgelerinde calisan, eski kocasi tarafindan
terkedilmis ve tekrar evlenmis bir annenin, baklagillere alerjisi olan kiz1 Fatos ile gecirdigi bir
aksam yemegi vaktinin yaziya dokiildiigii Fava adli 6ykil daha derin baglamda incelendiginde
aslinda annenin Ayvalik’ da gecirdigi yasami boyunca yasadigi olaylara olan elestirisi yiizeysel
olarak verilmis olan aksam yemegi macerasinin i¢indeki kisa parcalarla okuyucuya aktarilmistir.
Oykiiniin daha basinda, Tiirkiye’nin en énemli turizm merkezlerinden olan Ayvalik beldesine
gelen turistlerin orada yasayan “Kis Insanlar”ni fark etmemelerini elestirmistir. Sonrasinda
kizinin 3 yasindayken fava yemesi sonucu gegirdigi sarilik hastalig1 ve Izmir’deki doktor ile olan

diyalogu yaziya dokilerek, kizinin ve kendisinin yasadigi ¢aresizligi ve sikintilart vurgulamstir.



“Diyalog” teknigi Fava oykiisiinde ¢cogunlukla karsilikli diyalog olarak kullanilmamuistir.
Genellikle annenin gegmiste yaptig1 diyaloglardan sadece 6nemli olan kismi alinarak, annenin bu
diyaloglar iizerine monologuyla yorumlar yapmasi kullamilmistir. Oykiide baskin olan ¢aresizlik
duygusunu bir¢ok farkli yonlerden farkli anlatim teknikleriyle anne karakterine yliklenmistir.
“diyalog” tekniginin kullanilmasi, annenin kizinin hastaligi yiiziinden hissettigi ¢aresizlik
duygusunun okuyucuya aktarilmasi i¢in kullanilmistir. Annenin geg¢misi hatirlayip gecmiste
Izmir’deki doktor ile yaptig1 diyalog olan “Bak hamim kizim, bu cocuk kuru bakla, yas bakla,
nohut, fasulye, mercimek yemeyecek. Tamam mi1? Kanmini degistirdik, 6yle kurtuldu. Bilmiyordun,
tamam anladik, sizlanma, simdi égrendin iste. Bir daha yedirme... Anlasildi mi1?”” (Sabah
Yolcular, syf. 8- 9) ile kiz1 ile yemek yerken yaptig1 mezeyi yememesi i¢in yaptigi “Sakin favadan
veme kizim, sakin favadan yeme. Biliyorum ¢ok giizel olmus. Yagini esirgemedim, bol doktlim
tistiine. Ama sen yeme. Dur sana bir bas da sogan getireyim. Gizli gizli de yeme, olur mu? Demin
gordiim alirken. Ben mi? Yiyorum ya... Pek a¢ degilim.” (Sabah Yolculari, syf. 10) diyalogu
annenin kizinin durumunu ne kadar ciddiye aldigini, doktorun kizinin durumunu séylediginde ne
kadar ¢aresiz kaldigin1 gostermistir. Ayrica doktorun kizi i¢in yememesi gerektigini sdylemesine
ragmen bir bakla mezesi olan fava hazirlamasi, iginde bulunduklar1 yoksulluk zamaninda annenin
kizinin hastaligina ragmen a¢ kalmamak icin kizini hasta edecek bir yemegi hazirlamasi, annenin
ailesinin yoksulluk zamaninda ailesini a¢ birakmamak i¢in ¢ok ciddi bir ¢eliski icerisinde kalip,
kizinin hastalanmasini, hatta 6lmesini goéze alarak en uygun malzemelerden fava mezesini

hazirlamasi annenin ne kadar ¢aresiz durumda oldugunu okuyucuya aktarir.
B.2.a.i.2.Picalinin Eve Déniisii (Picalinin Yazanagt)

Picalinin Yazanagr Oykiisii, Feyza Hapcilingirler tarafindan kendi igerisinde kisa

boliimlere ayrilmis sekilde okuyuculara aktarilmistir. Kim oldugu anlasilmayan bir anlatici



tarafindan anlatilmaya baslanan Oykii, ilk bolim olan Picalinin Yakin Cevresi ile Picali’nin
anlatimina gecer. Bu bolumde, annesi, teyzesi ve dayilari oldugunu sdyleyen Ali, sonraki boliim
olan Pigalinin Oyunu béliimiinde de annesiyle hep oynadigi bir oyunu anlatmistir. Picalinin Babasi
boéliimiinde babasinin olmadigini ve zaten babaya gerek duymadigi, iki dayisinin ona yettigini
sOyleyen Ali, ilkokula baslamasina az kaldigin1 da belirtir. Picalinin Okulu bélumuyle Ali,
okulunu anlatir ve okulda ¢ocuklarin ona hep “pi¢” dediklerini, ne anlama geldigini bilmemesine
ragmen admin artik Picali’ye ¢iktigini sdyler. Picalinin Ogretmeni boliimiinde Ali, bir silgi olay1
sonucunda “pi¢” kelimesinin anlamini 6grendigini anlatir. Bu béliimde onunla dalga gegmelerinin
nedeninin annesi oldugunu fark eder ve ona ¢ok kirilir. Picalinin Eve Doniigii boluminde Ali,
annesine onu neden babasiz biraktigi i¢in hesap sorar, gézyaslari ve ¢igliklar i¢inde odasina kosar
ve orada uyuyakalir. Pigalinin Diisii bolimiinde Ali, bir diisiinii anlatir ve diisiinde annesine
bagirdigi icin vicdan azabi duyar. Pigalinin Annesi Oluyor bélimi, Ali’nin teyzesinin ¢igliklariyla
uyanmasiyla baslar. Ali annesinin zehir i¢tigini 6grenir. Bollimiin geri kalaninda annenin 6liimii

betimlenmistir. Ali béliimiin sonunda annesinin onun yiizinden 6ldiigiinii 6grenir.

Picalinin Eve Déniisii boliimiinde, Ali’nin “pi¢” kelimesinin anlamini 6grendikten sonra
annesiyle yaptig1 diyalogdaki “Neden? diye haykirdim. Neden picim ben? Benim babam kim?
Nigin yaptin bunu bana? Neden?” (Sabah Yolculari, syf- 63) bolumi Ali’nin herkesten ¢ok
sevdigi annesine hesap soracak kadar, kendisine okul arkadaslari tarafindan durmadan “pi¢”
denmesi ve dalga gegilmesi karsisinda ne kadar caresiz kaldigin1 okuyucuya belirtmistir. Ali’nin
icinde dustiigii caresizlik duygusu, yetersiz kalma sonucunda hissedilen ¢aresizlik duygusudur.
Ali’nin arkadaslar1 tarafindan kendisine denen “pi¢” kelimesi hakkinda ¢ok bilgisi olmamasi,
ogretmeninden Ogrendigi anlam ile kendisiyle dalga gecilmesinin sebebini annesi olarak

belirlemek zorunda kaldiran garesizligin nedeni olan yetersizliktir.



B.2.ii. i¢ Monolog ve Caresizlik

“I¢ Monolog” teknigi eserlerde, karakterlerin i¢sel konusmalar ile i¢c hesaplasmalarinin
agirlikli kullanildigr bir tekniktir. “Ic Monolog” teknigi ile eserdeki karakterlerin baslarindan
gecen bir olay hakkindaki duygu ve diisiinceleri okuyucuya en dogal ve saf hdliyle yansitilir.
Bunun nedeni, bagka bir karakterle konusulurken birey {izerinde olusan baskidan uzak ve bireyin
diger karakterlere anlatamayacagi duygu ve disiinceleri, i¢inden gegtigi gibi okuyucuya
aktarabilmesidir. “i¢ monolog” tekniginde daha c¢ok karakterin psikolojisinin oOkuyucuya

aktarilmas1 hedeflenmistir.

Caresizlik duygusunun aktarilmak istendigi eserlerde “I¢ Monolog” tekniginin
kullanilmasi ¢ok¢a goriilen bir durumdur. Bunun nedeni, caresizlige kapilmis bir karakterin, her
duygu ve diisiincesini oldugu gibi ve yapaylagsmadan sunabilecegi bir platform sunmasidir. Bu
teknik ile karakter, iginde bulundugu durumu yorumlar, degerlendirir ve kurtulmak i¢in ¢dztiimler
arar. Gergek hayatta da bir gogumuzun paylasamayacagi bazi olaylar, duygular ve diisiincelerden
kurtulmasi i¢in diisiinmesi ve ¢dziim {iretmesi gerekir. Bu yiizden eserde caresizlik duygusunun
etkisi i¢indeki bir karakter iizerinde “I¢ Monolog” tekniginin kullanilmasi, okuyucunun kendi
caresiz hissettigi durumlarla baglanti kurmasini saglayarak eserdeki gercekgilik izlenimini

pekistiren bir deger katar.
B.2.ii.a. Oykiiler ve i¢ Monolog Teknigi
B.2.ii.a.1.Fava

Ayvalik’ta yasayan, gecinmek icin zeytin bahgelerinde c¢alisan, eski kocasi tarafindan
terkedilmis ve tekrar evlenmis bir annenin, baklagillere alerjisi olan kiz1 Fatos ile gecirdigi bir

aksam yemegi vaktinin yaziya dokiildiigii Fava adli 0yku daha derin baglamda incelendiginde



aslinda annenin Ayvalik’ da gecirdigi yasami boyunca yasadigi olaylara olan elestirisi yiizeysel
olarak verilmis olan aksam yemegi macerasinin i¢indeki kisa parcalarla okuyucuya aktarilmistir.
Oykiiniin daha basinda, Tiirkiye’nin en énemli turizm merkezlerinden olan Ayvalik beldesine
gelen turistlerin orada yasayan “Kis Insanlar”m fark etmemelerini elestirmistir. Annenin yeni
kocasiyla yasadigi problemleri de yemek olayinin aralaria yerlestirilen elestirilerle okuyucuya
yansitildig1 eserde, annenin ne olursa olsun kocasina muhta¢ oldugu ve kocasinin davraniglari
karsisinda caresiz kaldigi ve annenin ailesinin i¢ine diistiigli ge¢im sikintisina karsi olan

miicadelesi eserde kiigiik pargalarla verilmis monologlar ile vurgulanmastir.

Caresizlik duygusu ile yiizleserek o duygudan kurtulmak bir insan i¢in ¢ok zorlu bir siireg
olabilir. Genellikle insanlar, bu durumun Ustesinden gelmek igin ya baska insanlarla konusur ya
da kendi i¢inde bu durumla yiizlesmeye ¢alisir, kendini teselli eder. Bu yiizlesme gercek hayattan,
Sabah Yolculari eserine ve daha belirgin sekilde aktarilirken karakterlerin i¢inde bulundugu duygu
ve diisiince durumunu okuyucuya yansitmak i¢in “I¢ Monolog” teknigi kullanilmistir. Ailenin
gecim sikintisi, kocasinin davraniglart ve kizinin hastaligi nedeniyle igine diistligii caresizlik
duyguyla Oykiiniin ana karakteri annenin yiprandigi, yoruldugu ancak bu caresizlige bir ¢6ziim
bulamadig1 i¢in ayakta durmasi gerektigi oykii boyunca okuyucuya hissettirilmistir. Annenin,
tizerindeki baski ve caresizlik duygusundan kurtulmak icin kendisini iginden diisiinerek teselli
ettigi birgok i¢ monolog 6rnegi kullanilmistir. Annenin kizina yemek hazirladiktan sonra fava
mezesini hazirlarken, mezenin tarifinde bulunan elma sirkesinin bedavaya yapildigindan bahseder.
Sonrasinda, “Kim sorar pigirecek seyin var diye?.. Elma yemiyor musun sekerim? Elma yemiyor
muyuz? Elma yiyoruz ya...” (Sabah Yolculari, syf. 10) monologunda elinde olan malzemelerle
pisirebilecegi bir yemek olmadigi, icinde bulunduklar1 ge¢im sikintisinda ancak pisirilmeden

hazirlanabilen meze gibi yemeklerle agliklarin1 giderebildikleri bir yoksulluk icerisinde
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olduklarin1 belirtmektedir. Ancak bu durumdan kurtulmak i¢in bagvurabilecekleri bir yol ya da
tutabilecekleri bir yardim eli olmadigindan, diistiikleri ¢aresiz durumdan en azindan kendilerini
avutmak icin elindekiler ve elindekilerle yapabildikleriyle kendilerini avutmak icin monologlar
kurmuslardir. Bu monologda da anne elindeki elmalarla, masrafsiz bir sekilde yapabildigi elma
sirkeleriyle ailesinin doyurabilmesiyle kendini avutmaya, gecim sikintilarina karst olan
caresizligini dindirmeye ¢alismistir. Bu monologlarin kullanilmas1 dykiideki ¢aresizlik duygusunu

on plana ¢ikaran etkenlerden biri olmustur.

B.2.ii.a.2.Ben Yalanct Myim

“Ben Yalanct Mywm?” Oykiisi kiigiik bir ¢ocugun kardesine tokat attiktan sonra
anneannesinden yedigi dayag: elestirmesiyle baslar. Kiigiik kardesini ne kadar sevdigini, ancak
ona tokat atamadiktan sonra kendi kardesinin olmasinin bir anlam1 olup olmadigini sorgulayan
cocuk 6ykinin ana olayindan orada bahseder: Annesinin ve babasinin Almanya’da calistiklarini
ve onlari, 6zellikle annesini ¢ok 6zledigi sdyler. Bu boliimden sonra oyun oynarken gerceklesen
bir patlamada yaralandigini, baska yaralanan ¢ocuklar oldugunu ancak sarisin bir ¢ocugu hayatini
kaybettigini ve ¢ocugun annesinin kanlar i¢inde ¢iglik ¢igliga agladigi anlatir. Hikayesinin
sonunda onun da annesini boyle aglatabilecegini ama annesini ¢ok sevdigi i¢in onu birakmadigini
sOyler. Sonrasinda oyuncagi Sahin III ile yaptig1 hayali bir maceray1 anlatir. Arkadast Jan’1
diinyaya davet eder ve Jan’in gezegeni Veniis’te dayisinin hep konustugu paranin kullanilmadigini
anlatir. Buradan dayisinin ailesini anlatan ¢ocuk dayisiyla bir siir okudugunu ancak kimsenin bu
siiri gocugun okuduguna inanmadigini, onun yalanci oldugunu iddia ettiklerinden bahseder. Ayni
tepkiyi 6len ¢ocuk hikayesine de verdikleri i¢in ¢ocuk ona inanmayanlara “Ben yalanct miyim?”’
diye sorar, ancak bundan sonra hig¢birinin 6nemi olmadigini, 6nemli olanin anne ve babasinin

baharda donecegini sdylemesiyle 6ykl sona erir.
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Bu 6ykiide, kii¢iik cocugun dayak karsisindaki ¢aresizligi, annesinin yokluguna karsi olan
caresizligi ve kendinin yalanci olarak goriilmesine karsi olan ¢aresizligi okuyucuya yansitilmistir.
Kendisin yalanci olarak goriilmesine karsi olan caresizligi oykiileme teknigiyle okuyucuya
aktarilirken, karakterde g¢aresizlik duygusuna neden olan diger olaylar i¢ monolog teknigi ile
oykiide yer almislardir. Cocugun kardesine vurup, kardesinin aglamasi iizerine i¢inden gecirdigi
“Eyvah, geliyor anneannem. Ben vurmadim desem yalanci diyecek gene. Durup dururken aglamaz
ki cocuk...” (Sabah Yolcular:, syf. 9) monologu ¢ocugun anneannesinin ona atacagi dayak
karsisinda caresiz oldugunu ve bu durumdan kagamayacagini belirtir. Bu monolog, cocugun daha
onceki hatalarindan ¢ikardigi tecriibeler sonucu hissettigi ¢aresizlik duygusunu okuyucuya
yansitir. Oykiideki caresizlik duygusunun baskin olmasinin en biiyiik nedeni ¢ocugun annesini ¢ok
Ozlemesi ve annesinin Almanya’da olmasidir. Ciinkii, ¢ocuk annesini geri dondiirebilecek
yeterliliklere sahip degildir. Anne ve babasi ona ve kardesine daha iyi bir yasam saglayabilmek
icin gittigi Almanya’dan ¢ocugun 6zlemesi nedeniyle donecek olma ihtimalleri bile ¢ocuga
uzaktir. Cocugun bu durum karsisinda hissettigi caresizlik duygusu, yetersizlik yiizinden
hissedilen caresizlik duygusudur ve bu duygunun varligi 6ykiiye “Annem burada olsa hic
vurdurur muydu bana? Ne kendi vururdu ne de baskasinin parmagint dokundururdu. Ne vardi
sanki Almanya’da. Yok ¢ok para kazanacaklarmis, yok daha rahat edecekmisiz...” (Sabah

Yolcular, syf. 47) monologuyla eklenmistir.
B.2.iii. Betimleme ve Caresizlik

“Betimleme” ya da bir diger adiyla “Tasvir” teknigi, edebi eserlerde okuyucuya
yansitilmaya caligilan igerigin dekoratif yiiziinii olusturur. Hem yapittaki duygu, diisiince ve
olaylar1 yasayan karakterlerin, hem de bu karakterlerin yasadigi veya gordiigii ¢evrelerin

goriintiilerini vererek yazarin yaratti§i evrenin, okuyucunun zihninde gorsel olarak canlanmasini
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saglar. Bu teknik eserde anlaticinin eserdeki kendine 6zgu gergekgilik izlenimini pekistirmesini,
yapit ile okuyucunun yine onlara yansitilmak istenen duygu, diisiince ve olaylara kars1 duyarlilik
kazanmasini saglar. Tiyatro gibi tiirlerde aracisiz bir sekilde bir araya getirilen olay, karakter ve
dekor Uglisunun, romanda aracisiz bir sekilde birlestirilmesi imkansiz olacagindan; romanda

dekoratif yapi, olaylar ve karakterler iizerinde betimlenerek okuyucuya sunulur.

Edebi eserlerde kullanilan “Betimleme” teknigi ile eserde bulunan birgok olay ve
karakterlerin i¢ diinyalarindaki karmasalara sebep olan ¢evresel etkenler okuyuculara gorsel olarak
aktarilmistir. Ozellikle insanin yetersiz kalmasi nedeniyle hissettigi caresizlik duygusunun
yapittaki karakterlere yiiklenen bir duygu oldugu zaman, bu karakterlerin karsilastiklari olaya kars1
yetersiz kalmalarmma neden olan c¢evresel, maddi ve manevi etkenleri kullanmak, c¢aresizlik
duygusunu okuyuculara aktarir ve karakterlerin i¢ diinyalarindaki problemler ile ilgili yorumlar
yaptirir. Genellikle “Betimleme” tekniginin kullanilmasi olaylarin anlatiminda olurken, duygular
da bu olaylar sirasinda yapilan betimlemeler ile okuyucunun yorumuna sunulur. Caresizlik
duygusu da ¢cogunlukla bir olaydan olumsuz bir sonug alininca ortaya ¢ikan bir duygu oldugundan,
olaylarin betimlenmesi sirasinda karakterin caresizlik duygusu i¢inde oldugu veya c¢aresizlik

duygusu igerisine girecegi anlagilir.
B.2.iii.a. Oykiiler ve Betimleme Teknigi
B.2.iii.a.1.Fava

Ayvalik’ta yasayan, gecinmek i¢in zeytin bahgelerinde calisan, eski kocasi tarafindan
terkedilmis ve tekrar evlenmis bir annenin, baklagillere alerjisi olan kiz1 Fatos ile gegirdigi bir
aksam yemegi vaktinin yaziya dokiildiigii Fava adli 6ykil daha derin baglamda incelendiginde

aslinda annenin Ayvalik’ da gecirdigi yasami boyunca yasadigi olaylara olan elestirisi yiizeysel
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olarak verilmis olan aksam yemegi macerasinin i¢indeki kisa parcalarla okuyucuya aktarilmistir.
Oykiiniin daha basinda, Tiirkiye’nin en énemli turizm merkezlerinden olan Ayvalik beldesine
gelen turistlerin orada yasayan “Kis Insanlari”n1 fark etmemelerini elestirmistir. Oykil boyunca
annenin ve kizinin yasadigi ¢evre, calistigi zeytinlikteki durumu, eski esinin onu terk edisi gibi
bir¢cok parca betimlemelerle desteklenerek okuyucularin zihninden canlandirilmaya ¢alisilmis ve

okuyucularin annenin i¢inde bulundugu caresizligi yorumlamasi saglanmaistir.

Fava oykiisiindeki annenin yasadigi caresizlik duygulari, ¢cogunlukla annenin caresiz
kaldig1 durumlara karsi yetersiz kalmasiyla ortaya ¢ikmustir. Feyza Hepgilingirler bu oykiide
annenin yetersiz kaldig1 durumlar1 yaptig1 betimlemeler yoluyla okuyucuya aktararak, annenin
icinde bulundugu caresizlik psikolojisinin nedenlerini ortaya ¢ikarmistir. Annenin, kiz1 Fatos un
babas1 olan adamin evi terk etmesinden sonraki ¢aresizligi 6ykiideki su betimleme ile okuyucuya
yansitilmistir:  “Elim ayagim is kokuyor, odun isi. Iyi ki ayikladigi zeytinlerin odunlarini
toplamamus giderken. Onlart birakmis bize. Isinalim, a¢ olsak da donmayalim, usul usul élelim
diye.” (Sabah Yolculari, syf. 9) Bu parcada ailenin babanin terk ederken evde ne var ne yoksa
aldig1 ve ailenin 6liime varacak kadar kotii bir ekonomik durumda kaldigi belirtilmistir. Babanin
evi terk edisi ve evin tiim parasin1 da birlikte gotiirlisii, annenin ailesinin ig¢ine diistiigii ge¢im
sikintisina kars1 yasadigi caresizligi nedeni olan yetersizliktir. Ayrica babanin terk edisi, annenin
caresizce zeytinlikte gece giindiiz calisarak eve para getirmeye caligmasinin nedenidir.
“Turnaklarimi kérelttigim, avuglarimi kiyymik kiymik parcalayarak kazandigim zeytin parasini
alarak.” (Sabah Yolculari, syf. 9) ve “Tirnaklarim kaldi zeytin tarlalarinda.” (Sabah Yolculart,
syf. 9) betimlemeleriyle ne zorluklar altinda ¢alistig1 belirtilen annenin bunlara katlanmak zorunda
oldugu, annenin ailesinin i¢ine diisiigli ge¢cim sikintis1 karsisinda ne kadar caresiz oldugunu

gosterir.
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B.2.iii.a.2.Dikenli Terlikler

Dikenli Terlikler, zengin bir hanimimn yaninda calisgan Hatice Kadin’in ve ailesinin
yasamini kisa kesitlerle anlatildig bir dykiidiir. Oykiiniin basinda hanimina yeni gelen elbiseyi
iitiileyen Hatice Kadin anlatilirken araya Hatice Kadin’in oglu Ismail’in tanitimi girer. Ismail igine
kapanik bir cocukken okulda ¢ok basarili bir cocuktur. Evdeki pencerenin i¢ini ders masasi olarak
kullanir, durmadan ders ¢alisir. Mahallede ve okulda ¢ok takdir alan Ismail igin dgretmenleri
Hatice Kadin’a Ismail’i ne pahasina olursa olsun okutmasini tembihler ve ailesinin gurur kaynag
olan ismail okur ve girdigi bir smav sayesinde Amerika’ya gider. Bu b6limden sonra Hatice
Hanim’in kendisinden 15 yas biiylik kocast Hasan Efendi tanitilir. Hasan Efendi bir tiitiin
fabrikasinda aktarmaci olarak g¢alisir ve bu ¢alisma temposu onu ¢abuk yaslandirir. Temponun
yaninda kendinden kii¢iik olan patronu Riistem Bey’in sakalariyla tiim meslektaglarina rezil
olmaktadir. Hasan Efendi, oglu liseden mezun olurken hapse girer. Ismail Amerika’ya gider, orada
is kurar, evlenir ve okulu birakir. Ailesiyle de olan baglantisin1 koparir. Annesi bu duruma ¢ok
UzUlur ve her firsatta onu bir masal olarak haniminin ¢ocuklarma anlatir. Oykiide yine bdyle bir

masal anlatisiyla biter.

Hatice Hanim’in ve Hasan Efendi’nin baslarindan gecenler yasadiklari c¢aresizlik
duygusunu okuyucuya aktarabilmek ve caresizlik duygusunun yorumlanabilmesi i¢in betimleme
teknigi ile kullanilmistir. Ozellikle Hasan Efendi’nin fabrikadaki yasantisimin ““Son cuma giini de
yvemegine miishil koydurmusg. Yasl adam, baslamis tasinmaya ayakyoluna. Dakikada bir kosturup
gidiyor, daha eli is tutmadan dar atiyormus bedenini oraya. Iscilerden birlikte Riistem, giilmekten
kiritliyormug. Sonunda istedikleri olmus, pantolona kagirivermis.” (Sabah Yolculari, syf. 31) gibi

birgok betimleme ile anlatilmasi, Hasan Efendi’nin oOlesiye kiiciik diisiiriildiigii bir ortamda

15



calisacak kadar ve patronuna cevap vermekten aciz kalmaya mecbur olacak kadar ¢ocugunun

egitimini devam ettirebilmek i¢in ¢aresiz kaldigini belirtir.
C. SONUGC:

Calismanin ana sorunsali olarak Feyza Hepcilingirler’in Sabah Yolcular1 yapiti, dykiilerindeki
ortak olan ve yapit boyunca agir basan caresizlik duygusunun anlatim tekniklerinin kullanimiyla
okuyucuya nasil aktarildigi incelenmistir. Bu siirecte, ¢aresizlik duygusu ve caresizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasina neden olabilecek kavramlarin dykiilerde kullanilan anlatim teknikleriyle nasil
ortlistlirildiigii ve okuyucuya nasil yorumlatildigi, yapittaki kisa Oykiilerden orneklerle

degerlendirilmistir.

Caresizlik duygusu, gercek hayatta iki farkli sekilde ortaya ¢ikar. Birincisi bireyin karsilastigi
bir olay karsisinda yetersiz kalmas1 sonucu olaya kars1 hissettigi ¢aresizlik duygusudur. ikincisi
ise karsilagilan bir olaydan elde edilen tecriibeler sonucu kiside ortaya ¢ikan diger duygulardan
yani kayg, korku gibi duygular nedeniyle hissedilen caresizlik duygusudur. Ilk tiirde ortaya ¢gikan
caresizlik duygusu, edebi eserlerdeki karakterlere yansitildigi zaman eger karakterin neden bir olay
karsisinda yetersiz kaldigi okuyucuya aktarilamazsa, karakterin yasadigi caresizlik duygusu
havada kalabileceginden, betimleme tekniginin kullanimi ¢aresizlik duygusu igin bir zemin,
altyap1r hazirlar. Caresizlik duygusuna neden olan yetersizlikler, karakterin yasadigi c¢evrenin,
karsilagtigi olaym ve psikolojik yapisinin betimlenmesiyle okuyucuya yansitilir. Aynmi sekilde
ikinci tiirde ortaya ¢ikan caresizlik duygusu edebi eserlerdeki karakterlere aktarildiginda,
karakterlerin yasadig1 caresizlik duygusunun nedeni olan olaylar ve bu olaylardan elde edilen
tecribelerin okuyucuya aktarilmamasi durumunda olusacak boslugu, baglantisizligi eserden
kaldirmak i¢in betimleme tekniginin kullanimina énem verilmistir. Sabah Yolcular: yapitindaki

oykilerde de yetersizlik sonucu hissedilen caresizlik duygusunun ve tecribeler sonucu ortaya
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cikan diger duygular nedeniyle hissedilen ¢aresizlik duygusunun agiklanmasi i¢in ¢evre ve olay

betimlemeleri ¢okga kullanilmastir.

Insanlar, icinde bulunduklar1 yetersizlikler karsisinda kendilerini avutmak, bu
yetersizliklere ¢6ziim bulabilmek igin kendi kendilerine ya da basgkalariyla iletisim kurarlar. Sabah
Yolcular eserindeki bir¢ok kisa dykiide karakterlerin i¢cinde bulunduklari ¢aresizlik duygusundan
kurtulmak ve ¢6ziim aramak igin kendileriyle igten i¢e kurduklari iletisimi okuyuculara aktarmak
icin i¢ monolog teknigi kullanilmistir. Sabah Yolcular: eserindeki Oykilerde yer alan karakterler
yasadiklar1 caresizlik duygusuna ¢oziim aramaktan ¢ok icinde bulunduklar1 caresizlik

duygusundan yakinmak i¢in bagka karakterlerle diyalog icerisine girmistir.
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