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1.GIRIS

1.1. Bireysel Psikoloji Kuram ve Bilesenleri

Hastalarin  6zgiirce, i¢ diinyalarindaki engelleri asarak; bu diinyayr bir diizene
oturtabilmelerinde yol gdsteren, bunu saglikli bir hale getirmeyi saglayan ilkelere psikanaliz
ad1 verilir. Bir Psikanaliz okulu olan “‘Bireysel Psikoloji’’; Alfred Adler taratindan kurulan,
insan iligkilerinin, toplumun etkisinin ve aile i¢inde yasanan olaylarin insan psikolojisi
tizerindeki etkisini inceleyen psikanaliz okuludur. 1800’lerin sonunda tip alanma yonelen
Adler, bireysel psikolojinin temelini atarak biiyilik katkilar saglamistir. Psikanaliz’in Onciisi
Freud’un riiyalar1 konu alan monografina gelen elestirilere karsi bir makale yazan Adler;

Freud’un ilgisini ¢ekmistir, bdylece Freud’un dgrencileri arasina girmistir.!

Bireysel Pskiloloji kuramini incelemeden 6nce Freud’a deg§inmek gerekmektedir. Diisiinceleri
psikanalitik kuraminin temel ilkelerinin olugsmasini saglayan Sigmund Freud’un Oedipus
teoremi, erkek cocugunun annesine karsi besledigi saplantili duygularla babasinm1 kiskanarak
onun yerini almak istemesi lizerine gelistirdigi teoremdir. Bir siire Freud’la ayni diisiinceleri
paylasan Adler, daha sonra kendi kuramlarini, tedavi yontemlerini gelistirerek Freud un bakis
acisindan uzaklagmistir. Psikanaliz’in babasi olarak tanimlanan Freud’a gore durumlar; bir
baba-ogul yaris1 olarak yorumlanirken, Adler’e gore ise durumlar biiyiik ve kiiciik kardesler
arasinda ¢ikan c¢atigsmalar olarak yorumlanmustir. Adler’e gore biiylik ve kiiciik kardesler
arasindaki anne sevgisinin paylasilamamasit normal dis1 davranislara neden olmaktadir.
Freud’un aksine Adler, insan iligkilerinin kisiligin gelismesi iizerindeki etkisine Onem

vermistir. Adler’e gore kisilik; “insanlarin kendisine ve c¢evresindekilere karsi olan
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davranislarimin yansimasy**dir. Bu yiizden Adler’in calismalari Freud’un calismalarina kosut
olarak gelismemis, aksine ters yonde gelismistir.

9 (13

Bireysel Psikoloji okulunun igerigi ise; “organ eksikligi”, “asagilik duygusu ve {istiinliik
cabas1”, “toplumsal ilgi”, “yireklilik”, “aile ve kiiltiiriin rolii”, “yasam bicimi”, “erkeksi

protesto” ve “normal dis1 davraniglarin olusumu” gibi konulardan olugsmaktadir. Adler bu

kavramlarin insan psikolojisi iizerindeki etkilerini incelemistir.

1.2. Kuslar Yasina Gider ve Angela’nin Kiilleri Yapitlarinda Baba-Ogul Iliskilerine Genel

Bir Bakis

Hasan Ali Toptas’in bir anlatic1 yazarin babasiyla yasadiklarini kaleme aldig1 Kuslar Yasina
Gider adli romani; bir aile babasi olan ve adini yapit boyunca 6grenemedigimiz anlatici
yazarin bir bacagini kaybetmis olan babasiyla beraber verdikleri miicadeleyi anlatmaktadir.
Cok sayida karakterin yer aldigi kurguda baba Aziz, kardes Nihat anne ve anlatic1 yazar

figiirleri 6ne ¢ikmaktadir.

Baba figiirii (Aziz) gengliginde kamyonculuk yapmaktadir; bu yilizden ailesiyle vakit
gecirememektedir. Ancak ¢iktig1 son yolculukta bir kaza gecirerek bacagini kaybeder ve eve
zorunlu déniis yapar. Ozgiirliigii kisitlanan baba, kendini islevsiz gérmeye baslar, saplantili
bir sekilde iyilesmenin yolunu ararken ailesini de beraberinde siiriikler. Anlatici ise ailesinin
yuklerini tagimakta, herkese giic vermeye calismaktadir, fakat o da babasinin bozulan

pskilojisi iligkilerini olumsuz yonde etkiler. Baba ¢ocuk, anlatic1 baba roliinii tistlenir.

2 “Ofke ve Dismanlik.” Psikoloji: Ofke ve Diismanlhk - Engin Getan,
www.aymavisi.org/psikoloji/Otke Ve Dusmanlik - Engin Gectan.html.
/latest_citation_text



Angela’min Kiilleri, Frank McCourt tarafindan yazilan, yazarin ¢ocukluk ve gencglik ¢aginda
ailesiyle basina gelenlerden bahsettigi otobiyografik bir romandir. Yapit boyunca aileye dahil
olan ve dlen ¢ok sayida karakter vardir. Yapitin iskeletini olusturan karakterler Frank, kardesi
ve babas1 Malachy ve annesi Angela’dir. Alkolik, sorumsuz bir baba ve caresiz bir annenin
cocugu olan Frank, yapitin birinci kisminda ¢ocuklugunda yasadigi sikintilardan bahsederken

cocukken bliylimenin acimasiz macerasini anlatmaktadir.

Yapitin ikinci yani odak figiiriin gengliginin anlatildig1 boliimiinde ise omuzlarinda daha agir
bir ylik olan ama kalbi daha ¢ok 6zgiirlilk diye haykiran, kendi ayaklar iizerinde durmaya
calisan, ailesinin sorumlulugunu almis bir Frank okurun karsisina ¢ikmaktadir. Malachy,
sorumluklarindan kagan, cabuk pes eden, kendini aciz hisseden fakat kendini kanitlamaya
calisan bir babadir. Frank ise babasimin agiklarimi kapatmaya c¢alisirken, onu diizeltmeye
caligmaktadir. Malachy’nin bu degisen pskilojisi, Frank’in psikolojisini etkilemekle birlikte

baba-ogul iligkilerinin temelinin saglam olmamasindaki ana nedenlerden biridir.

Iki yapit da hayatlar1 babalarinin davranislarindan etkilenmis biiyiik cocuk figiirii, psikolojinin
baba-ogul iliskisine etkileri iizerine kuruludur. Bahsedilen iki yapittaki kurgular, bireylerin
pskilojisi ve ¢evrenin etkisi kurgusal eksenin temelini olusturur. Baba-ogul iligkileri Adler’in

Bireysel Psikoloji kurami agisindan “asagilik duygusu”, “aile ve kiiltiiriin 6nemi”, “istiinliik

cabasi1” alt bagliklar ile iligskilendirilerek karsilastirilabilir.



2. BIREYSEL PSiKOLOJi KURAMI VE BABA-OGUL iLiSKIiLERi
2.1. Ailenin, Baba-Ogul iliskilerine Psikolojik Etkisi

2.1.a. Anne Figiiriiniin Etkisi

Bireysel Psikolojiye gore; aile bireyin psikolojisinin olusmasinda, sekil almasinda biiytik bir
rol oynar. Adler, ailenin 6nemini belirtmekle birlikte 6zellikle annenin ¢ocuguna karsi olan
tutumlarina 6nem vermis, kuramlarinda “simartilmis cocuk™ ve “sevilmeyen c¢ocuk”
kavramlar1 tizerinde durmustur. Bireysel Psikoloji kuramina gore ¢cocugun daha once ailesine
davrandig sekilde diger insanlara da davranmasi beklenir. Cocuk, kisiligini olustururken bir
“biiyligiin roliinii” iistlenmeyi ister; iki yapitta da O6rnek alinan karakter “anne”dir. Kuslar
Yasina Gider romaninda odak figiir annesinin “roliinii” {istlenerek babasina yardimci olmaya
calisir. Angela’nmin Kiilleri nde ise yazar, ‘‘anne’’sinin omuzlarindan ‘‘baba’’ yiikiinii almaya
calismaktadir. Odak figiirler kisiliklerini olustururken yol gosterici olarak anne karakterini

secerler.

Kuslar Yasma Gider adl1 yapitta yapitinda sevilmeyen bir ¢ocuk yoktur. Anlatici yazar, ailesi
tarafindan simartilmamistir; ancak aile bireyleri tarafindan derin bir sevgi gorebilmektedir.
Yazar’in annesi, yazar ve babasi arasinda bir kopri gorevi gormektedir. Aziz, her ne kadar
ogluna yiik olmamak i¢in sikintilarindan bahsetmese de annesi, ogluna daha sonra zorluk
cikaracak bu sikintilar1 aktarmaktadir. Saglikli bir baba-ogul iliskisine sahip olan Aziz ve
anlaticinin tek sorunu, Aziz’in oglunun karsisina agir bir sorumluluk olarak kalmaktan
cekinmesidir. Baba-ogul iligkilerinde bu konulardaki telkin etkisinin yaninda anne, bazi

iletisim sikintilarini1 gideren bir anahtar gorevi gérmektedir.



Angela’min  Kiilleri’'ndeki anne figiirii ise, baba figiiriiniin eksikligini tamamlayan,
cocuklarinin egitimi, mutlulugu icin tiim benligiyle savasan bir savas¢idir. Frank ve
kardeslerinin babalartyla saglikli bir iliskileri yoktur; babalarini barlardan toplama veya
sarhosken onlara Irlanda marslari sdyletmelerine alisnuslardir. Fakat bir “‘iligkileri’
olmasinin nedeni ise Angela’nin aralarinda koprii olusturmasidir. Yapit simartilmis veya
sevilmeyen bir ¢cocuk igermez. Cocuklarinin 6nlerine bir tabak yemek koyabilmek simartmak
olarak ele alinabilir. Anne figiirii, yapitta baba-ogul iligkisinin kurularak ilerlemesinde biiyiik

bir sorumluluk tasimaktadir.

Adler, diistincelerini olustururken, ailenin 6nemi, 6zellikle annenin tutumunun etkisi ve
cocugun kendine bir ‘‘rol model’’ belirlemesi iizerinde durmustur. Yapitlarda bu olgulari
kanitlandig1 gozlemlenebilir. Annelerin eslerine ve ogullarina karst olan tavirlari, aile igi
baglarin ayakta kalmasina, baba-ogul iligkisinin olusarak belli bir ¢izgi lizerinde ilerlemesini
saglamistir. Odak figiirlerin, kendilerine bir rol model seg¢meleri ise; ikinci teoremi
kanitlamaktadir. Bu rol modelin “anne” olarak seg¢ilmesi ise annenin tutumunun ¢ocugun
psikolojisine etkisi gozlenmektedir. Iki ¢ocuk da verdikleri savasa devam etme gii¢lerini
ornek aldiklar1 annelerinden almaktadirlar. Adler’in kuramlarina kosut olarak giden yapitlarda

annenin gorevi kurumlara uyum gosterir.

2.1.b. Kardesler Arasi iletisim veya Catisma

Adler; kuramlarinda kardesler arasindaki iligkilere 6nem vermistir. Adler’e gore kardesler

arasinda bir yarig vardir; en biiyiik cocuk ‘‘tacim yitirmis bir kraldir>®, ‘*kardeslerinin dogal
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bir lideri olur’>* ve onlarin sorumluluklar1 da onun iizerindedir. Ikinci ¢ocuk, ikili sorunlarla
bas etmek zorundadir; kendinden nitelikli biiylik kardeslerle kendinden daha sonra gelen
kardesin arasinda kalmistir. Ailesi birinci c¢ocukta gosterdigi otoriteyi ikinci c¢ocukta
gbstermez bu yiizden ¢ocuk ailesiyle ¢atisma yasamaz. En kii¢lik ¢ocuk ise kendisinden sonra
gelen bir kardes olmadig1 icin ailenin sevgisini paylasmak zorunda kalmaz, *‘ailenin oyuncak

bebegi’’ “olarak simartilir.

Hasan Ali Toptas’in kaleme aldig1 Kugslar Yasina Gider yapitinda, kardesler arasi ¢atigsma
gozlemlenmez, anlatic1 (yazar) ve (anlaticinin kardesi) Nihat saglikli bir iligskiye sahiptir.
Anlatici; babasinin, kendi ailesinin ve kardesinin sorumluklarini yiiklenen “tacini yitirmis bir
kraldir.”® Anlatici, biiyiik kardes olarak babasinin tedavi siirecinde yaninda olur, annesine
destek olur ve ayakta kalmaya calisir. Nihat ise daha arka planda kalir. Kurgunun sonlarina
dogru Nihat; agabeyi kadar babasina yardime1 olmaz ve bir sorun oldugunda ilk 6nce haber

bliyiik kardese verilir bunun sonucunda sorumluluklar1 giderek artar.

Angela’min  Kiilleri’nde; kurguya kardesler sik sik girip ¢ikmaktadir, fakat Frank’in
omuzlarindaki yiikiin agirligi, bu degisimden etkilenmez; ¢iinkii kardeslerden higbiri Frank’in
sorumlulugunun bir béliimiinii tistlenmez. Bu yiizden Frank “kardeslerinin dogal bir lideri””’
olur, bu yiiklerle yasamaya devam eder. ikinci ¢ocuk Malachy ise daha az aile baskisi
gormekte ve olaylarin i¢ine az dahil olmaktadir. Cocuklarin olaylarin i¢ine dahil olmasi,

cocuk sayisi arttik¢a azalmaktadir.

Bireysel Psikoloji kuramiyla eserler incelendiginde; sorumluluklar altinda kalmis, kardeslerini

* Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 128
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yonlendirmeye calisan bir biiyliik cocuk goérmek miimkiindiir. Kii¢lik kardeslerin yeterince
sorumluluk aldiklar1 gozlemlenmez. Bu ¢ercevede bakildiginda biiylik kardesler, Adler’in
kuramini1 dogrulayarak, kiiclik kardeslerin yiiklerini omuzlarina alarak yollarima devam

etmektedir.

2.2. Kiiltiirel Ge¢cmisin Rolii

Yapitlarda kiiltiiriin ve ¢evrenin karakterlerin psikolojisinin olugsmasinda ve sekillenmesinde
onemli bir yeri vardir. Adler’e gore bir insanin kisiligi ancak kiiltiiriiyle birlikte anlam
kazanabilir, boylece bireyin karakteri, yapisi, dinamikleri ve ¢atismalar1 hayata bakis agisini

sekillendirir.®

Kuslar Yasina Gider yapitinda Hasan Ali Toptas ¢ok genis bir aileye sahip bir ¢ekirdek
ailenin yasantisin1 kaleme almistir. Genis bir aileye sahip olmak, genis bir kiiltiire sahip
olmay1 da yaninda getirmistir. Anlaticinin akrabalarinin olmasi babasinin hastalig1 siiresinde
onlara giic vermistir. Akrabasi Bekir’in anlattig1 Aziz’in 6liimiinii konu alan riiya anlaticida
bliyiik bir etki birakmistir. Kiiltiirline bagli, ¢evresiyle i¢ i¢e yasayan Aziz; hastaligindan ve
hastalik psikolojisinden kurtulabilmek i¢in; kiiltiirlinii tutunacak bir dal olarak kullanmustir.
Bu donemde akrabalariin 6nerdigi doktorlara gitmesi, onlarin kaydettigi gelismelerden giic
almasi1 ve ¢evresindekilerin onun i¢in ¢alismasi Aziz’e yoluna devam edebilmek igin bir giic

kaynagi1 olmaktadir.

Frank McCourt ise yapitinda genis bir aileye sahip olmasina ragmen ‘‘Kuzey Irlandali>’ soyu

tasidig1 icin Irlanda uzaminda dislanmis bir ailenin yasantisin1 anlatmaktadir. Kiiltiirlerinde
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Kuzey Irlandalilara yer verilmemesi ailenin Angela’nin ailesi ve toplumu tarafindan
dislanmalarina da neden olmustur. Irlanda’ya savasta verdigi hizmetin kanitlanamamast,
Kuzey irlandadan geldigi i¢in toplumda dislanmasi; Malachy’ nin moral ve motivasyonunun

diismesine bu ylizden ailesinden kopmus bir birey olmasina neden olmustur.

Eserlerde kiiltiirel gegmisin, ailelerin sosyal yapilari, ekonomik durumlar1 ve psikolojileri
tizerindeki etkileri gozlemlenmektedir. Kuslar Yasinda Gider’deki aile i¢in kiiltliriin etkisi
olumlu bir yonde olurken, McCourt ailesi i¢in karsit yonde olmustur. Kiiltiirlin aile iliskilerine

etkisi, 0zellikle babalar ve ogullar arasindaki baglarin yipranmasina neden olmustur.

2.3. Eksiklik (Asagilik) Duygusu ve Ustiinliik Cabasi

2.3.a. Kayip Uzuv Sendromu

"Bireysel Psikoloji kuramlarina gore tiim varliklar ‘eksi bir durumdan’dan ‘arti bir durum’a
gecmek igin siirekli bir ¢aba igindedirler."’ Adler ise bunu "eksiklikten kurtulma ¢abasi"ya da
"istiinliik cabas" olarak isimlendirmistir. Insanlardaki "{istiinlik cabas1", eksiklik
duygusunun sonucunda ortaya ¢ikan engellenemez bir olgudur. Toplumda hos karsilanmayan

bu durumu, bir¢ok insan kabullenmek istemez.

Kuslar Yasina Gider’de bu durum bir bacagi sakat olan baba karakteri Aziz’de goriilmektedir.
Aziz bacagii kaybettikten sonra; bu durumunu diizeltebilmek ic¢in baglattig1 savasta ailesini
de yaninda siiriiklemistir. Eksikligini kabullenmeyerek; care aramasi ise insanlara sakat

olmadigmi gdostermek, hala eski Aziz oldugunu kanitlamak, tekrar cevresindekilerin
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gbziindeki yerini kazanmak icin cabalamasidir. Bu miicadelerden en zorlusu ogluna ve

cevresindekilere ona hastaymis gibi davranmamalari iletisini vermeye yonelik cabalaridir.

Angela’nin Kiilleri’nde; fiziksel bir sakatlig1 olan bir karakterlere rastlamak miimkiin degildir.
Fakat; yapitta eksik uzuvlarin yerini saglik durumundaki eksiklikler almistir. Bu eksikliklerin
devaminda gelen o6liimler hem karakterlerin hem de odak figlir Frank’in moral dengesini
olumsuz etkilemekte; hayata devam etmek i¢in verdigi miicadelede onu yorgun
distirmektedir. Kiz kardesi Margaret’in olimii yapittaki ve karakterlerin hayatlarindaki
kirilma noktalarindan belki de en 6nemlisi, en ¢ok yer tutanidir. Margaret’in 6liimii {izerine
Malachy’nin yendigi alkol gibi aliskanliklarina tekrar baglamasi, daha sonra gelen kardeslerin
O0limii ve bunun sonucunda gelisen olaylardan c¢ocuklarin olumsuz yonde etkilenen
psikolojileri saglik durumundaki eksikliklerin yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
eksiklikleri engellemek i¢in Malachy is arayisina girmis, c¢ok sevdigi tlkesini birakar

Ingiltere’ye gitmistir. Fakat bu ¢abalar1 hiisran ile sonug¢lanmustir.

2.3.b. Erkeksi Protesto ve Normal Dis1 Davramslarin Olusumu

Insanlar, toplumun bir pargasi olabilmek, insanlarin goziinde giiclii bir imaj yaratabilmek i¢in
farkl1 davraniglar sergilerler. Bunlardan en yaygin olani, toplumda daha fazla deger goren

"erkeksi davranislar"'”

gostermektir. Adler’e gore kadin erkek ayrimi olmamasina ragmen,
toplumda bu ayrima sikc¢a yer verilmektedir. Giig, biiyiikliik gosterme, olaylarin karsisinda
sert durabilme bireyin benligini kaybetmesinden daha onemli goriilmektedir. Fakat, bu

davranislarin sonucunda {istlinliik c¢abasi, insan iliskilerinde sikintilar veya kisinin kendini

toplumdan soyutlamasi gibi normal dist davraniglarin olusumu gézlenebilir.
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Anlatici ve babasi Aziz; erkeksi protestodan etkilenen karakterlerdir. Anlatici, babasinin
tedavi slirecinde, c¢evresindekiler ve kendisi i¢in ayakta kalmaya calisarak, disariya giicli
oldugunu, hala herkes i¢in savasabilecegini gostermektedir. Aziz bu protestoyla toplumun
begenisini kazanmaya calismakta, engeline ¢oziim aramakta ve Ozglivenini kazanmaya
cabalamaktadir. Bu protestoyu tuvalete yakin odaya tasinmayi reddederek yerde siiriinme
pahasina kendi isini ‘‘normal” bir insan gibi gérmeye ¢alismasinda gérmek miimkiindiir. Bu
protestoyu ise normal dis1 davranislar izlemektedir. Aziz, Ustiinliik ¢abasi olan protestosuna
yenik diismekten korkmaktadir, bu yiizden hem kendini hem de etrafindakileri hasta
psikolojisinden ¢ikarmaya c¢alismaktadir. Adler bu maskenin diigmesinden dolay1 olusan

tedirginligi "nevrotik koruyucular"'!

olarak adlandirmistir "Cevreyi sinirlama egilimi" ise
Aziz’in normal dis1 davranisidir, hastaligi ilerledik¢e c¢evresindekileri kendinden

uzaklastirmasi onu yenik diistiren etmenlerden biridir.

Angela’min Kiilleri’nde ise, Kuslar Yasina Gider’de oldugu gibi, erkeksi protesto ve normal
dist davraniglarin olusumu odak figiir Frank ve babast Malachy’de gézlenmektedir. Herkes
tarafindan yargilanan Malachy, irlanda’ya savasta verdigi kesintisiz hizmetlerden bahsederek
ne kadar giiclii bir "erkek" oldugunu kamitlama ihtiyaci hissetmektedir. Ingiltere’ye is icin
giden erkekler konvoyuna Malachy ise kendini kanitlamak i¢in katilir. Bu gii¢ gosterisinin
sonucunda ise insan iliskilerinde sikinti ¢ekmesi, ailesine bir yandan {istiinliik taslarken, bir
yandan onlar1 ¢ok sevmesi ve iistiinliik ¢abasina yenik diiserek, siirekli kendini barlarda atmak

gibi normal dis1 davraniglar ortaya ¢ikmustir.

Frank ise giic gosterisini ailesinin yaninda her daim durarak, kii¢iik yasta calismaya

11 Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 137

12



baslayarak ve c¢ogu sorumlulugu istlenerek yapmaktadir. Annesi onu zorla dansa
baslattiginda, arkadaslarinin “‘Dans eden erkekler kiz gibi yiiriir. Herkes sana giiler.”” °
sOzleri iizerinde danst birakarak ‘‘erkek’ oldugunu kanitlamast Frank’in ilk bas
kaldirilarindan biridir. Frank’in normal disi1 davranisi ise deger yargilarini, diisiincelerini
cogunlugunkine uydurmaya calisarak yoruldugunu kendi dahil hi¢ kimseye gostermemektir.

Frank’in kendini ailesine adamisghigini hayaline yani Amerika’ya giderken diisiincelerinde

gozlemlemek miimkiindiir:

“Kalmaliydim. Postanenin sinavlarina girip diizenli isime baslamaliydim. Micheal ve
Alphie’yi okutmaliydim. Ustleri baslart olurdu. Oturdugumuz mahalleden ¢tkip dogru
diiriist bir caddeye tasimirdik. Bahgeli evlerden birinde otrurduk. Annem Mr. Sliney ’in

va da baskasinin lazimliklarini temizlemek zorunda kalmazd:.” (McCourt, 427)

Frank’in kendi hayallerinin pesinden kosarken, ailesini geride biraktigim1 diisiinmesi onun
kendisi i¢in degil ailesinin mutlulugu i¢in yasadigi algisiin desteklemektedir.
Cocuklugundan beri ailesi i¢in ¢abalayan Frank’in kendi icin bir yola ¢ikmasi onun icin yeni

bir duygu, belki de "erkek" oldugunu kanitlama yolunda bir engeldir.

Adler, kuramlarinda belirttigi gibi erkeksi protestonun devaminda, normal dis1 davranislarin
gelismesini beklemektedir. Bu kuramlari, yapitlarda 6zellikle babalarin ve ogullarinin farkl
erkeksi protestolarinin devaminda, g¢evreyi sinirlama, alkole diiskiinliik gibi normal dis1
davraniglar sergilediklerini fark etmek miimkiindiir. Bunun sonucunda, iligkilerinde

yipranmalar gézlemlenmektedir ve bu 6rnekler Adler’in kuramini destekleyici niteliktedir.

12" Angela’nin Kiilleri; sayfa 166
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2.3.c. Odiinleyici/Eksik Denkleyici Davrams

Bireysel Psikoloji kuramina gore insan kendini yetersiz hissettiginde, bagka bir alanda kendini
gelistirerek o alandaki eksigini, yetenegi olan bir diger alandaki davranislariyla kapatma
amactyla "odiinleyici davranislar" sergiler. Bir ¢esit savunma mekanizmasi olan ddiinleyici
davraniglar, ¢ogu insanda vardir. "Bir¢ok insan boyle bir duygunun varligini kabul etmek
istemez. Ciinkii eksiklikler toplumsal olciitleregére arzu edilmeyen bir durumdur. "> Eksiklik
duygulari i¢inde olan birey; bu duyguyu ddiinleme istegiyle, uyumlulugu arttirict davraniglar

gelistirerek kendini ifade etmeye calisir.

Kuslar Yasina Gider yapitinda, baba karakteri sakatlanmadan 6nce, kamyonculuk yaparak
gecimini saglamaktadir. Mesleginin geregi olarak uzun yollara ¢ikmakta, ailesinden uzakta
kalmakta, ailesiyle gecirecegi zamanlar1 g¢alisarak gecgirmektedir. Gonliindeki aile 6zlemi
duygusunu baskilayabilmek i¢in kendini igine verir. Bunun sonucunda herkesin bel bagladigi

biri haline gelir. Anlatic1 babasinin ge¢gmisteki halini benzetmelerle okuyucuya aktarir:

"Burnumuzun ucunda gezinen bir mazot kokusuydu babam, ¢inlayan uzak bir motor
sesiydi ve az evvel dedigim gibi, gitti mi gelmek bilmezdi bir tiirlii. Bu nedenle
cocuklugumda annem, kardesim ve ben hep yol gozlerdik. Arada bir boynumuzu

biikiip icimizi cekerek hep uzaklara bakardir daha dogrusu."'* (Toptas, 32)

Baba 06zlemiyle biiyiiyen g¢ocuklar i¢cin zor olan hayat, siirekli yollarda kalbindeki aile
6zlemini isiyle baskilamaya ¢alisarak bunu bir aligkanlik haline getiren Aziz i¢in bu durum

daha da zordur. Bunun {lizerine, sakatlanmadan 6nce baslayarak devam eden araba sevdasi

13 Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 123
4 Kuslar Yasina Gider; sayfa 32
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eklenince, Aziz organ eksikligini bastirabilmek i¢in arabalara yonelmeye baslamis;
gerektiginde arabalara bakabilmek i¢in yalmiz basina, ki bu nevrotik koruyucular kuramini

dogrulamaktadir, sehir disina gitmistir.

Malachy McCourt ise bosluklarini doldurabilmek i¢in farkli bir yol izlemistir. O, buldugu isin
devamlilig1 saglamakta zorlanmaktadir. Bunun onda yarattig1 asagilanma duygusundan ve
dislanmadan kurtarabilmek i¢in ne olursa olsun kimsenin kimligini sorgulamayacagi, yasadigi
zorluklar1 ona kisa siirede olsa unutturabilecek bir kapiya sigimmmustir: Alkol; Malachy’nin
bosluklarin1 doldurmaya calistigi etmendir. Boylece sert ve giiclii bir birey izlenimi
uyandirabilecegini kimsenin ona karisamayacagini diisiiniir. Ogullarindan Eugene’nin
tabutunun iizerine bira bardaklarim1 koyarak rahat¢ca birasimi yudumlamasi; onun

sorumluluklarindan kagarak “odiinleyici” bir davranis sergiledigini gostermektedir.

Odiinleyici davranislar, her insanda bagintisiz olarak gelisir. Aziz gibi bazilarinda dikkatlerini
baska bir seye vermek gibi gozlemlenirken, bazilarinda ise Malachy’deki gibi koti
aligkanliklara siiriiklenme ve engel olamama olarak go6zlemlenebilir. Bu farklilik ise
insanlarin kiiltiirlinden, bulunduklar1 ortamlardan kaynaklanmaktadir. Adler’e ¢evre insanin

“Odiinleyici davranislar” gibi savunma mekanizmalarinin gelismesinde biiyiik bir etkendir.

2.4. Yasamn Biricikligi ve Benlik Ozellikleri

2.4.a. Her Iki Yapittaki Baba Figiirleri i¢in

Kugslar Yasina Gider yapitindaki baba figiirii Aziz; Ozgiirliigiine diiskiin, kimseye yiik

olmamaya ¢alisan, emekgi bir aile babasidir. Gengliginde 6zgiirce yasayan Aziz, 6zgiirliigiine
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asiktir. Aliskanligi haline gelen bu sevdanin yerinin engeli tarafindan doldurulmasina izin
vermeyen Aziz, bu yolda kendi sagligini, ailesinin huzurunu ve etrafindakileri tehlikeye atar.
Gozleri 6zgiirliik askiyla kor olan birey, ailesini i¢ine siirlikledigi durumun farkinda degildir,
onlar1 disarida tutmaya, bugiine kadar yasadigi gibi kendi ayaklar1 istiinde kalmaya
cabalamaktadir. Cocuklariyla iligskisine de yansiya Ozgiirlik sevdasi, anlatici yazara hem
kendisinin hem babasinin ailesine destek olmak gibi bliyiik sorumluluklar yiiklemektedir.
Yasaminin "biricik" pargalarindan birini kaybetmesi Aziz’e ailesini olumsuz etkileme olarak

geri donmektedir.

Angela’min Kiilleri’nde ise baba figilirii Malachy; sorumluluklar1 altinda ezilmis, kendi
ayaklar1 tstlinde duramayan, bu durumu degistirmek icin cabalamayan, kendi umutsuzluk
cukuruna diiserken ailesini pesinden gelmeye zorlayan bir adamdir. Insanlar tarafindan hor
goriilmesine ve ailesine yiik oldugunu hissetmesine ragmen davranislarini degistirmez. Alkolii
birakmaya calismak, is bulabilmek icin Ingiltere’ye gitmek gibi gelismeler kaydetsede isten
kisa stirede atilarak alkole tekrar baglamasi ve para gondermemesi aslinda Malachy’nin
aligkanliklarini1 birakamayan ve pes etmis biri oldugunu gostermektedir. Okurun karsisinda

cocuklartyla saglikli bir iligskiye sahip olma sansin1 da kaybeden bir Malachy vardir.

Yapitlardaki baba figiirlerinin davraniglarindaki farkliliklarin  temel nedeni Adler’in
kuramlarinda belirttigi gibi ¢evresel etmenlerden, deger yargilarindan, algisal tepkilerden
kaynaklanmaktadir. Aziz’e gore cocuklarma yiikk olmak onur kirict bir davranis olarak
degerlendirildiginden, ihtiyaclarin1 ve isteklerini kendi karsilayarak ytiklerini hafifletmeye
calisir. Fakat Malachy ailesine sikintilar ¢ikardigimi bildigi/gordiigii halde ¢6zmek i¢in bir
caba gdstermemekte, aksine bildigini okumaya devam etmektedir. iki babanin karakterlerinin

farklilig1, yasam bicimlerinde de farkliliklarin dogmasina ortam hazirlamistir.
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2.4.b. Her iki Yapittaki Ogul Figiirleri icin

Kuglar Yasina Gider yapitinda anlatici, agir sorumluluklara sahip bir bireydir.
Kiiciikliigiinden beri “baba” karakterinin eksikliginden kaynaklanan yeri doldurmaya alismais,
daha ¢ocukken baba olmustur. Hastaligindan sonra, babasinin girdigi benlik arayist yoluna
kiiciikliigiinden beri baslayamamus, ailesini ayakta tutmaya calisirken yalmiz kalmistir.
Babasinin 6zgiirliik agskinin faturasi, anlatictya daha fazla sorumluluk olarak kesilmistir. Bu
Ozelligi ona kendinden Once bagkalarimi oOzellikle de babasini diisiinme aligkanlig

kazandirarak onu hayata hazirlamistir.

Angela’min Kiilleri’de, hayal kiriklikliklariin ve garipliklerin igine dogmus, annesi taratindan

“gariplikleri’ "

olan bir birey olarak tanimlanan Frank; kii¢iik yasta sorumluluklar altina
girerek ailenin ‘‘baba’ roliinli oynamaya bagslamistir.  Frank’in yaptiklariyla kimsenin
sevgisini veya saygisini kazanamamasi, insanlarin onu kii¢iik gérmesi, degersiz ve duygusuz
bir objeymis gibi davranarak {istiine gelmeleri onu yildirmamus, ailesine ve kendisine karsi
olan sorumluluklarim eksiksiz yerine getirmistir. Onceligini kendi degil, ailesini yapmis ve
cogu zaman onlardan bir karsilik beklemeden, tiim benligiyle, farkina varmadan onlara
yardim etmek i¢in ugrasmistir.

Adler’e gore bir insanin illk amis1 "o insamin yasam bicimini aydilatici nitelikte olabilir."'®
Yapitlarda ogul figiirlerinin kendilerinden once etraflarindakileri diistinmeleri, kimsenin

917

takdirini istememeleri “ilk anilarina”"’ yani “yasam bicimlerine ’'® baghdir. Her iki karakter

babasiz biiylimiis, ailenin en bilyiigii olarak biitiin sorumluluklar1 sirtlanmiglardir. Yasam

15 Angela’nin Kiilleri; sayfa 19

16 Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 131
17 Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 131
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bicimlerinin bu yonlerden benzemesi Adler’in belirttigi gibi ¢evresel, kiiltiirel deger yargilari

gibi etmenlerden kaynaklanmaktadir.

Babalarin ve ¢ocuklarinin ‘‘yasam bicimi’’ ile ilgili goriis farkliliklari, kendilerini kanitlama
yontemleri, farkli bakis agilarina sahip olmalari, babalari i¢in ¢abalarken onlara hissettikleri
duygular dile getirememeleri bir yandan iliskilerini asindirirken, babalariyla empati kurarak

onlarin yiikiinii hafifletmeleri, bir yandan da gii¢clendirmektedir.

2.5. Cevredeki Olaylarin Etkisi

Bireysel Psikoloji kuramlarinda, bir bireyin davranislarinin olusmasinda ¢evresel kosullarin
onemli bir etken oldugu diisiincesinin kuramlara hakim oldugu gézlemlenmektedir. ‘‘Cagdas
toplum oyle bir diizendir ki, yetiskin bir insamin davramiglart c¢evresindeki kisilerin
davramslariyla i¢ ice gecmis bir durumdadir.”’ '° Ayrica, bireyin degisen kosullarla ahenk
icinde olamamasmin normal bir durum oldugunu belirtmistir. Boylece, bireylerin
psikolojisinde, davranislarinda ve buna bagli olarak iliskilerinde toplumun ve toplumda

yasanan olaylarin etkisi gozlenir.

2.5.a. Her Iki Yapittaki Baba Figiirleri I¢in

Aziz, gevresiyle i¢ ice yasayan, genis bir aileye sahip bir bireydir. Ailesinin diisiincelerine
Onem veren karakter, aslinda ailesiyle zaman geg¢irmeyi sevmekte fakat meslegi yiiziinden

buna vakit bulamamaktadir. Cevresindekilere sakatlanmasindan sonra da eski Aziz oldugunu

19 Psikanaliz ve Sonrasi; sayfa 120
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kanitlamaya ¢alisarak kendini ¢aresizlik ve yalnizlik duygularindan kurtarmaya ¢alismis, diger
insanlarin diisiincelerine kendi sagligindan, ogluyla iliskisinden fazla énemsemistir. Aziz igin
cevresiyle tek iletisim kurabilecegi yer pencere Oniidiir, onun icin ‘‘hayat ordaydi.’
20 Sakatligim (de@isen kosulunu) kabullenememis, onunla bir ahenk igerisine olmay1

cabalamak yerine degistirmeye calismis sonunda ise ¢evresine kendini kapamaya baglamistir.

Malachy, cevresiyle olumsuz etkilesimde olan bir bireydir. Halk tarafindan
dislanmis/ezilmistir. Bunun hayatinda bir engel haline gelmesini engelleyememistir. Kuzey
Irlandali olmasi, ailesinin basinda durmamasi yiiziinden yargilanmis, bu yorumlar
algilamamak icin ise kendini alkole vermistir. insanlarla dolduramadig1 yalmizitk duygusuna
eklenen c¢aresizligi alkolle baskilamaya calismis, fakat bu onu daha da yalmzlastirmistir.
Amerika’dan sonra kendi memleketinde (degisen kosul) yabancilasmay1 kabullenemeyerek

normal dis1 davraniglar sergilemeye baslamistir.

2.5.b. Her iki Yapittaki Ogul Figiirleri icin

Toptas’in yapitinin odak figiirli, ¢cevresinden etkilenen, duyduklarinin/gérdiiklerinin aldigi
kararlara yon vermesine izin veren bir bireydir. Babasini ziyarete giderken ¢ikan beyaz attan,
Bekir’in babasinin 6liimiiyle ilgili riiyasindan etkilenerek bunlar1 aldig kararlara yansitmstir.
Cevrede olanlarin etkisinde kalan karakter, bu diisiincelerle savasmay1 denerken duygularini
baskilamig, kendini ikinci plana atarak babasini kendine ve c¢evreye geri kazandirmaya
calismistir. Cevre Aziz’in ayakta kalmasimi saglarken, Aziz’in ayakta kalmasi ogluna gii¢

olmustur.

20 Kuslar Yasma Gider; sayfa 134
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Angela’nmin Kiilleri’nde Frank cevrenin hayatlaria/diisiincelerine etkisini engelleyememis,
onuru kirilmis fakat buna alismistir. Bu soézlerin kendi psikolojisini olumsuz yonde
etkileyerek hakimiyet kurmasini 6nleyememistir. Insanlardan iyilik yerine kétiiliik gérmeye
alisan karakter, iyilikle karsilastiginda buna alisamamis/sorgulamistir. Anneannesinin bile
onlar1 agagilamasini normal karsilayan Frank, ¢evrenin acimasizligi sonucu her diistiigiinde

kendisiyle birlikte ailesini kaldirarak yollarina devam etmislerdir.

Cevrede gelisen olaylarin bireyin psikolojisine oldugu gibi iliskilerinde de etkisi
goriilmektedir. Yapitlarda ise cevreden etkilenen iligkiler babalar ve ogullar1 arasindaki
iliskidir. Babalar ve ogullar1 ¢evreden farkli etkilenerek farkli tepkiler gostermislerdir. Aziz-
anlatict ve Malachy-Frank iligkilerinde bireylerin ¢evreden etkilenmesi bagintili olarak
gelismistir. Babalar olumsuz etkilendiklerinde bu ogulllarinin yavaslamalarina neden olurken,

olumlu etkilendiklerinde kendilerine, babalarina olan giivenleri artmistir.

3. SONUC

Insan, canlilar arasinda en karmasik, anlamasi gii¢ olan varliktir. Bu karmasanin olusmasina
yol acan etmenlerin basinda insan psikolojisi gelmektedir. Adler’in kuramlarinda belirttigi
“Bireysel Psikoloji” ise insanin bireysel psikolojinin nasil sekil aldigi, kendini, diger

bireylerle iliskilerini nasil etkiledigi ve bu iligkilerin nasil degerlendirilecegi ele alinmustir.

Bu calismada Adler’in kuramlarindan yola ¢ikarak Angela’min Kiilleri ve Kuslar Yasina

Gider yapitlar ii¢ ana kavram iizerinden incelenmistir; baba, ogul ve psikoloji. incelemeler

sonucunda Adler’in kuramlaria gore Kuslar Yasina Gider yapitindaki Aziz ve anlaticinin
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sahip oldugu baba-ogul iliskisi Angela’min Kiilleri yapitindaki Malachy ve Frank’in sahip

oldugu baba-ogul iligkisine kiyasla daha saglikli bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

Aziz ve anlaticinin sahip oldugu baba-ogul iliskisi karsilikli ¢abalama iizerine kuruludur.
Anlatici, babasina elinden gelen her yardimi etmeye calisirken ailesini ayakta tutmaya
calismaktadir. Aziz ise kendini hastalik psikolojisinden ¢ikarmaya calisirken, kimseye yiik
olmamaya caligmakta, eksik uzvunun hayatin1 elinden almasinm1 engellemeye calismaktadir.
Her iki karakter de hayata gegirebildikleri bir ¢abalama siirecindedir. Bu siirecte ise onlara yol

gosterici olarak psikolojileri vardir.

Malachy ve Frank’in baba-ogul iligkisi incelendiginde ise Kuslar Yasina Gider eserinde
oldugu gibi anlagmazliklara sahip olan bir iliski gézlemlemek miimkiindiir. Fakat bu iliskide
anlasmazlik daha baskindir. Frank, babasinin gorevlerini ilistlenmeye, ayn1 zamanda da
babasini ayakta tutmaya c¢abalamaktadir. Malachy ise Aziz’e gore daha az ¢abalamakta, bir
ise baglamakta ama sonunu gérmeden pes etmekte, alkol ve diizgiin bir yagam arasindaki kisir
dongiide kapali kalmaktadir. Malachy erkeklik sendromuna bagli olarak sert goriinmeye
cabalamakta ama her gecen giin hem ¢ocuklarinin hem de ¢evresindekilerin géziinde daha da

ezilmekte, giristigi cabalama sonu¢ vermemektedir.

Iki baba ogul iliskisi de Bireysel Psikoloji’nin alt basliklarindan yola ¢ikarak incelendiginde
etraflarindaki anne, kardes, kiiltiir, cevre gibi dis diinyayla ilgili kavramlardan ve eksik uzuv,
erkeksi protesto, ddiinleyici davranis ve yasamin biricikligi gibi i¢ diinyalarimi etkileyen
etmenlere bagli olarak gelisen psikolojilere sahip bireylerin baba-ogul iliskileridir. Bu
kavramlar {izerinden, bireylerin davraniglarini da goz 6niinde bulundurularak bir karsilastirma

yapildiginda Kuslar Yasinda Gider yapitindaki Aziz ve anlaticinin sahip oldugu baba-ogul

21



iliskisi daha sagliklidir. iki tarafinda karsilikli sonug veren cabalamalar1 ve siirekli olaylarin
icinde bulunmalar1 sonucunda ilerleyen bu iliskide de anlagsmazliklar olsa da bireylerin
kendilerini kontrol etmeleri bu baba-ogul iliskisini daha saglikli bir iliski olarak
degerlendirilebilir. Fakat Angela’min Kiilleri yapitindaki baba figiirliniin yapit boyunca
eksikligi, bunun sonucunda Frank’in kendini daha da yipratmasi ve c¢abalama siirecinin
sonucunda Malachy’nin pes etmesi ve Frank’i olumsuz etkilemesi dongiisiiniin siirekli
tekrarlanmas1 degerlendirildiginde bu iligkinin sagliksiz oldugu ve bireylerin psikolojilerini

olumsuz yonde etkiledigi gézlemlenmektedir.

Adler’in kuramlar ile bir ahenk i¢inde ilerleyen Kugslar Yasina Gider ve Angela’nin Kiilleri
yapitlar1 bireysel psikolojilerinin baba-ogul iliskilerinin iizerindeki etkisinin baskin oldugu
babalar ve ogullarin1 konu edinmektedirler. Bu yapitlardan yola ¢ikilarak yapilan incelemeler
sonucunda bireylerin psikolojilerinin iligkilerine farkli yansimlar yapabilecegini ve bireylerin

buna tepkilerinin farkli olabilecegi vurgulanmistir.
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