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I.GIRIS

Yekta Kopan’in Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli yapitinda c¢ocukluk
kavraminin nasil islendiginin ayrintili olarak incelenecegi bu ¢alismanin dncesinde giinlimiiz
Tiirk Edebiyati’nin yasayan yazarlarinin kisa dyki tiirtindeki yapitlari hakkinda arastirmalar
yapilmistir. Kisa oykii tiirliniin se¢ilmesinde temel etken, dykiiniin kisa soluklu ve ¢arpici bir
anlatima sahip olmasi ve yazarin diislince yapisint kavramada c¢ok boyutlu bir derinlik
sunabilmesidir. Yekta Kopan’in yapitlar1 arasindan incelemeye konu olan &ykii kitabinin
belirlenmesinde ise yazarin son donem yapitlarindan olmasit ve 2002 yilinda Sait Faik
Abasiyanik Hikaye Odiilii’ne layik goriilmiis olmasi etkili olmustur. Yapitla ilgili sdylesi, blog,
yorum yazist bulunmakla birlikte, Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ve EBSCOHOST
iizerinden gergeklestirilen taramalar sonucu, yapita iliskin yapilmis akademik bir ¢calismaya

rastlanmamaistir.

Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri adli kitabinda on 6ykiiye yer veren Yekta Kopan,
bu on oykiide yapitin adindan da anlasilabilecegi {izere insanin yalnizlik hallerini mercek altina
almustir. Oykiilerini, genellikle yetiskin erkek figiirler {izerine kuran Kopan, onlari gogunlukla
“hayattan yorulmus” olarak tanimlanabilecek, hayata iizgiin ve karamsar bir bakis acisiyla
bakan figiirler olarak betimlenmistir. Figiirlerdeki “hayat yorgunlugu” genellikle ge¢cmiste
askta veya arkadaslik iligkilerinde yasadiklar talihsizliklere dayandirilmistir. Eserdeki uzamlar
ise modern sehir ortamlari; restoranlar, sehir merkezindeki evler, kafeler gibi yerler olarak
secilmistir. Biitlin Oykiilerdeki olaylar bugiin {izerine yapilandirilmistir; fakat Oykiilerdeki
cocukluk kavraminin islenebilmesi i¢in Kopan, sik¢a geriye doniis teknigini kullanarak
olaylarin ge¢misteki koklerine ayna tutmaya calismistir. Geri doniislerin  kullanildigi
boliimlerde figiirlerin sadece cocukluk donemlerine donmiis, daha biitiinciil bir yasam
oykiislinii ayrintilt bir zaman algisina dayandirarak sunmamistir. Yazar, geriye doniislerde,

cocukluk kavrammin farkli taraflarina yonelerek bu kavrami kendi algist ¢evresinde



betimlemistir. Bunun yani sira, g¢ocukluktan yetiskinlige gecisin yasandigi donemdeki
degisimlerden ve yetigkinlik doneminin ¢ocukluk donemi ile olan farklarini dykiilerinde ¢arpici
bir bigimde islemistir. Kopan, oykiilerinde ¢ocuklugu saf olumlu bir donem, mutlak iyi bir
kavram olarak tanimlarken, yetiskinligi hiiziin ve bitkinlik dolu, mutlak kotii bir kavram olarak
tanimlamigtir. Yetiskinlik kavraminin saf kotii olarak nitelendirilmesi, yetiskinlige atilmakla
birlikte bireye yiiklenen sorumluluklarin yani sira ¢alkantili insan iligkilerinin varligi ile odak
figtlirlerin hayattan bunalmasinin anlatilmasi ile saglanmistir. Bunalim yasayan odak figiirlerin
arkadas ve aile figiirleri ile olan ve sadece neseli anilarin oldugu ¢ocukluk déneminin mutlak
iyl yonii de bu sekilde dykiilerde yer almaktadir. Bu ¢alismada yazarin ¢ocukluk dénemini
hangi yonleriyle olumlu bir bigimde yansittiginin nedenlerine inilmeye calisilacaktir. Buna
bagli olarak dncelikle dykiilerde olumlu yansitilan ¢ocukluk algisi degerlendirilecek, bununla
kargilastirmali olarak yetiskinlik algisi belirlenmeye c¢alisacak ve son olarak cocukluktan

yetiskinlige ge¢is siirecinin nasil islendigi konusu ele alinacaktir.

II. ASK MUTFAGINDAN YALNIZLIK TARIFLERi ADLI OYKU KiTABINDA
COCUKLUK, YETIiSKINLIiK ALGISI VE COCUKLUKTAN YETIiSKiNLiGE GECIi$

SURECI
II. I. BIR MASAL ULKESIi OLARAK COCUKLUK

Yekta Kopan, soz konusu kitabindaki oykiilerinde genellikle bugiiniinde kendiyle,
yasamla, bagkalariyla meseleleri olan, bu meseleler nedeniyle de mutsuz, huzursuz, yorgun
olarak nitelendirilebilecek figiirler yaratmistir. Bu figiirler gergeklik ile savas igerisinde olan,
gercekligin agirligi altinda ezilse de dik durmaya calisan kisilerdir. Bu kisilerin yagsamlarinda

cocukluk, gerceklerden kagma, her seyin saf, bozulmamis oldugu bir iilkeye siginma olanagi



olarak belirmektedir. Bununla birlikte figiirlerin saf, dertsiz tasasiz olduklari donem olarak
gormek istedikleri ¢ocukluk da algi yanilsamasiyla animsanmaktadir. Figiirler, distan bir
bakisla, genellikle gegmiste aile iligkileri nedeniyle 6rselenmis ve bunun listesinden gelememis

olduklar i¢in buglinlerindeki sorunlar1 asamayan kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yazarin, ¢cocukluk anilarini saf mutluluk anlar1 olarak betimledigi dykiilerinden ilki
“Maskeli Siivari”dir. Oykiide, dayisin1 kisa siire dnce kaybetmis yetiskin bir erkek figiiriin
amcasinin evi uzaminda onun izini siirerek ge¢misine uzanmasi anlatilmaktadir. Oykiide
yalniz, hi¢ evlenmemis, Roksan adinda bir kadin ile biiyiik bir ask yasamig oldugu bilgisi
verilen amcanin, anilarinda hep neseli ama bir yaniyla da karanlik kalmis olmasinin sirrint
cozmeye c¢alisan yegen, bir filmin sahnelerini kopuk kopuk animsadigi anilarina donmektedir.
Bu anilarda ilk beliren, amcasiyla birlikte oynadiklari siivari oyunudur. Oykiiye adin1 veren
imge de bu oyunda yatmaktadir. Yegeniyle ¢ocuk olan, onu sirtinda bir hayal iilkesine dogru
saha kaldiran amca, yegenin goziinde onun yetigmesinde olumlu etkisi olan en énemli kisi
olarak yer edinmektedir. Oyunda kotii adamlar1 avlayip onlara gozdagi veren maskeli siivari
olarak yer alan yegen, bu oyun aracilifiyla amcasinin, onu yasamdaki kotii adamlara karsi
hazirlikli hale getirmeye calistigini yetiskin akliyla algilamaktadir. O anlari, tiim iinlemleriyle,
heyecanlariyla yeniden yasayan yegen bu kanli canli amca figiiriiniin, kendisinin {iretimi olan
her seye ayr1 bir deger verdigini de anmimsamaktadir. Yaptig1 siradan bir resmi dven, onu
bakkala gondererek bir cocugun sevebilecegi seylerin iginde se¢im yaparak satin alma
sorumlulugu veren Galip S6nmez Amca, 0ykiide yegenini “kendisi olabilme ve tek bagina
biitiin diinyayla savasabilecek gilicte olma” konusunda cesaretlendiren figiir olarak
konumlanmaktadir. Bu da saf mutluluk kavramiyla iliskilendirilmektedir. Oykiide cocuklugun
mutlu bir iilke oldugu iddias1 da buradan gelmektedir. Bununla birlikte anne-baba figiirlerinin
siliklestirildigi ve ¢ocuklugun o boéliimiinde bir sorun oldugu da hissettirilmektedir. Babasini

otoriter, disiplin takintis1 olan biri olarak betimleyen odak figiir, annesini de golge gibi dolasan



silik bir insan olarak animsamaktadir. Baba, odak figiiriin ¢catisma yasadigi ve 6fkeli oldugu bir
figiirdiir: “Babamla aramizda hep bir disiplin sorunu oldu. (...) Askerden dondiigiimde bu baski
beni daha da bunaltmaya baslamisti. (...) Sonunda patladim ve alip karsima konustum.
Bagirmaya bagsladi, adam olmayacagimi, bu kafada devam edersem amcam gibi iki kurus
paraya muhtag, iki kasik yemege hasret yasayacagimi soyledi. Ben de belki de istedigim budur,
dedim. O giinden beri aramizdaki sogukluk ge¢medi. (65) Bu sozlerle babasina yiikledigi

(13

olumsuz anlami betimleyen odak figiir, “...amcam bir baskaydi. O bakislarimdan ne
hissettigimi anlar, bir soziiyle diinyami degistirmeyi basarirdi (65) sozleriyle de amcayr mutlu
giinlerinin  simgesi  olarak sunmaktadir. Amcanin, yapitta mutluluk kavramiyla
iligkilendirilmesinde “teyp” laytmotifi de 6nemli bir islev iistlenmektedir. Teypte giizel sarkilar
calan, bu sarkilarda bazen ¢ilginca dans eden, yiiziinli goziinii isle siyaha boyayarak yegenini
eglendiren amca, onun miizik kiiltliriiniin gelismesinde de etkili olmustur. Amcasinin evinde o
sarkilar1 yeniden dinleyerek hayat bulan yegen, sarki s6zlerini mirildanarak onun yoklugunda
icinde kalan boslugu ifade etmeye calismaktadir: “Enginde yavas yavas giiliin minesi
soldu/Derdim bana arkadas, bugiin de aksam oldu.” (64) I¢inden sik sik babasinin amcasi
olmus olmasi istegini yinelerken o ikisinin iligkisinde de babasini suglu gérmektedir:” Keske,
(...) babam yerine amcam babam olsaydi.” (65). Onun, biiyiik ask yasadigi Roksan’la
iliskisine onay vermemesi, yegene gore yine babasinin katiligindan ileri gelmis ve amcasinin
omriimii yalmizlik icerisinde tiiketmesine neden olmustur. Oykiideki yegen amcasinin 6zel
esyalarini kurcalarken kendisine iligkin biiyiik bir sirr1 yine amcasindan 6grenir. Bu, amca-baba
iliskisinin kopuklugunu, babanin katiligim1 da aydmnlatir. Amca, el yazisiyla kardesine
yegeninin evlatlik oldugu gercegi bilmesi gerektigini yazmigtir. Baba biiyiik bir sirr1 haksiz
yere sakladigi icin ogluyla arasina asilmaz bir duvar Ormiis, amca ise belki bu ¢ocuga

acidigindan ona hep nese, mutluluk getirmeye calismistir. Bu durum, amcayla 6zdeslesen saf

mutlulugun nedenini de agiklamaktadir. Saf mutluluk, bagkasinin mutlulugunu arayan, onun



kendisi gibi olmast i¢in her olanag1 yaratan amca figiiriinde gizlidir. Oykiide amcanin agzindan
yinelenen “Kirmizi diigmeye basarsan her sey silinir!”” (68) sdzii de amcanin Sliimiiyle birlikte

gecmise ait tiim mutlu anilarin silindigi vurgulanmak istenmektedir.

“Oyun Evi” adl1 6ykii ise ortiik bir bicimde yetigkinlerin kendileriyle barismalari i¢in
gecmigleriyle, 6zellikle de ¢ocukluklariyla yiizlesip barismalari gerektigi iletisini tasir. Bu
noktada ¢ocukluk arinmus, saf bir mutlulugun olmasi beklenen ideal iilkeyi simgeler. Oykiiye
adi1 veren “oyun evi” bu idealin simgesidir. Is arkadasi Berrin’den hoslanarak onun
araciligryla gittigi Oyun Evi adli dernekte yasadiklarini aktaran anlatici, zamanla giinliikler
tutmaya baglamis, bu giinliikler aracilifiyla da ge¢miginin derin izler birakan yanlariyla
ylizlesmeye baslamistir. Anlaticinin, bugiiniindeki sorunu, askta rakip ile miicadeledir. Bu
miicadele sirasinda yasadigi giicliikler, onu fark ettirmeden ge¢misindeki sorunlarla karsi
karsiya getirir. Cocukluk doneminde tecriibe edilen aligkanliklarin ve kisilik 6zelliklerinin,
“giinlik” laytmotifi araciligiyla verilmesinin yani sira askin ¢ocukluk ile 6zdeslestirilmesi
oykiide dikkat cekici unsurlardir. Oykiide, ¢ocuklara kazandirilan bir aliskanlik olan giinliik
tutma aligkanligi, odak figiiriin cocukluk donemine geri doniis 6zlemini yansitmaktadir: “Her
giin okuldan geldikten sonra, defterimi oniime koyuyor, kiiciiciik anahtarvyla kilidini a¢ip
sayfalarini 6zenle geviriyordum.” (69). Laytmotif se¢iminde “gilinliik” 6gesinin kullanilmasi
geemiste yasanan c¢ocuksu heyecan, nese gibi duygularin etkili sekilde ifade edilmesini
saglamistir. Bu 0ykiide ¢ocuklukla bagdastirilan “agk™ kavrami, bir nevi cocukluk donemi geri
doniis icin Oykiiye eklenmis gibidir. “Ask” kavraminin saf mutluluk ve asir1 duygu birikime
sebep olmasi, Yekta Kopan’in “cocukluk” kavramini tanimlamasinda etkili olmustur.
Hikayede odak figiir, as1ik olmasiyla beraber ¢ocuklugunda hissettigi asir1 heyecan ve mutluluk
duygularini tekrar tecriibe etmektedir. “Ask” kavraminin ¢ocukluk déneminin kilit dgeleri ile
bagdastirilmasi ile Yekta Kopan, ¢ocukluk doéneminin kendi zihninde nasil tasarladigin

gostermektedir. Bu agk-¢ocukluk benzetmesi sayesinde ¢cocuklugun mutlak iyiligi tizerindeki



yogunlagma iyice vurgulanmistir. Odak figiir, ask kavraminin hayatina girmesi ile beraber
tekrar olaganiistii hayal giicli, olaylar1 abartili bir sekilde yorumlama ve nazlanma gibi
cocuklarda sik goriilen kisilik 6zelliklerine sahip olmustur: “Ya bu bir tuzaksa? Ya gider gitmez
polis baskin yaparsa? Sugsuz oldugumu, o ¢eteyle ilgili olmadigimi nasil kanitlayacagim? (...)
Nasil akilly bir adamla ugrastiklarint bilmiyorlar.” (78). Bu cocuksu olaylar1 biiyiitme,
cocuklarda goriilen mantig1 devre dis1 birakma durumunu ¢agristirmaktadir. S6z konusu edilen
iki 6ykiide de ¢ocukluk, bir diigsel lilke olarak belirmekte, gercek yasamda miicadele edilen bir
sorunun kokenini bulma ya da o gergeklikten kagma araci olarak sunulmaktadir. Bugiindeki
gergekligin; 6liim ya da askta rekabet gibi kat1 ve sarsici olmasi, figiirlerde ge¢mislerinin
olumlu anilarini segme yanilgisina neden olmakta ya da onlar1 gegmiste yalnizca olumlu anilari
cagirmaya itmektedir. Maskeli Siivari’de oyun, Oyun Evi’nde uzam olarak dernek gerceklikten
diise kacisin, amca, teyp, giinlik laytmotifleri ise geg¢misteki olumlu anilarin temsilcisi

gibidirler.

II. I1. KATI BiR GERCEKLIK OLARAK YETISKINLIK

Oykiilerde baskalarina ve yasama kars1 sorumlulugun olmadig1 dénem olan ¢ocukluk,
olumlu ydnleriyle animsanip tutunulmak istenen bir kavramken yetiskinlik bununla kutupluluk
icerisinde olumsuz bir kavram olarak yansitilmaktadir. Oykii kisilerinin genellikle yasamla tek
baslarina miicadele eden yetiskin figiirler olmasi ve ask, iliskiler, is, yasam ugras1 gibi
kaygilarla yogruluyor olmalari, onlar1 zaman zaman yilginlhiga itmektedir. Bu yilginlik ve
bunalim dénemlerinde figiirlerin yiiz yiize birakildiklar1 ge¢mis, bu kez ¢ocukluktaki olumsuz
anilarla karsilarina dikilmektedir. Olumsuz anilarin kkeninde yine cogunlukla aile i¢i iligkiler

yatmaktadir.



Babasi1 Feyzi Bey’le tavla oynarken onun annesini ne kadar mutsuz ettigini diigiinen ve
babasini sorgulayan Diis-es Oykiisiiniin anlaticisi, yetiskin olmay1 bir yiik olarak gdren
figiirlerdendir. Annesi i¢in kurtulusun ancak 6liim olabilecegini diisiinecek kadar karamsar
olan anlatici, diger dykiilerde oldugu gibi oyuna siginmakta ve bu oyun araciligiyla babasini
alt etmeye calismaktadir. Oyun, onun ger¢ek yasamindaki miicadelesinin savas alanidir: “Su
anda gergekten diises atmaliyim. Oyunu kurallarina gére oynasam da hile yapmaya ¢aligsam
da elimde ¢ogu zaman en az bir kirtk pul oluyor. (..) Babamin, agigimi gérdiigii anda beni
kiracagini, defalarca gele atarak oyunun gerisinde kalacagimi biliyorum ama elimden bir sey
gelmiyor.” (27) Odak figiiriin diger Oykiilerde oldugu gibi miicadelesi yine babasiyla ve
babasinin kendi kisiliginde biraktig1 olumsuz izlerledir. “Sadece bu oyunda degil, her zaman
seninle yarisiyorum baba.” (28) Babasina benzemek istemeyen odak figilirtin derdi,
onaylamadig1 babasina benzememektedir. Giderek ona benzeme olasilig1 anlaticida biiyiik 6fke
uyandirmaktadir. Babasinin giiriiltiili hapsirmasi, kalabaliklarda bagirarak konusmast
ayrintilar1 babanin kaba saba biri oldugunu gostermektedir; ancak odak figiirlin asil tepkisi
babasinin hayata kars1 durusuna bir yetiskin rol model olarak yanlishginadir: “Sonra ben de
evlenecektim, onceleri ¢ok sevdigim karimdan gittikce uzaklasacaktim, isimden baska bir sey
diistinmemeye baglayacaktim, ¢ocuklarim olacakti, onlara mesafeli bir sevgi gosterecektim,
oglumu sirtima hi¢ almayacaktim.” (29) Anlasildigi lizere anlatici, yetigkinlikle birlikte insanin
iistline binen sorumluluklarin, insani insan olmaktan g¢ikardigina inanmakta ve bunlardan
kagmaya cabalamaktadir. Oykiiniin anlaticisi, bugiiniinde mutsuzdur ve bu mutsuzlugunun
kokeni diger dykiilerde oldugu gibi babasiyla ge¢gmisine dayanmaktadir. Bir tarih 6gretmeni
olan babasi Fevzi Bey’in karsisina onun haylaz oglu olarak kirik dolu karneler, disiplin kurulu
imzal1 belgeler, 6gretmen sikayetleri ile ¢iktigini belirten anlatici, “ben babamdan tiras olmay:
degil, essogluesek kelimesinin nasil bastira bastira soylenecegini ogrendim” (30) sozleriyle,

insan olmay1 babasi yiiziinden 6grenemedigi diislincesini haykirmaktadir. “Baba” yetiskinlik



doneminde bencillesen, cimrilesen ve sadece kendi yararlari i¢in karar veren bir insan
kisiliginin temsilcisidir: “Agliyorsun. Bosuna uzatiyorum bu mendili degil mi? Sen kendine
yetersin. Gozlerini ceketinin koluna silersin, yanlislarini icine gomersin, parampar¢a ettigin
hayatlari gérmezden gelirsin.” (38). Annesinin babasinin ilgisizligi yiiziinden hastalanip
oldiigiinii, ablasinin onun yiiziinden yatili okula kactigini, kotii bir evlilik yaptigini diisiinen
anlatici, giizel bir aile kurma diislerini de kendi ailesinde gordiiklerinden dolayin yitirdigine
inanmaktadir: Annemin giizel giizel yemekler hazirlayip, siislenerek seni bekledigi ve gelir
gelmez senin yorgun oldugunu séyledigin giin vazgegtim béylesi bir sayginliktan. (...) Evlilik
yvildoniimiiniizii bir kere daha unuttugun o gece, ben yolumu buldum.” (33). Ona gore

yetiskinlik, diislerin yitirildigi kotii, karamsar bir bosluktan ibarettir.

Kitabina adin1 veren “Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri” adli dykiide ise Yekta
Kopan “ask” izleginin yetiskinlik kavrami ile catismasindan ve bu izlegin yetiskinlik
kavraminin 6zelliklerinden nasil etkilendigini gostermektedir. Bu oOykiide agk izlegi ve
yetiskinlik catigmasi, “Figen” figiirii ve “viski, sigara” gibi dgelerle aktarilmistir. Bu 6gelerin

3

yani sira romantik iliskiler “yemek tarifleri” ne benzetilerek, iliskiler hakkinda c¢arpici
saptamalar da aktarilmistir. Anlaticinin yetiskinlik doneminde yasadigi agk, aciya odakli bir
kavram olarak betimlenmistir. Ask kavrami, “Oyun Evi” adli 6ykiide ¢ocukluk déneminin
tekrar tecriibe edilebildigi, mutluluklardan ibaret olan bir kavram olarak okura tanitilmistir.
“Ask Mutfagindan Yalmzlik Tarifleri” adli dykiide ise daha once bahsedilen yetiskinlik
doneminin sorunlar ile “agk™ gibi giiclii bir duygunun bir ac1 kaynagma doniismesi konu
alimmustir: “Yillar once defterime yazdigim bir soz geliyor aklima: ‘Sevmenin en zor yani,
sevilmek...” Ne kadar aptalmisim, sevmenin en zor yammin, kendini bir kenara koyup,
sevildigini gormek oldugunu anlamak icin, yalnizligimi kendime tekrar tekrar tarif etmem

gerekiyormus demek ki.” (25). Odak figiiriin ask nedeniyle aci ¢ekmesi, yetigkinligin ask

duygusunu bile koreltebildigini gostermektedir. Figen figiirii ile yetigkinlik déneminde

10



yasanan romantik iligskilerden alinabilecek zararlar ve yaralar anlatilmistir. “Viski” ve “sigara”
ogelerinin kullanilmasi, bu maddelerin viicuda zararlarinin bilinmesinden kaynaklanmaktadir.
Yekta Kopan bu dgeleri kullanarak “Figen” figiiriinlin anlatic1 odak figiir iizerindeki etkilerini
bu maddelerin etkilerine benzetmistir, boylece odak figiirlin ruhsal yaralarini vurgulamistir:
“Neden viski soyledim? Yillar once biraktigim halde neden sigara iciyorum?” (12). Odak
figlirlin birakmasina ragmen sigara i¢mesi, kendini acilarinin, yaralarinin iginde kaybetmis
olmasindan kaynaklanmaktadir. “Yemek tarifi” laytmotifi ile yazar-anlatici, yetiskinlik
doneminde yasanan romantik iligkilerin yetiskinligin igerdigi sorunlarla birlikte her agkin
hiiziinle sonlanacagini belirtmistir. Yekta Kopan, romantik iligkilerin yetiskinlik doneminin
stresinden ve umursamazligindan etkilenerek her sekilde bu iliskinin de akintiya kapilacagini
savunmustur:” Biitiin iliskileri kisa tutabilmek, hepsinde sonsuz bir mutsuzluk yasamaya
calismak gerekmektedir. Iliskilerde yasanan mutsuzlugun giderek artmasi, kisinin giderek icine
kapanmasi, ayri bir lezzet verecektir.” (21). Yetiskinlik doneminin getirdigi biitiin sorunlarla

birlikte, iligkilerde mutsuzluk kaginilamaz bir gerceklige doniigmiistiir.

Yetigkinler tarafindan insa edilen bir diinyanin yasanabilir bir yer olmadig: iletisi
Mevsim Normalleri dykiisiinde de ortaya ¢ikmaktadir. Yetigskin diinyasinin bozuklugunun,
koyliu figiirlerinin  kurgulanmasi aracilifiyla anlatildigi oykiide, bu bozuklugun toplum
tizerindeki etkileri ise odak figiir ile “Akin” araciligiyla yansitilmistir. Koyli figiirlerin kendi
cikarlar1 i¢in biitiin habercilik diinyasini kandirmaya ¢aligsmalari, yetigkinlik doneminde bireyin
ne kadar bencil olabilecegini gostermektedir: “Belki o zaman bu ‘nereden geldigi belli olmayan
151k’ haberinin sirf ilgi cekmek, tam da turizm mevsiminde kasabalarina geleceklerin sayisint
artirmak, yol, su, elektrik isteklerini daha rahat¢ca duyurmak icin Sefalikoyliilerin uydurdugu
bir yalan oldugunu asla 6grenemeyecektik.” (126). Yetigskinlik donemiyle birlikte gelen
cikarcilik diislincesinin, insanlar1 kandirma, dolandirma gibi sadece kisisel yararlar saglayan

art¢ilarinin oldugu ve boylece toplum i¢indeki bozulmay1 nasil artirdigini gosterilmektedir.
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Odak figilir ile “Akin” figiirii arasindaki iligki, toplumdaki bozulmanin insanlarin kisisel
hayatlarina nasil yansidigini anlatmakta 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu iligkinin nasil
etkilendiginin daha derin ele alinabilmesi i¢in geri doniis teknigine sik sik yer verilmistir. Geri
doniislerle, bu iki figiir arasindaki iligkinin toplumsal bozulmadan etkilenmeden 6nceki halinin
mutlulugu ve etkilendikten sonraki derin hiiznli anlatilmistir: “Tabii ya... Akin giicliidiir.
Atlatacaktir. Gegen yil bir 6grenci yiiriiyiisiinde kafasina cop yedigi halde ¢ekime devam eden
o degil miydi?” (125). “Akin” figiiriniin bilincinin kapanmasiyla birlikte toplumun da

bozulmasinin en yiiksek noktaya ulastigi belirtilmistir.

Oykiilerdeki toplumsal yapida Tiirk kiiltiiriiniin geleneksel dgeleri ve Bat1 kiiltiiriiniin
etkisi ile olusmus, kaliplasmis bir yetiskinlik algisi vardir. Bu kaliplasmis algiya uyma
zorunlulugu, bir bireyin hazirda var olan yiiklerini daha agirlagtirabilmektedir. “Raki, Su ve
Buz” adl1 6ykiide de kaliplagmis bu algi altinda hissedilen baski kavrami yetiskinlik kavrami
ile birlikte islenmigtir. Baski kavrami, odak figiiriin yazdigi oykiilerin birer laytmotif olarak
kullanilmasi ve “Cem” figiirliniin toplumun kaliplagmis baskisina tamamen uyan, kusursuz bir
birey olarak betimlenmesi ile ele alinmistir. Odak figiiriin yazdigir oykiiler; hayallerini
gerceklestirememis, toplum baskist nedeniyle hayatlarindan memnun olmayan, mutsuz
insanlara odaklanmaktadir. Bu Oykiilerin laytmotif olarak kullanilmasi ise toplumun sahip
oldugu kalibin, diger oOykiilerde betimlenen mutsuzluk, sinir, karamsarlik yetiskinlik
ozelliklerine sebep oldugunu gostermektedir: “Askerden dondiigiimde, ailem hemen bir ise
girmem i¢in baski yapmaya basladi. Ama benim goziim hala tiyatrocu olmakta, o sahnenin
tozunu yutmaktaydi.” (50). Bu kaliplasmis goriis nedeniyle yetiskinlik, sadece sorumluluklar
tarafindan baski altinda bulunulan bir donem haline gelmektedir. Bu baskiya karsilik olarak
hikayede “raki” dgesine yer verilmistir. “Raki” dgesi yetigkinlik doneminde maruz kalinan
baskidan bir kurtulma yolu olarak tanimlanmigtir. Rakinin insan viicuduna yaptig1 etkiler

yetiskinlik baskisinin etkileriyle benzetilmistir: “Basin doniiyor. Yiiziinii yikamalisin. Aynaya
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bakiyorsun. Gozlerini taniyamiyorsun. Icinden bir ses yiikselivor. Hala yasadigini
kanitlayabilmek icin bir sey yapmalisin. Iki secenegin var: Ya titreye titreye aglayacak ya da
¢tlginca kahkaha atacaksin...” (56). Raki igmek viicudu nasil yipratiyor ise, yetiskinlik
doneminde maruz kalman baski da ruhu bu sekilde yipratmaktadir. Oykiide kusursuz,
toplumdaki yetiskinlik kalibina tamamen uyan “Cem” figiiriiniin 6rnek bir yetiskin olmas;
toplumun yetiskinlik kavramina uymaya ¢alismanin ne kadar zor ve stresli bir is oldugunu
gostermektedir: “Cem’in gériintiisii buldugun her yeni adda karsina dikiliyor. Cem...
Gazeteciligi, yaziy1 ve daha bir¢ok seyi 6grendigin insan. Ustan. (...) Destegine her an
gereksinim duydugun dost.” (44-45). “Cem” figiirii ile toplumun miikemmel bir yetiskinden
beklentilerinin ne kadar yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu kadar yiiksek beklentilerin olmasi,
yetiskinlik doneminin sorumluluklarini daha da agirlastirarak bu donemin mutsuzluk ve stresle

dolmasina neden olmaktadir.

Yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan toplum tarafindan kabul edilme ¢abasi nedeniyle
olusan kisilik ozellikleri aggozliiliikk, sabirsizlik, cikarcilik ve hayal kirikligidir. “Elma
Agacindaki Cadr” adli oykiide bu kisilik 6zelliklerinin kisilestirme teknigi kullanilarak,
figlirlere dagitilarak detaylandirildigi gézlemlenmektedir. Kisilestirme tekniginin kullanilmasz,
bu kisilik 6zelliklerinin toplumla olan etkilesimlerinin betimlenmesini saglamistir. “Fatih”
figtirti, acgozliiliik ve sabirsizlik unsurlar ile bu dykiide yer almaktadir. Bu unsurlarin “Fatih”
figlirlinde hayat bulmasiyla beraber aggdzliiliik ve sabirsizligin bir topluluk i¢inde ¢evredeki
bireylere ne kadar rahatsizlik verebilecegi anlatilmistir: “Patlican salatasi geldi. Fatih
soylenmekten vazgecer artik. Diistincesiz herif, biitiin mezelere yaptigi gibi, salatanin da
yarisini tabagina boca etti.” (90). A¢gozliilikk nedeniyle bireyler haksizliga ugradiklari hissine
kapilirlar, boylece zaten yetiskinlik doneminin sorumluluklari yiiziinden olugsan mutsuzluklari
bir kez daha pekismis olur. Ote yandan ¢ikarcilik kavran “Seda” figiirii ile hayat bulmustur.

Bu kavram ile ise bireylerin sadece kendi iyilikleri i¢in hareket etmeleri elestirilmistir:
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“Seda’nin telefonu ¢aliyor. ‘Bir dakika camim, duyamiyorum,’ deyip yavas¢a masadan
kalkiyor. (...) -Ozeli mi kald: artik? Rekorlar kitabina girecek. Insan bu kadar stk ayakkabisin:
bile degistirmez be...” (95). Bireylerin sadece kendilerine fayda saglayan kararlar almasi,
onlarmn toplum tarafindan dislanmalaria sebep olabilmektedir. Oykiideki “Ziimriit” figiirii ise
hayal kirikligini temsil etmektedir. Ozellikle ¢ocuklukta olusan bu hayallerin yetiskinlik
doneminde yikilmasi, bu dsnemde olusan mutsuzluk dgesini daha da giiglendirmektedir: “Zste
o zaman anladim ki, Ziimriit de beni seviyordu. Ama igin biiyiisii bozulmugstu bir kere. (...)
Ziimriit benim aynt kandan olmayan kardesim, imkdansiz askimdr (Hala 6yle).” (90). Odak
figiiriin bu askina hi¢gbir zaman ulagamamasi, yetiskinlik doneminin hayal kirikliklartyla dolu
olabilecegini anlatmaktadir. Sozii edilen tiim Oykiilerde yetiskinlik, sorumluluklarin arttigi,
hayal kirikliklarinin su yiiziine ¢iktig1, ger¢ek yasamin tiim yonleriyle insanin iizerine geldigi,
insanlar arasi iliskilerde ikiyiizliiliik, ¢ikar gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 gii¢ bir donem olarak

yansitilmaktadir.

IL III. SIRAT KOPRUSU: COCUKLUKTAN YETiSKINLIGE GECi$S

“Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri” adl1 kitabinda Yekta Kopan, sadece ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemlerini yansitmakla kalmamis, bu iki donem arasindaki siirece de
odaklanmistir. Bu gecisi en iyi yansitan “Kopriiden Gériiniis” dykiisiinde Istanbul uzami, bir
simge olarak kullanilmig ve kiiltlir farklilig1 iizerinden ¢ocukluk-yetiskinlik karsilastirmasi
yapilmistir. Biiyiime siirecinde 6zellikle ¢ocukluk ddéneminde kurulan hayallerin zaman
ilerledikce nasil degistigi ele alinmistir: “Tozlu raflarin arasinda yaslanip gidecektim. Oysa
benim daha biiyiik hayallerim vardi. (...) Adina bakip da kanma, bu office boy ’luk pek de matah
bir is degil. Tam anlamiyla sirketin getir gotiir iglerine bakiyorum.” (132). Cocukluk

doneminde kurulan hayallerin hep yiiksekleri hedeflemesi, fakat yetiskinlige yaklastik¢a bu

hayallerden vazgecilerek tamamen istenen bir alanda kalmanin gercekligi iki donem arasindaki
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kargilastirmanin dayanak noktasi olmustur. Cocukluk doneminde kurulan hayallerin biiyltime
siirecinde siirecine olan etkisi, odak figiiriin bu siirecteki hirs1 ile anlatilmistir. Oykiide
“Istanbul” yetigkinligin simgesi olarak kullanilmistir. Odak figiiriin cocuklugunun kiigiik bir
kasabada gegmesi, cocukluk doneminin dertsizligini anlatirken, biiyliksehre taginma siireci ve
biiyliksehirdeki hayat kosullar1 yetiskinlik doneminin ¢ocukluga gore ne kadar ¢ok sikinti ve
sorumluluk icerdigini gostermektedir: “Ama is kolda bacakta bitmiyor. Bu adamlar diinyaya
farkly bir gozle bakiyorlar. Ger¢i gazetede okuyor, televizyonda goriiyorduk ama dedim ya,
gormek baska sey, yasamak baska.” (131). Biiyliksehir sembolii ile yetiskinlik doneminin
sorunlart ve sorumluluklari, biiyliksehirdeki yasamin karigikligiyla anlatilmistir. Cocukluk
doneminin  mutlulugundan yetigkinlik doneminin sorumluluklar altindaki baskis1
biiyliksehirdeki kiiltiiriin odak figiiriin yetistigi kiiltiirden farkliligiyla yansitilmistir: “Aslinda
bilgisayar sertifikam sayesinde daha iyi bir is bulabilirdim diyordum ama burada ilkokul
¢ocuklart bile bilgisayar uzmani.” (132). Daha 6nce sadece yetiskinlerin biiyiilk emek sarf
ederek gergeklestirdikleri bilgisayar kullanma eylemi, simdi saf ¢cocuklarin bile yapabilecegi
bir eylem olarak tanimlanarak yetiskinlik doneminde gereken c¢aba ve hirsin biiyiik dlciide

arttig1 belirtilmistir.

Cocukluk doneminin en giiclii 6zelliklerinden biri ise bu donemde ortaya ¢ikan masum
korkudur. Cocukluk déneminde tecriibe edilen korkularin, yetiskinlik doneminde bir¢ok farkl
etkisi olabilir. “Cikis Noktas1” adli hikdyede ¢ocukluk doneminde yaganan korkularin biiytime
stirecinde ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan etkileri ele alinmigtir. Bu etkiler, hikayede
“tebesir” laytmotifi ve “baba” figiirii ile ayrintil1 bir sekilde incelenmistir. Ek olarak “deprem”
izlegi ile gocukluktan yetiskinlige gecisin bir birey icin ne kadar zorlayici, hatta bazen yikici

olabilecegi anlatilmistir.

“Tebesir” laytmotifi ¢ocukluk doneminde ¢ikan korkular temsil edilmektedir. Odak

figiiriin tebesire dokunamamasi, g¢ocuklukta yasanan masum korkular1 anlatmaktadir:
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“Hatirlasana, tebesire dokunamazdin, i¢in bir hos olurdu. Ne zaman tahtaya c¢agrilsan,
defterinden bir sayfa koparir ve tebesiri onunla tutmaya ¢alisirdin.” (111). Bu laytmotif ile
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan, basit korkular dile getirilmistir. Bu korkularin ¢ocukluk
doneminde olaganiistii bir etkisi olmadig1 anlatilmistir. Ayni zamanda “tebesir” laytmotifi ile
yetiskinlik donemindeki sorumluluklarin baskisi ile hissedilen korku ve rahatsizligin ¢ocukluk

doneminde oldugu gibi i¢giidiisel bir korku oldugu belirtilmistir.

“Baba” figiirii ile ise ¢ocukluk doneminde yasanan korkularin biiyliime siirecini nasil
etkiledigi ve dolayisiyla, yetiskinlik doneminin bu dogrultudaki 6zellikleri anlatilmistir. Bu
figtiriin kat1, soguk ve sinirli biri olarak tanimlanmasi, ¢ocukluk doneminde yasanan korkularin
etkilerini gostermektedir: “Ogretmenin biitiin cezalarina karsin, elime tebesir almama
konusundaki kararliigim devam edince, babami okula ¢agirmiglar ve benimle onun
ilgilenmesini istemislerdi. Babam, ogretmenden daha iyi ilgilenmisti. Hi¢ degilse dovdiikten
sonra elimde bir tebegirle tek ayak tistiinde durma cezast vermedi.” (111). “Baba” figliriiniin
bu davranisi ile ¢ocukluk korkularinin etkisi sergilenmistir. Babanin bdyle bir tepki vermesi,
odak figiirlin masum korkularinin biiyiime déneminde bu korkularinin altinda kalmama ¢abas1

ile sonuglanarak biiylime donemini etkilemistir.

Yetigkinlige gecisin zorlugunu anlatan bir laytmotif ise “deprem” laytmotifidir. Bu
ogenin kullanimiyla ¢ocuklugun dertsizligi ile yetiskinligin baskisi karsilastirilmigtir ve bu
gecisin bazi bireyler i¢in ne kadar zorlu gecebilecegi goriilmektedir. Cocuklugun dertsizligine
alisilmasiyla birlikte bir anda gergek diinyaya atilarak bir¢ok yorucu sorumlulugun varliginin
bazi1 bireyleri yikilmaya siiriikledigi gézlemlenmistir: “Bir gicirti, ardindan bir giimbiirtii ve
goremedigim ama cigerlerime dolan toz bulutu iginde ¢alisma masam oldugunu anladigim

seyim altindan kurtuluyorum. Bu toz, karanhigi daha da yogunlastirryor sanki.” (110).

Yetiskinligin yikicilig1 sebebiyle masanin altindan kalkabilmesine ragmen odak figiir yine
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karanlikta kalmistir. Bu eylem ile yetiskinligin ne kadar kuvvetli oldugu anlatilmistir, ¢iinki

odak figiir kii¢iik direnisler gostermesine ragmen karanliktan kurtulamamaktadir.

III. SONUC

Yekta Kopan tarafindan yazilmis olan “Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri” adli 6ykii
kitabinda yalnizligin nedeni ya da sonucu gibi gosterilen cocukluk ve yetigkinlik kavramlarinin
iistlinde durulmus, bu izleklere ek olarak iki donem arasindaki biiyiime stireci de incelenmistir.

Incelenen izleklerin iiciinde de 6n planda olan kavramlar detaylandirilmustir.

Oykiilerde figiirlerin yarattiklar1 alternatif gergekliklere yer verilmesi yetigkinlik
donemindeki mutsuzluklar1 vurgulamakta ve bu alternatif gercekliklerle figiirlerin asil
hayatlarindan kacis istekleri dile getirilmistir. Yaratilan alternatif gercekliklerin yetiskinlik
doneminde yasanamayan mutluluklar, fazla maruz kalinan baskilardan arinma gibi dgeler
icermesi ile bu gerceklikler cocukluk donemine benzetilmistir. Bu nedenle yaratilan alternatif
gerceklikler genellikle cocukluk dénemine doniis ile baglantilidir. Geri doniis tekniginin ve
laytmotiflerin sik sik kullanilma sebebi de budur. Bu edebi yontemlerin kullanilmasiyla
figiirlerin bazen kendi diis iilkelerine, bazen de kaybolmus donemleri hatirlamalar

saglanmustir.

Aile i¢i iligkilere de yapitta onem verilmistir. Yapittaki dykiilerde “anne” silik bir figiir
olarak yer almaktadir. Anne figiiriiniin cocukluk déneminde biiyiik bir yer kaplamamasi, ev
ortamindaki baba figliriiniin baskinligin1 vurgulamaktadir. Baba figiiriiniin soguk, kat1 bir figiir
olarak betimlenmesi yetiskinlik doneminin psikolojik etkilerini gostermektedir. Baba
figlirlinlin bu 6zelliklerine ek olarak ev ortaminda kontrolii elinde tutmasi, baba figiiriiniin bu
ozellikleri odak figiiriin ¢ocuklugunda babasini rol model almamasina, babasinin bir ¢atigsma

kaynagi olmasina neden olmustur.
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Yapitta bu kavramlarmin  kullanilmasimin  asil amaci yalnizlik duygusunu
betimlemektir. Yapitta yalnizlik kavrami zaman zaman g¢ocukluk ve yetigkinlikte yasanan
“ask” izlegiyle ve yetigkinlik doneminin yogunlugu nedeniyle hayatta agka yer verememe
sorunu ile incelenmistir. Yalnizlik kavramimin yoklugu, ge¢misteki yasanmigliklara da
dayandirilmistir; boylece yalnizligin nedenleri ve sonuglar1 farkli bakis agilari tarafindan

incelenmistir.

Yekta Kopan’in “Ask Mutfagindan Yalnizlik Tarifleri” adli yapitinda yalnizlik
kavrami ele alinmig, bu kavram ¢ocukluk ve yetigkinlik donemleri ile bu iki donem arasindaki
stirecin incelenmesi ile detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Yapitta yer alan hayat evreleri
yalnizlik kavraminin birgok farkli boyutunun incelenmesini saglarken, geri doniis teknigi ve

laytmotiflerin kullanimi ile donemler aras1 gegisler saglanmustir.
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