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OZ (ABSTRACT)

Uluslararas1 Bakalorya Programi Al Tiirk Dili ve Yazini dersi kapsaminda hazirlanan bu
tezde; Hakan Bicakci’nin “Doga Tarihi” isimli romanindaki odak figiir Doga’nin, hayatinda
meydana gelen degisikler dogrultusunda, kendi algisinin yonetimini ve ruhsal dengesini

yitirmesinin ardinda yatan sebepler agilarak anlatilmaktadir.

Calismanin girig boliimiinde; alginin ve algi yonetiminin tanimi ile birlikte algiy1 etkileyen
faktorler, Doga’nin kisilik 6zellikleri ve yasadigi olaylar ile bagdastirilarak ele alinmistir.
Algiyr faktorlerin hangilerinin, Doga’nin hangi oOzellikleri ile baglantili oldugu ve bu

faktorlerin Doga’nin algisini nasil etkiledigi anlatilmigtir.

Calismanin devam eden gelisme boliimiinde iki ana baslik ve bu ana basliklarin ikincisine
bagl olarak gelistirilen iki de yan baglik bulunmaktadir. Bu basliklardan ilkinde; Doga’nin
gecmisten gelen anilarini silmeye ¢alismasinin fakat bunun basarisiz olusunun, odak figiiriin

algis1 iizerindeki etkisi anlatilmaktadir.

Gelisme boliimiiniin ikinci ana bagliginda ise; Doga karakterinin plaza yasaminda bagina
gelen olaylarin Doga’nin algisina olan etkisi, plaza yasaminin stres icerikli ortami ile arasinda
baglant1 kurularak agiklanmaktadir. Daha sonra odak figiiriin algisina olan bu etki, iki ayr1 yan
baslik altinda, Doga’nin yasadigi ruhsal denge kontroliiniin yitimi ve benlik karmasasi olarak

detaylandirilarak, romandaki olaylar ile baglantis1 kurularak anlatilmigtir.

Calismanin sonu¢ boliimiinde ise; Doga’nin yasadigi bu degisimin toplumsal baski ile
baglantis1 toparlanarak anlatilmis ve bu baglantinin gilinlimiiz diinyasindaki bireyler
tizerindeki etkisi anlatilmistir. Ayrica kaynakca bolimiinde ¢alisma esnasinda kullanilan

birincil ve ikincil kaynaklar belirtilmistir.

Kelime Sayisi: 210
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1.GIRiS: ALGI YONETIMI VE BIREYIN YASAMINA ETKIiSi

Algi, “bireyler tarafindan hisleri sayesinde edindikleri bilgileri anlamak ve icinde
bulunduklar1 diinyaya diizen vermek i¢in, se¢me, organize etme ve yorumlama islemidir”
biciminde tanimlanmistir. Bir bireyin algisinin degigsmesinde bireyin normal hayat diizeninin
degismesi, bagka bir yone dogru ilerlemeye baslamasi rol oynamaktadir. Alg1 yonetimi ise
bireyin kendi algisinin gevresi tarafindan kontrol edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu kontrol,
bireyin yasadig1 olaylar sebebiyle bilingaltinda yatan bazi diislincelerin degismesi yoluyla
olabilecegi gibi, kisinin g¢evresi hakkindaki gozlemlerinin kendi hisleri tarafindan yanlig

yorumlanmasi ile de gerceklesebilir.

Hakan Bigakci’nmin “Doga Tarihi” isimli romaninda da odak figiir olarak betimlenen
karakterin, Doga’nin, hayatindaki degisimler dogrultusunda, algisin1 ve ruhsal dengesini
kaybedisi anlatilmaktadir. Bir Plaza sirketinde iyi bir pozisyona sahip olan, giizelligine ve iyi
bir sevgili sahibi olmaya 6nem gosteren Doga’nin hayati, isteki pozisyonunu kaybedisi,
sevgilisiyle ayrilisi ve bulundugu ortamdaki en giizel kadin olmadigmin farkinda varisi ile
yon degistirmistir. Doga gibi her seyin en iyisi olmak isteyen bir karakter icin, biitiin en iyi
oldugu alanlarda yasadigi bu diisiis; onun sinir sisteminde bazi degisikliklere yol agmistir. Bu
degisikler dogrultusunda, eski yasamina karsi bir 6zlem duymaya baglayan Doga, once

sanrilar gormeye baslamis ve bunun ardindan da ruhsal dengesini kaybederek intihar etmistir.

Doga’nin algisin1 etkileyen birka¢ faktor vardir ki bu faktorler; giliniimiiz diinyasinda da

insanlarin algisinda degisiklige sebep olmaktadir.



1.1 Algilayam etkileyen faktorler:

1.1. a. Sema: Bilginin daha onceki tecriibelere bagh olarak organizasyonu ve

yorumlanmasi.

Hakan Bigakeci’nin “Doga Tarihi” isimli romanindaki odak figiir Doga; kendi bilingaltinda,
farkinda dahi olmadan bu semayir yapmaktadir. Gegmisten beri annesi ve babasinin
iliskisinden 6grendiklerini, kendi 6zel hayatinda kullanmaktadir. Fakat annesi ve babasinin
bosanmasinin ve babasinin bagka biriyle evlenmesinin ardindan Doga’nin bu bilgi birikimi
sallantil1 bir hale gelmistir ¢link{i o giine kadar iligkiler hakkinda edindigi biitiin bilgiler bir
anda yok olmustur. Ayni sekilde, is yerinde calisan ve Doga’nin kendisine rakip olarak
belledigi Alev’in, Doga’y1 bir kereye mahsus is konusunda geg¢mesi, Doga’nin is
performansina ¢ok daha temkinli yaklasmasina ve bundan sonraki islerine yonelik korkunun
artmasina neden olmustur. Bu durumlar da; Doga’nin algisinin, yasadig1 olaylar ve edindigi

deneyimler dogrultusunda sekillendigini gostermektedir.

1.1. b. Motivasyonel durum: Alg1 zamaninda algilayamin: ihtiyaclari, degerleri ve

arzulari.

Doga, suanki sevgilisi Onur ile birlikteyken bile; tiniversite yillarinda beraber oldugu eski
sevgilisi Ulas’1 diislemektedir. Doga’nin sefkat ihtiyaci, onun ge¢mise duydugu o6zlemin
artmasia neden oluyor. Bu durumlar, Doga bir iliskiye baslarken veya bir iliskideyken
verdigi kararlar1 etkilemektedir. Bu kararlar1 verirken ¢ektigi zorluk, zaman zaman onun
yanlis kararlar vermesine ve bundan dolay: iligkilerinde basarisizliklar yasamasina neden

olmaktadir.



1.1.c. Ruh Haili: Algilayanin, algi zamanindaki duygulari.

Doga’nin yasadig1 olaylar ve bu olaylar sonucunda suan yasadigi zamandan kurtularak,
uzaklagarak, gegmise donme konusundaki arzusu, onun ¢aresizlik ve sikismiglik gibi bir siirii
hisse siiriiklenmesine neden olmaktadir. Kendini ge¢mis ile simdiki zaman arasinda sikigmig
hisseden ve bu durumdan kagisin ¢6ziim yolunu bulamayan Doga’nin kararlari, o an hissettigi

¢Oziimstizliik duygular1 dogrultusunda sekillenmektedir.

1.2. Hedefi etkileyen faktorler:

1.2. a. Anlasilmazhik: Belirsizlik. Belirsizlik artiyorsa, algilayan icin dogru algilama

zorlasmasi

Doga, tniversite yillarinda hep Ulas ile evlenecegini ve hayatina onunla beraber devam
edecegini diislinlirken, Ulas ile yasadiklar1 ani ayrilik, Doga’nin goziine kendi gelecegini
belirsiz kilmigtir. Doga gelecekte neler olacagini bilmeden ve hayal edemediginden dolay1 bir
belirsizlik i¢inde yasamaktadir ve bu da Doga’nin bir ¢esit panik i¢inde hayatini siirdiirmesine

neden olmaktadir.

1.1.b. Sosyal Statii: Bir Kkisinin, bir toplum ya da organizasyondaki gercek ya da

algilanan pozisyonu

Doga icindeki hayattaki en énemli kavramlardan biri; toplumdaki yeridir. Is yerindeki en
basarili kadinlardan biri olmak; arkadas grubundaki en giizel kadin olmak; g¢evresindeki
insanlar arasinda en iyi ve en zengin sevgiliye sahip olmak ve bunun gibi niceleri Doga’nin

hayatin1 sekillendiren faktorlerdir. Ancak bu konumlardan birinin kaybolusu bile Doga’nin i¢



diinyasin1 bir kaosa siiriiklemektedir ki yapitta bunlarin hepsi arka arkaya kaybolmustur. Once
Doga’nin is yerindeki pozisyonu Alev tarafindan elinden alinmig, ardindan en yakin arkadasi
Burcu kilo vererek arkadas ortamindaki en giizel kadin haline gelmis ve en son olarak da
Onur Doga’dan ayrilarak Doga sevgilisi olmayan biri haline gelmistir. Bu kadar ¢ok
degisimin bir anda yasanmasi, Doga’nin ruhsal dengesini ve karar verme mekanizmasini

bozmustur.

1.1. c. izlenim Yonetimi:

Baskalarinin izlenimi ya da algilari1 kontrol etme tesebbiistidiir. Hedefler, algilayanin
onlardan fazla giicii oldugu durumlarda, etkilemek icin etkileme taktikleri kullanirlar. Bazi
izlenim yonetimi taktikleri, hedef alg1 ve algilayan arasindaki davranigsal eslesme, kendini

destekleme, durumsal normlara uymak, digerlerini takdir etmek ya da tutarli olmaktir.

Doga, karakteristik 6zelligi olarak insanlarin onun hakkinda ne diigiindiiglinii ok umursayan
bir insandir. Bu sebepten dolay1; herhangi bir konuda biri Doga’nin 6niine gectiginde, Doga,
tekrar eski pozisyonunu almak icin ¢aba sarf etmektedir fakat bu cabasi gercekten o
pozisyonu istediginden degil, insanlar ne diisiiniir korkusundan kaynaklanmaktadir. Bu durum
da Doga’nin bazi kararlarinin vakit kaybi olmasina ve Doga’ya zarar verecek kararlar

olmasina neden olmaktadir.

2. GELISME

2.1. Doga’nin Kisiliginin Olusmasinda Algida Secicilik

Doga isimli karakter; bagarili bir isi olan, belirli bir hayat standardinin iistiinde yasayan,

oldukg¢a giizel ve aliml bir gen¢ kadindir. Fakat bu alimli gen¢ kadinin i¢ diinyasi disaridan



goriindiigii gibi olmamaktadir. Doga; gecmiste yasadigi olaylari, belleginin en arkalarina
atmistir ve onlar1 orada tutmak icin biiyilik bir miicadele vermistir. Bu miicadelesinin sebebi;
Doga’nin gecmisteki anilarmin, ileride olmak istedigi kadin profiline tamamen ters
diismesidir. Doga, olmak istedigi kadin olmustur fakat o kadar fazla sayida aniy1 yok etmeye
calismak, Doga’nin gerek is yasantisinda gerekse 6zel hayatinda bir takim problemlere sebep
olmustur. Bu problemler, en basta Doga’nin ge¢misindeki figiirleri, yeni yasantisindaki
figiirler ile karsilastirmasi nedeni ile ortaya ¢ikmistir. Bu karsilastirma bir siire sonra

Doga’nin algisinda derin bosluklar agilmasina neden olmustur.

Doga’nin iiniversite okudugu yillardaki sevgilisi Ulag, Doga’nin psikolojik bozuklugunun
baslamasindaki en temel sebeptir ¢iinkii Ulas ile Doga’nin ge¢cmiste yasanmis olan bu
iligkileri, Doga icin yasadigr diger biitiin iliskilerden daha fazla anlam ifade etmektedir.
Doga’nin hayati boyunca yaninda gercekten oldugu gibi davrandigi tek insan Ulag’tir.
Dolayisiyla Doga, hayal ettigi kadin olmak yolunda ilerlerken, Ulas ile ilgili anilarini
belleginin en gerilerine atmistir. Ulas’in Doga’nin zihnine geri doniisii, Doga’nin onu sokakta
esi ve cocuklart ile beraber gérmesinden sonra olmustur. Doga, Ulas’1 hayatina devam etmis
olarak gordiikten sonra, her giin Ulag ile yasadig1 anilar1 yavas yavas su yliziine ¢ikarmaya
baslamistir. Onur isimli sevgilisi ile birlikteyken bile Doga, Ulas’1 diistinmeye baslamistir. Bu
durum bir siire sonra yalnizca anilarla sinirli kalmamistir ve Doga’nin beyni, Onur’u Ulas ile
kiyaslamaya baslamistir. Doga, Onur’un her hareketinde, “Ulas bunu bu sekilde yapmazdi,
Ulas boyle soylerdi” seklinde karsilastirma yapmaktadir. Ulas ile ilgili anilarinin bu denli yiiz

iistline ¢ikmasi, gegmisinden gelen biitlin anilarin da ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir.

Biitlin bu anilarin yiiz iistiine ¢ikmasi, Doga’nin eski kendini hatirlamasina neden olmustur ve
bu Doga i¢in korkung bir seydir. Ciinkii Doga’nin hayalindeki kadina doniisiimiinde verdigi
biitiin emekler birer birer yok olmaya baslamistir. Bu emeklerin yok olusu ile birlikte Doga,

eski benligi ile yeni benligi arasinda bir yerde sikisip kalmistir. Ornegin; sirketinin



diizenledigi bir maskeli baloda Doga, Onur ile dans ederken Ulas’1 diisiinmeye baslamistir ve
Ulag’a ulagsmanin tek yolunun eski benligine geri donmesi oldugunu diisiinmiistiir. Ulas ile
birlikte iken, tirnaklarini yiyen bir kiz oldugunu animsayan Doga, balonun ortasinda
tirnaklarin1 kanatana kadar yemistir fakat biitlin bunlar1 fark etmeden yapmustir. “Gozleri
tirnaklarina kaydi tekrar. Icinde onlart yeme istegi uyand: birden. Tipki eski giinlerdeki gibi.
Yeteri kadar yerse, tipki o giinlerdeki haline getirirse ellerini, basaracakti. Istrmaya devam
etti. Ulas'in kulak memesinde kiigiiciik bir delik a¢ildi. Deligin ardinda bembeyaz bir isik...

Tiinelin ucunda. Ise yariyordu...” !

Doga; istedigi kadin olma yolunda ilerlerken istek ve arzularina yon vermeyi basarmustir.
Universite yillarindaki Doga; Ulas ve Ulas’in renkli gdmlekleri ile birlikte bir gelecek hayal
ederken, bu gelecegi arzularken; Plaza yillarinin Doga’st Onur’u ve Onur’un siyah cipini
arzulamaya baglamistir. Ne var ki; Doga’nin Onur ile sekillendirdigi gelecek planlari,
ge¢misinden gelen anilarin su yiiziine ¢ikmasi ile yok olmustur. Yapitin bu bdliimiinde;
alginin degigmesinde, bireyin motivasyonal durumunun etkisi goriilmektedir. Doga’nin
hayallerinin ve isteklerinin degismesi ile birlikte, Doga’nin algis1 da degisime ugramaya
baslamistir. Ornegin; insanlarin anlattigi dertleri eski gibi yorumlayamamaya, onlar ile
konusurken siirekli diislincelere dalip gitmeye, ¢evresinde olup biten olaylar1 normalde
yorumlamasi sekilden ¢ok daha farkli bir bi¢imde yorumlamaya baglamistir. Algisindaki bu
degisim de, Doga’nin yorumlama yetenegini artik kendisinin kontrol etmedigini, gegmisinden

gelen anilarin ve ¢evresinin kontrol ettigini gostermektedir.

Bir insanin, 6zellikle de Doga karakteri gibi hirsli bir insanin, farkli bir benlige biirlinmek
admna, o ana kadar yasadig biitiin anilar1 bir kenara itip, silmeye ¢aligmasi, o kisinin algi

yonetimine zarar verebilmektedir. Fakat bir kisinin kendi benligini degistirme ihtiyaci, bu

! (Bigakcl, 131)
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romanda oldugu gibi, ¢cevrenin baskisinin bir sonucudur. Ciinkii toplum yapisi, her insani belli
bir tipte olmasini uygun goriir ve bu amag¢ dogrultusunda birey iizerinde bir baski uygular.
Nitekim bu baski, yiizeysel bir baski degildir. Bireyin bilingaltina, o kisinin oldugu sekilde
toplum tarafindan kabul gormeyecegine dair diisiinceler isler. Doga karakteri de, yasadigi
metropol c¢evre tarafindan kabul gormeyecegini diisiinerek, benligini degistirmeye caligmis
fakat en sonunda, biling listiine ¢ikan onca diisiince altinda ezilerek kaybolmustur. Aslinda bu
toplum yapisi, Doga’nin algisin1 sadece anilar yiiz listlinde ¢iktigi zaman degistirmemistir.

Kendisini ilk bagta degistirmeye ¢alismasinda da Doga’nin algisini yonetmistir.

Toplumdaki bir ¢ok insan aslinda bu haldedir fakat ayni sekilde bu ¢ogunluk, iizerlerindeki bu
baskinin farkinda bile degildir. Doga’nin durumunda oldugu gibi bazi insanlar bu baskiya
dayanamayarak, kendi diisiincelerini yeniden ortaya ¢ikarma ugruna verdikleri savasta
kaybolup gidebilmektedirler. Geri kalanlar ise bu baskici yasam sekli i¢inde Omiirlerinin

sonuna kadar devam etmektedirler.

2.2 Plaza Yasamimin Doga’nin Algisina Etkisi

Doga’nin algisinin bozulmasinda ve yasam seklinin degismesinde rol oynayan en onemli
karakterlerden ikisi Cengiz Bey ve Alev’dir. Cengiz Bey Doga’nin ofisteki patronudur. Alev
ise; ofiste Doga ile ayn1 konumda bulunan bir kadindir. Doga ile Alev birlikte Cengiz Bey’in
altinda ¢aligmalarina ve tamamen ayni1 konumda bulunmalarina ragmen Doga; Alev ile siirekli
bir rekabet icerisindedir. Cengiz Bey ne zaman bir sunum yapilmasi gerektigini sdylese ve bu
sunumu hazirlama gorevini Doga’ya verse, Doga gece gilindiiz, uyumaksizin bu sunumu
hazirlamak i¢in ¢abalamaktadir. Fakat bu durumun bilingalt1 derinliklerine inilirse; Doga’ nin

bu sunuma yalnizca Alev’den {iistiin oldugunu kanitlamak i¢in bu kadar emek verdigi
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goriilmektedir. Doga’nin is yerinde bunca emek vermesinin, iyi goriinmeye g¢aligmasinin

geemisinden beri gelen egosunu tatmin etme ihtiyacidir.

Doga kendini, plazada gegirdigi giinler boyunca devamli olarak duygularini erteleme
zorunlulugunda hissetmektedir. Kendini kotii hissettiginde bile Alev’in orada onun islerini
yaparak, Cengiz Bey’in goziine girerek Doga’yt isinden edecegini diisiinmektedir. Ayni
sekilde, sirketin diizenledigi balodan sirasinda Ulas ile ilgili yasanan gelismelerin ardindan

Doga, kendini ise gitmeye, yani kendini plaza yasamina devam etmeye zorlamistir.

Doga’nin bu her iste en iyi olma istegi romanin bir bagka yan karakteri olan Burcu ile Doga
arasindaki iliskide de ortaya ¢ikmaktadir. Burcu Doga’nin en yakin kiz arkadasidir fakat
Burcu’nun Doga’nin en yakin arkadasi olmasindaki birincil sebep; Burcu’nun Doga’dan kat
kat kilolu olmasidir. Doga, Burcu ile gezerken; kendini bulunduklar1 ortamdaki en giizel insan
gibi hissetmektedir. O yiizden Doga’nin bos zamanlarinda yapmayir en c¢ok sevdigi
aktivitelerden biri en gilizel kiyafetlerini giyerek bir aligveris merkezinde Burcu ile
bulugsmaktir. Ne var ki, romanin ortasindan itibaren, yani Doga’nin ruhsal dengesinin
bozulmaya baglama anindan sonra, Burcu da bir diyete baslayarak kilo verme siirecine
girmistir ki bu Doga’nin en biiylik kabuslarindan birisidir. “Burcu, neredeyse yirmi kilo
vermisti ve tag gibi olmustu. Kendisi de asirt kilo aldigindan ayni noktaya gelmislerdi resmen.
Ister istemez aralarim bozacakti bu gercek. Bir daha Burcu’yu gérmek istemiyordu Doga.
Hesabu istedi’.” Doga Burcu’nun zayifladigini gordiikge kendisinin kilo aldigr ile ilgili bazi
paranoyak diisiincelere kapilmaya baslamistir ve sebep odur ki yemek yemeyi kesmistir.
Fakat Doga artik kendi algisin1 yonetemez bir hale gelmistir ve algisindaki bu bozukluk
Doga’nin ruhsal sagligi ile birlikte fiziksel sagligini da etkilemektedir. Doga yemek
yememesine ragmen, her aynaya bakisinda kendisinin kilo aldigin1 gérmektedir. Bu da plaza

yasamanin insan bilingaltina yerlestirdigi diisiincelerden biridir aslinda. Plaza-AVM yasami

2 .(Bigakci, 188).
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stiren insanlarin, toplum tarafindan belirlenmis belirli viicut tipleri vardir ve bu viicut tipine
uymamak, bu hayat sekline adapte olmus insanlar i¢in tehlike ¢anlarinin ¢aldigr durumlardan
biridir. Insanlar1 belirli bir fiziksel 6zellige sokma cabasi da toplumun, birey iizerinde
kurdugu baskilardan biri olup, yine toplumun bireylerin algisin1 yonetme cabasina ornek

verilebilmektedir.

Gliniimiizde, Doga gibi plaza-aligveris merkezi ve rezidans iigliisii arasinda sikisip kalmis
bireyler, bu yagamin onlara getirdigi monotonlugu ve baskiy1 gerek is yasamlarinda gerekse,
0zel yasamlarinda hissetmektedirler. Bu monoton hayat ve tizerlerindeki baski o insanlarin
karar verme mekanizmalarin1 etkilemek ile birlikte, onlar1 duygularini ertelemeye
yonlendirmektedir. Hem iyi duygularin1 hem de kétii hislerini ertelemeye ¢alisan bu insanlar,
bir siire sonra iglerinde biriktirdikleri onca duygu yiikiiniin altinda kaybolup gitmektedirler.
Her ne kadar bazi insanlar bunun farkina varmasa da ya da bu durumla miicadele etmeyi
ogrenebilse de; bazilar1 vardir ki onlar bu yiikii tasiyamaz hale gelmektedirler. Hakan Bigake1
da, romanda Insanlarin duygularini ertelemelerine ve bu ertelemenin sonucunda algilarmin

degismesine Doga karakteri lizerinden bir elestiri getirmektedir.

Doga, Alev ile Cengiz Bey’i ne zaman bir arada gorse; kendisinin plazadaki isinden olacagini,
Cengiz Bey’in Alev’i Doga’nin iistiine koyacagini diisiinmektedir. Biitiin bu yasadig: sanrilar
ve diisiinceler, Doga’nin psikolojik durumunu bozmak ile birlikte, is performansini da
diisiiren unsurlardir. Fakat Doga, bu karmasik ruh halindeyken, bu diislinceler icinde
kaybolup giderken, is performansinin diistiigiiniin farkinda degildir. Is yasamindaki
statiisiiniin diisiisli, Doga’nin gordiigii sanrilarin daha da siddetlenmesine neden olmustur. Bu
noktadan sonra, kendi algis1 iizerinde kurdugu kontrolii kaybeden Doga, aradan gegen bir

stireden sonra psikolojisi lizerinde kurdugu egemenligi de kaybetmeye baglamistir.
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Ayrica Doga; psikolojik bozulmasinin disaridaki insanlar tarafindan fark edilmedigini
diistinmektedir. Aslinda Cengiz Bey; Doga’nin bu degisiminin farkindadir ve Doga’y1 bir siire

sonra ig ortamindan uzaklastirmaya karar verir.

2.2.1. Alg1 Yonetiminde Esaret Konumu Ve Benlik Karmasasi

Doga’nin isten uzaklagtirmasinin birinci nedeni; gordiigii kiiclik adamlardir. Doga’nin
gordiigii bu kiiglik adamlar, ilk olarak, sirketin balosunda yasananlardan sonra ortaya
cikmigtir. Doga basta kii¢iik adamlar1 onemsememistir fakat bir siire sonra bu kii¢lik adamlar
Doga’nin giinliik yasantisini etkilemeye baslamislardir. Ornegin; Onur Doga’ya evlenme
teklifi ederken, Doga yemek masasinin iizerinde gordiigii bu kiigiik adamlar nedeni ile ansizin
giilmeye baslamis ve Onur’u bu sekilde kaybetmistir. Ayn1 sekilde “Cam odasinin zemininde,
toplanti odalarinin karanliginda, espresso makinesinin tizerinde, abur cubur makinesinin
icinde diigmesiz asansorlerin kabinlerinde, koridorlarda, Cengiz Bey’in odasinda,

9 3

PowerPoint sunumlarinin koselerinde...” ° alintisinda da goriildiigii iizere, bu kii¢iik adamlar

Doga’nin is yerinde her yerde, her kiiciik kosede bulunmaktadirlar.

Doga’nin kiigiik adamlari, kendi benliginin par¢alarin1 yansitmaktadirlar. Bu kiigiik adamlarin
bazilar;; Doga’nin plaza yasamini, bazilar1 annesi ile babasi bosanmadan 6nceki yasamini,
bazilar1 ise Doga’nin iiniversite yasamini temsilen orada bulunmaktadirlar. Siirekli Plaza-
AVM-Rezidans ii¢liisii arasinda yasayan Doga ve Doga gibi insanlar i¢in, kendi benliginin bu
derece bdliinmesi sasirilmasi gerekilen bir durum degildir aslinda. Ge¢misinden silmeye
calistigr anilarin verdigi stres ile birlikte birlesen, Plaza stresi Doga’nin kisiligini parcalamis

ve psikolojisini bozmustur.

3 (Bigakgl1,176)
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Bu psikolojik travma, bir siire sonra Doga’nin babasinin 6liimii ile daha da artmistir. Doga
riiyasinda babasint 6li bir bigimde gormeye baglamigtir ve bunun {izerine bir psikiyatra
giderek ilaca baglamistir. Fakat kullanmasi gereken ila¢ Doga’ya kilo aldiracak bir ilagtir ve
bu durum, Doga’nin kilo almasi, Doga’nin basina gelebilecek en kotii seylerden biridir,
ozellikle de ‘en yakin arkadasi® Burcu bu denli kilo vermisken. Bu sebepten dolayi ilaci
kullanmaz ve hastalig1 ilerler. Her giin alacagi ilaci, odasindaki domuz kumbarasina atar ve bu
domuzcugun her gecen giin kilo aldigina dair sanrilar gérmeye baslar. “Domuz sisiyordu.
Sabah aksam... [Ilaglart aldikca... Doga da sisiyordu, cirkinlesiyordu, ¢okiiyordu,

4

vaslaniyordu. Tiim onlemlere ragmen” ¢ alintisinda da Doga’nin her gegen giin artarak

ilerleyen psikolojik ¢okiisti anlatilmaktadir.

Doga’nin ¢evresinin onun iizerinde kurdugu bu baski, Doga’nin algisinin degismesine sebep
olmustur. Eskiden mantig1 ile yorum yapabildigi baz1 kavramlara karsi olan yorum yapabilme
yetenegi kaybolmustur. Ornegin; Cengiz Bey’in kendisine olan davranislarm farkl
yorumlamaya baglamistir. Cengiz Bey Doga’ya ne zaman “Bugiin ¢ok iyiydin Doga.” gibi bir
climle kuracak olsa, Doga hemen bunu “Ben iyiydim ama Alev benden daha iyiydi. Bunu
sOylemeye calisiyor.” seklinde algilamaya baslamistir. Doga’nin algisindaki bu bozukluk
sadece cevresindeki insanlardan kaynaklanmamistir. Ayn1 zamanda cevresindeki stresli is
ortamindan ve insanlar siirekli bir yaristaymisgasina ge¢me isteginden kaynaklamaktadir.
Cevresi tarafindan olusturan bu en iyi olma baskisi, Doga’nin {izerinde yeni bir alg1 yonetimi

olusturulmasinda da etkili olmustur.

2.2.2. Ruhsal Denge Kontroliiniin Yitimi

Doga’nin hayat1 Ulas ilgili gordiigii sanrilar ve babasinin 6liimii ardindan ¢ok farkli bir yone

yonelmistir. Artik Doga, kendi ruhsal durumunu kontrol edemez hale gelmistir. Evde, aynanin

4 (Bigakgel, 216)
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karsisinda betimlenen Doga ile disarida is arkadaslarinin ve ‘Facebook’ arkadaslarinin
yanindaki Doga arasindaki biiylik bir fark olusmustur. Bu durum karsisinda Doga; aylar
oncesinde gittigi bir falcinin ona dedigi sozlin anlamini kavramaya baslamistir. Falci
Doga’ya; “Senin iginde iki kadin var kizim” (Bigakct,96) ciimlesini kurmustur fakat Doga, bu
climlenin anlamin1 uzunca bir siire zihninde adlandiramamistir. Zaman zaman bu climleyi
diistindiigiinde; o kadinlardan birinin kendisi, digerinin annesi ya da birinin kendisi ve
obtiriiniin Alev oldugu hakkinda teoriler gelistirmistir. Ancak aradan gegen zamanin ve
yasanan onca olayin ardindan Doga’nin zihninde bulanik bir halde duran ciimle, bir anlam
kazanir hale gelmistir. Bahsi gegen iki kadin da aslinda Doga’nin ta kendisidir; yalnizca biri
Doga kendi basinayken ortaya c¢ikan karakter, digeri ise Doga’nin insan i¢indeki karakteridir.
“"Daha once hi¢ diistinmemisti. Bu iki kadindan biri kendisi, digeri eski Doga olabilirdi
aslinda. Belki de i¢indeki ikinci kadin Alev, annesi veya aynadaki yansimasi degil, kendisiydi.
Eski hali... Evet, falct bunu ima etmigti.”” Bu hastalik “Coklu Kisilik Bozuklugu” adini
almaktadir. “Coklu Kisilik Bozukluguna” sahip bir birey, bulundugu ortamlara gore farkli
kigiliklere biirlinmektedir ve ne zaman kisilik degistirme durumunda olsa, bir &nceki
kisiliginin yaptig1 bazi davranislar bilincinden silinmektedir. Bu durum ilk olarak Doga’nin
basina, sirket balosunda gelmistir. Onur ile ettigi dans sirasinda gordiigii Ulas sanrilarin bir

kismini, gergek diinyaya geri dondiigiinde hatirlayamamustir.

Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinin birincil sebebi, Doga’nin tizerindeki baski yiiziinden algisinin
degismesidir. Bu baski, tamamu ile ¢evresinden kaynakli degildir, Doga’nin anilar silmek i¢in
kendi i¢ benligine uyguladigi baskinin da etkisi sonucu ortaya ¢ikmistir. Doga’nin is yerinde
otururken, renkli bir yapay selalenin suyunun akisina dalip giderek; Ulas’in renkli
gomleklerini diisiinmesi ve bunun sonucunda kendisini; biitiin is arkadaslarinin ortasinda,

selalenin i¢inde Ulas’a ulagsmaya calisirken bulmasi da bu baskinin bir eseridir ve bu an

> (Bigakcl,226).
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Doga’nin ruhsal denge kontroliinii yitirdigi anlardan yalnizca biridir. “Doga, eski giinlere
dogru ¢ikng yiiriiytisten si¢rayarak uyandi. Kendine geldiginde, yapay ¢aglayanmin altinda
sirisiklamdi. Saglar yiiziine, elbisesi iizerine yapismisti. Renkli sularin bir kismi saskinlikla

agilan agzimin igine dolmustu.’”

Doga, bu anda da gegmise yaptigr yolculugun farkinda
degildir ve bir bakima bilinci kapalidir. O anda diistindiigii tek sey Ulas’a ulagmaktir yani

geemisine geri donmektir ¢ilinkii Doga yalnizca gegmise dair anilarinda kendi benligini

yeniden kesfederek, algi yonetimi yeniden kendi ellerine gecirebilmektedir.

Ne var ki, Doga; anilarin1 o denli geri plana atmistir ki; bu noktadan sonra onlar
bilingaltindan ¢ikarmak, dipsiz bir kuyudan su ¢ikarmaya benzemektedir. Eski benligini
yeniden su yiiziine ¢ikarmasi imkansiz olsa da, Doga; bunu yapabilecegine kendini o denli
inandirmigtir ki, hayatinin ¢ogu aninda c¢abasi bu yondedir. Bu amaci dogrultusunda
ilerlerken, kendi kisiliginden, algisindan hatta akil sagligindan her seferinde kiigiik parcalar
kaybettiginin farkinda bile degildir. Doga’nin kendini bir amaca adayarak bu sekilde,
suursuzca ilerleme sekli romanin hem bu kisminda hem de Alev’i iste gegmeye calistigi

kisimda ortaya ¢ikmaktadir.

Doga’nin bu noktadan sonra ruhsal dengesini diizeltmesinin tek yolu ilaglar1 kullanmaktir
fakat Burcu’dan dolay1 da bu ilaglar1 kullanmay1 reddetmektedir. Ancak yasanan bunca
olaydan sonra, Ozellikle de isten ¢ikarilmasinin ardindan, Doga diizelmesinin tek yolunun
ilaclar1 kullanmak oldugunu anlayarak, bu yolda adim atar ama Doga’nin ruhsal dengesi bir
kez bozulmustur ve artik saglikli kararlar verebilecek bir halde degildir Doga. Bundan dolay1
ilaglar1 kullanmaya karar verdiginde, biitiin ilaclar1 bir anda alir ve bu sekilde Doga, farkinda

bile olmadan, kendi hayatina son verir. “Doga, avucuna dokiilen haplarla mutfaga gitti.

¢ (Bigakci, 178)
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Kocaman bir bardak suyla hepsini icti. lyilesmeye direnmek ¢ocuk¢aydi. Daha iyi olacagim

biliyordu. Hatasini hizlica telafi edip bir an once iyilesmeliydi.””’

Doga’nin kendi hayatina son vermesinin arkasinda yatan sebep psikolojisindeki hasardir.
Bilincinden eski Doga’y1 silmek adma verdigi savasi kaybeden Doga, bu durumu
kabullenerek, eski Doga’ya donmeye karar vermistir fakat her sey icin ¢ok gectir. Doga, artik
tek careyi eski benligine ulagmak olarak gordiigii i¢in bunu bir an Once elde etmek ister ve
biitiin igmedigi haplar1 bir anda iger. Bu durum da Doga’nin ne artik kendi kararlarina ne de

artik kendi psikolojisine hakim olmadiginin bir gostergesidir.

Doga artik duygularini kontrol edememektedir. Duygularini kontrol edemeyisi, Doga’nin giin
icinde verdigi kararlar1 da etkilemektedir. Yapitin giris boliimiinde saglikli kararlar verebilen
bir birey iken, Doga artik bu 6zelligini yitirmistir. Toplumdaki sosyal statiisiiniin diislisii, arzu
ve isteklerinin degisimi, duygularin1 kontrol edemez hale gelisi, Doga’nin kararlar1 verirken
simdiki zamandan ¢ok gecmis bazinda diisiinmesine neden olmaktadir. Herhangi bir karar
verirken, “Eski Doga olsa ne yapardi?” climlesini kurmasi, Doga’nin sahip oldugu bilgileri,
gercek yasama adapte edemedigini gostermektedir. O kadar uzun zaman harcayarak
gelistirdigi yeni kisiligi ve bu yeni kisiliginin beraberinde getirdigi bilgi birikimi de, Doga’nin

psikolojisi ve algist ile birlikte kayiplara karigmaya mahk{im bir hale gelmistir.

7 (Bigakcl, 225).
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3. SONUC

Hakan Bicakci’nin “Doga Tarihi” isimli romani, glinimiiz diinyasinda yasanan olaylari,
distopik bir bicimde ele alan bir kurgu romanidir. Romanda, odak figiir olarak betimlenen
Doga isimli bir kadinin, normal bir ruh saghigindan ve kendi kendine kontrol edebildigi bir

alg1 diizeyinden, algisin1 kaybederek intihar etmesine kadar yasanan olaylar anlatilmaktadir.

Odak figiiriin ruhsal dengesinin bozulmasi ve algisini yitirmesindeki en Onemli etken,
toplumun baskici yapisidir. Bu baskinin temel nedeni, toplumun, bireyleri belli kaliplara
sokmaya calisarak, herkesi bireyden ¢ok biitiine ¢evirmeye calismasidir. Ozellikle de Plaza-
AVM-Rezidans tigliisii arasinda sikisip kalmis insanlar fark etmeden bu baskinin altina
girerek kaybolup gitmektedirler. Kendi kisilik 6zelliklerini bir kenara birakarak, toplumun
dedigi kaliba uymayan ¢alisan bireyler, altina girdikleri bu baskiy1 algilayamayarak, kendi
kisiliklerini, kendi benliklerini bir ugurumdan asagi siiriiklemektedirler. Bu kaliplagsma, gerek
fiziksel Ozellikler bazinda olsun, gerekse ruhsal Ozellikler bazinda olsun, giliniimiiz

toplumlarinin her birinde ayr1 ayr1 var olmaktadir.

Doga’nin yasadig1 bu toplum yapisi, aslinda giiniimiiz toplumunun yalnizca bir yansimasidir.
Glintimiizde her tilkede, her farkli kiiltiirde bu tiir bir baski vardir ve monotonlasan diinya
diizeni icerisinde insanlar bu baskiya uyum saglamaktadirlar. Fakat ger¢ek sudur ki, toplumun
birey iizerinde kurdugu baski, bireylerin yalnizca fiziksel oOzelliklerini bozmayip, aym
zamanda psikolojilerini de bozmaktadir. Giiniimiizde hasta sayisinda artig gosteren psikolojik
rahatsizliklar, toplumun baskisindan kaynaklanmaktadir. Ornegin; anoreksiya adi verilen

hastalik, bir bireyin siirekli olarak kendini kilolu gdrerek bu durumu gecirmek i¢in yemek
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yemeyi azaltmasi veya tamamen kesmesi olarak bilinen bir psikolojik rahatsizliktir. Bu
rahatsizligin altinda yatan temel sebep, bireylerin, yasadiklari toplumun onlar1 sokmaya
calistigini  kaliplara ayak uyduramamasi bundan dolay1 bilinglerinin  kontroliinii
kaybetmeleridir. Bu ve bunun gibi bir ¢ok rahatsizlik baskici toplum yapilarindan ve onlarin
bireyler lizerinde kurduklar alg1 yonetiminden kaynaklanmaktadir. Toplum, bireyler lizerinde
kurdugu bu algi yonetimini, bireylerin ruhsal durumlarini, sosyal statiilerini, arzularini ve
geemisten beri getirdikleri bilgi birikimlerini degistirerek saglamaktadir. Bu durumda,
toplumun Doga iizerinde kurdugu baski, Doga’nin eski benligi ile yeni benligi arasinda sikisip
kalmasina ve artik ne arzularina ne de kararlarina s6z gecirememesine ve bunun bir sonucu

olarak da kendini hayatina son vermesine sebebiyet vermistir.

Aslinda, bu romanda elestirilen toplum diizeni, bizim yasadigimiz diinyanin toplum diizenine
uzak degildir. Her ne kadar bu roman distopik temali bir roman olsa da, elestiri getirilen
toplum diizeni giiniimiizdeki toplum diizenidir ve gilinlimiizde, i¢inde yasadigimiz bu
toplumda Doga gibi, baski altinda ezilip giden ve kendi benlikleri, algilarin1 kaybeden
karakterleri gozlemlemek miimkiindiir. Ciinkii i¢inde bulundugumuz bu toplumlarda
gecmisten beri siiregelen belirli bir kaliplastirma istegi mevcuttur ve toplumlar, bu diizeni
saglamak ugruna, bireylerin psikolojilerini altiist ederek, bireyi birey olmaktan ¢gikarmakta ve

onlarin algilarint yonetmektedirler.
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