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OZ (Abstract)

Uluslararas1 Bakalorya Programi, A1 dersi kapsaminda hazirlanan bu tezde Abdiilkadir Budak
siirlerinde ask olgusunun kisiye hissettirdigi duygu ve yasattig1 durumlar ele alinmistir. Ask
ylizyillarca farkli sanatgilar tarafindan ele alinmis bir konu olmakla beraber, tezde sair olarak
Abdiilkadir Budak’in ve konu olarak askin secilmesinin nedeni, sairin ask olgusunu
anlatilirken agirlikli olarak geleneksel halk hikayelerini kendi iislubuyla birlestirerek bu
olguya ve hikayelere yeni bir a¢1 kazandirmasidir. Sairin agki yalin bir anlatimla islerken, en
fazla duygu ve yogunluk barindiran metin tiirliinii yani modern siiri kullanmasi ise bu se¢imin

yapilmasinda baska bir etkendir.

Bu ¢aligmanin giris boliimiinde arastirma sorusu aciklanarak tezin alt basliklar1 belirlenmistir.
Alt basliklar belirlenirken, bu basliklarin secilmesine neden olan esenlikli ve esenliksiz
duygular aciklanmistir. ikinci béliimde ise askin birey iizerindeki etkileri islenerek olumlu ve
olumsuz yonleri olmak {izere iki ana basliga ayrilmistir. Olumlu etkilerinin alt basliklart
olarak yasama sevinci ve kendini var etme ¢abasi secilmistir. Birey tizerindeki olumsuz
etkilerin alt basliklar1 da hayal kiriklig1 ve isyan olarak ikiye ayrilmistir. Sonug¢ bdliimiinde ise
yasama sevinci, kendini var etme ¢abasi, hayal kirklig1 ve isyan iizerinden askin zitliklarla

dolu ve insanlarin hayatini etkileyen ¢ok giiclii bir olgu oldugu sonucuna varilmaistir.

Sozciik Sayisi: 186
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Arastirma Sorusu: Abdiilkadir Budak’in “Dalgin Riizgar” adli yapitinda ask olgusunun siir

kisisi lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri hangi yonleriyle ele alinmigtir?
GIRIS

Ask hemen hemen herkesin hayatinda bir kere de olsa yasadigi, bir durumdur. Agk insanlarin
hayatlar1 iizerinde ¢ok biiylik bir etkiye sahiptir ki, gegmisten giiniimiize ulasan kalintilara,
sanat eserlerine bakildiginda bile aska rastlanilmistir. Sairler de siklikla aski konu edinerek,

olumlu ve olumsuz her yoniiyle aski ele almislardir.

Abdiilkadir Budak’in siirlerinde ask olgusu, siir kisisinin duygular1 ve i¢inde bulundugu
durumlar iizerinden islenmistir. Bu olgu islenirken kutupluluk ve metinler arasilik teknigi
kullanilmis, doga unsurlarindan yararlanilarak anlam kuvvetlendirilmistir. Sairin siirlerinde
ask konusu islenirken, yalin bir dille birlikte imgeler kullanilarak anlam derinligi saglanmistir.
Yapilan ¢aligmada, sairin “Dalgin Riizgar” adli yapitindan segilen siirler {izerinden, askin
birey lizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz etkiler, farkli duygular ve durumlar iizerinden
irdelenmistir. Calismada askin olumlu etkileri yasama sevinci ve kendini var edebilme ile
incelenirken, olumsuz etkileri hayal kirikligi ve isyan lizerinden incelenmistir. Siirlerin
genelinde yasama sevinci, agk ile beraber gelen esenlikli duygular tizerinden aktarilmistir. Bu
esenlikli duygular mutluluk, heyecan, cosku, huzur, seving, iyilik, tutku, nese, sorumluluk,
irade, saygi, sadakat, korumacilik, yakinlik ve samimiyettir. Kendini var edebilme ise bu
esenlikli duygularinin toplaminin bireyde yarattig1 bir etki olarak incelenmistir. Askin kisiye
hissettirdigi esenliksiz duygular arasinda ise hiiziin, aci, koétiiliik, kaygi, liziintii, caresizlik,
depresyon, yalnizlik, utang, 6fke, hayal kirkiligi, isyan ve korku bulunmaktadir. Sairin askin
esenliksiz yanlarini1 anlatan siirlerinde hayal kirkilig1 olgusu hiiziin ve kirginlik {izerinden
irdelenirken, isyan ise sorunlarin kiside olusturdugu kizginlik ve 6fke iizerinden, bireyin

sorunlara verdigi tepki olarak islenmistir.
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1. Askin Siir Kisisi Uzerindeki Olumlu Etkileri

1.1. Yasama Sevinci

Ask i¢in bir tanim yapilmak gerekirse sevginin en derin hali oldugu sdylenebilir. Gegmisten
giinimiize dogru geldik¢e ask resimlerde, heykellerde, miizikte, edebiyatta, tiyatroda,
sinemada kisacas1 sanatta kullanilmis, yapilan sanatta agkin insanlara hissettirdigi duygular
olan mutluluk, iyilik, tutku, nese, sorumluluk, irade, saygi, sadakat, korumacilik, yakinlik ve
samimiyet goriilmiistiir. Bugiine ulasan sanat eserlerinin i¢inde ayni1 zamanda askin olumsuz
yonleri de ortaya konmustur. Buradan askin zitliklarla dolu oldugu sonucuna varilip,

insanlarin iizerinde olumlu ve olumsuz olmak {izere iki etkisinin oldugu sdylenebilir.

Askin bireylere hissettirdigi olumlu etkilerinin toplamina bakildiginda yasama sevincine
ulasilmaktadir, ¢iinkii teker teker bakildiginda biitiin bu olumlu duygular insana yasama
sevincini asilamaktadir. Abdiilkadir Budak’in “Dalgin Riizgr” adli yapitinda, askin siir
kisisine ¢agristirdig1 “yasama sevinci” olgusu, yazarin “Boyut”, “Yakinlasan”, “Ask ve Ulke”

ve “Fanatik™ siirleri lizerinden islenmistir.

“Sevgi boyutunu ol¢tiim Aydinlandi yiizlerdeki karanliklar
Sonsuzum simdi Isik tasidim

Kanat agti artlarim bal verdi Sevgi boyutunu 6l¢tiim

Sevgi boyutunu ol¢tiim Sevgiyim simdi” (Budak,27)
Isidim

Sairin “Boyut” adli siirinde siir kisisi sevginin, askin esenlikli yanlari tizerinde durarak,

yasama sevincini konu almistir. “Sevginin boyutunu oélgtiim sonsuzum simdi” dizesiyle
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baslayan siirde, siir kisisinin boyutunu 6lgme ile kast ettigi durum sevginin ona hissettirdigi
duygular olabilir. Siir kisisinin 6l¢limiiniin sonucunda hissettigi duygulardan biri “kanat ac¢ti
arilarim bal verdi” dizesiyle ifade edilmistir. Bu dizede dogadaki varliklar iizerinden sevginin
verdigi mutluluk, yasama sevinci yansitilmistir. Daha sonra siir kisisi “isidim aydinlandi
yiizlerdeki karanliklar 151k tasidim” dizeleriyle etrafindaki karanligi yani kotiiliigii ve kirliligi
uzaklastirarak, hayatindan ¢ikararak bunun yerine etrafina aydinligi yani temizlik, saflik ve
iyiligi getirdigini yansitmigtir. Son dizede siir kisisi “sevgiyim simdi” diyerek yasama

sevincini bir kez daha ifade etmistir.

“Kusun kanadindaki 151kl ucus

Dallarin damarlarinda gezinen ozsu

Actik¢a icimde sevginin ¢igekleri

Seviyorum bu yasami dogrusu

Yarmmima karst kuskum kalmiyor

Gok mavidir ¢cimen yegil yarin ak” (Budak, 27)

Sairin siirlerinde yasama sevinci islenirken doga unsurlarinin verdigi anlam yogunlugundan
yararlanilmigtir. Sairin “Yakinlasan™ adli siiri, doga unsurlarinin kullaniminin yogun oldugu
siirlerinden biridir. Siirde kus, dal, ¢igek, gok, mavi ve yesil kelimeleriyle “dogallik” olgusu
yaratilarak yasama sevincine ve coskuya yer verilmistir. Siir kisisinin “kusun kanadinda 151kl
ucus” soziiyle doga iizerinden sevginin temiz, saf ve iyi yonii vurgulanmistir. Siir kisisinin
Ozsuyla icinde sevgi ciceklerinin agmasi insanligin temelini anlatan bir dizedir. Bu dizede
0zsuya sevgi ve ¢iceklere de insan denebilir, bu diisiince tarziyla insanlarin 6zlerinin sevgiden
geldigi ifade edilmektedir ve yasam kaynaklarinin ise sevgi oldugu vurgulanmistir. Siir

kisisinin sevgi hakkinda kuskusu kalmamistir ve bunu gostermek icin sevginin 6zelliklerini
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renklerden yararlanarak gostermistir: yesil dogay1 ve huzuru; mavi sonsuzluk ve 6zgiirliigi;

yarinin ak olmasi ise sevginin saflik ve temizlik 6zelliklerini yansitmistir.
“Ulkem kétiiye gidiyor bendeki ask iyiye
Colde cicek agiyorken kopuyor dalindan yaprak
Ask bahsinde cesurum
Asiksan birdenbire
Ustesinden gelirdi yanginlarin, depremin
Askim kadar gii¢lii olabilseydi iilke” (Budak, 199)

Yapitta yasama sevincinin anlatimini desteklemek i¢in kullanilan yontemlerden bir
digeri de karsilastirmadir. Sairin “Ask ve Ulke” adli siirde siir kisisi asikken i¢inde bulundugu
ruh halini tilkesiyle karsilastirmistir. Siir kisisinin agkinin iyiye gitmesi ve ¢olde ¢icek agmasi,
“ben” kisisinin agkinin ¢dldeki bir ¢igegin agmasi gibi bir mucize oldugunu yansitmistir. Ayni
zamanda bu durumda ¢igegin a¢cmasi i¢in hayat kaynagi olan suyun gerekmesi, “yasam”
olgusunu ortaya atarak, siir kisisinin yagama sevinci vurgulanmigstir. Siir kisisinin “agk
bahsinde cesurum” soziiyle askin birey lizerindeki bir diger etkisi yani cesaret olgusu
vurgulanmustir.  “dsiksan birdenbire” dizesi siir kisisinin cesur olma durumunu destekler
niteliktedir. “ask deyince kopriiler” dizesinde ise siir kisisi agkin baglayic1 6zelligini
vurgulamigstir. Siir kisisinin agkinin, yanginlar ve depremler gibi dogal afetlerin iistesinden

gelebilecek olmasiyla ise agkin inanilmaz giicii yansitilmustir.
“Giil tekneyi bir denize stirmekti
Ug¢mak duygusuydu bir ask atesi

Saksilara direnmekti pencere diplerinde
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Dagin eteginde mola vermek ornegin
Yeni tirmanislar: goze almak demekti” (Budak, 209)

Yasama sevinci sadece seving ve heyecan gibi duygularla degil aym1 zamanda ozgiirliik,
huzur, rahatlama, cesaret gibi kavramlarla da yansitilmistir. Abdiilkadir Budak, “Fanatik”
isimli siirinde yasama sevinci anlatilirken seving ve heyecan disinda olgulara da yer vermistir.
Siirin “giil tekneyi bir denize siirmekti u¢mak duygusuydu bir ask atesi” dizesinde agskin ugma
duygusu gibi huzur verici ve 6zgiirliigli yansittig1 sdylenebilir. Siir kisisinin agk atesi demesi
ise askin heyecan verici ve ates gibi kavurucu oldugunu yansitmistir. Giiliin dagin eteginde
mola vermek olmasi askin rahatlatici 6zelligini ifade ederken, giiliin yeni tirmanislar1 goze
almak olmasi riske atilmay1 ve cesareti ifade etmistir. Siirdeki direnme durumuyla vurgulanan
kavram ise inatciliktir. Buradaki inatcilik olumsuz anlamiyla kullanilmamis, aksine burada
giiliin saksiya direnmesi askin engellere direnmesi, askin inat¢iligi olarak ifade edilmistir.
Sairin yasama sevincinin islendigi siirlerinde, askin bireye hissettirdigi mutlulugun ve

esenlikli duygularin toplaminda kisiyi yasama sevincine ulastirmistir.

1.2. Kendini Var Etme Cabasi

Abdiilkadir Budak siirlerinde, askin siir kisisi iizerindeki olumlu etkilerinden biri kisinin
kendini var etme c¢abasi olarak ortaya konulmustur. “Dalgin Riizgar” yapitinda kendini var
etme c¢abas1 “Sevince”, “Once Leyla’nin Adiyla”, “Kadin ve Nehir”, “Ask Var” ve “Sana

Bakmak” siirleri lizerinden iglenmistir.
“Sevincin kusunu sevdim
Dokundum kanatlarina

Eridi biitiin telleri
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“Sevince” isimli siirde sair bireylerin kendilerini sevgiye acarak mutluluga ulasilabilecegi

konusu islemistir. Siir kisisinin sevincin kusunu sevmesi kendini sevgiye actigini, bu sekilde

kendini var ettigini yansitmigtir. Bu durumun sonucunda sevincin kusunun kafesinin tellerinin

erimesi “ben” kisisinin sevgiyle mutlulugu kafesinden kurtardigini, yani kisinin sevgiyle

mutluluga ulastig1 soylenebilir. Siirin sonraki boliimiinde siir kisisinin sevincin kusunu baska

insanlarin i¢indeki gége salmasi, siir kisisinin sevgiyi etrafindaki insanlara da yansittigini

gostermistir. “yiizlinlizin giiliisii” ve “giivenciniz” kelimelerinden yararlanilarak mutluluk

durumunun devaminin geldigi belirtilmistir. Buradan sevginin o6zelliklerinden birinin

mutluluk oldugu sonucuna varilmistir.

“Yikandim biitiin sular tenime degdi

Atasima yeni daglar ekledim

Yeniden tasarladim kitabimin kapagini

Seni sevdim yazdiklarim aska iligkin

Bana yeni incelikler kazandiran sevdanin

Sularinda  yiiziiyorum ruhuma degiyor

sular

Evet, seni sevince oyle oldu sasirdim

Dallarimda zerdali yelkenimdeyse riizgar

Kirginliga uyakh siirler yaziryordum

En az kirk yerinden ywrtiktt kalbim

Gor yarisa kalktim biiyiik akan nehirler

Ask var koprii aramam karsiya ge¢mek

i¢in”" (Budak,204)
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“Ask Var” siirinde kimlik bulma, kendini var etme siir kisisinin agkla beraber kazandigi
olgulardir. Eskiden kirgin, iizgiin olan siir kisisinin simdi kendini gelistirmis, var etmis
olmasinin sebebi agktir. Siir kigisinin ilerlemek i¢in biiylik akan nehirler ile yarisa gegcmesi ve
kopriilere ihtiyaci olmamasi, siir kigisinin gelecegine rahatlikla ulasabildigini, ilerleyebildigini
yansitmistir. Bu ulagilabilirlik ve ilerleme, siir kisisinin kendini “sen” kisisine kars1 hissettigi
ask ile var edebilmesi sonucu miimkiin olmustur. Siirde gegen “riizgar” kelimesi yine bu
ilerleme durumunu desteklemistir. “sen” kisisine duyulan askin siir kisisine kazandirdiklari
siirde gecen “ekledim” ve “kazandiran” kelimeleriyle vurgulanmigtir. Siir kisisinin
kirginligindan arindigi “yikandim” ve “sular” sozciikleri gostermisti. Siirin devaminda gelen
“ruhuma degiyor sular” dizesiyle, arinma duygusunun devamiyla bu duygu vurgulanmistir.
Sevgilinin gozleri i¢in kullanilan zerdali kelimesinin siir kisisinin dallarinda olmasi agkla

gelen kendini var edebilmeyi desteklemistir.

“Ikisi de siiriikleyip gotiiriiyor ne varsa

Saglart omzundan akiyor birisinin

Otekinin mizragi saplaniyor denize

Biri ihanet istemez koprii istemez oteki

Senin nehrin benziyor ates emziren kadina

Belki kalp ¢arpintisi yanardag ve infilak

Kadin sunar ruhunu govde ambalajiyla” (Budak, 200)

Sairin “Kadin ve Nehir” adli siirinde askin 6zellikleri ve etkileri, kadin - nehir benzerligi
iizerinden anlatilmistir. ikisinin de siiriikleyici olmas1 askin siiriikleyiciligini gdstermistir.

Kadimin saglarinin akmasi akiciligi; nehrin denize mizragini saplamasi bagliligi; nehrin kpri
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istememesi ise askin yarattigi Ozgiirlik hissini gostermistir. “kalp c¢arpintisi yanardag
infilak” kelimelerinden askin her an patlamaya hazir, heyecanli ve dolu dolu oldugu ifade
edilmistir.  “Senin nehrin benziyor ates emziren kadina” dizesinde ates ask olarak
distintiliirse kadinin ates emzirmesi aslinda nehrin yani “sen” kisisinin aski besledigi
sonucuna ulagilmistir. Buradan askin siirekliligi ve gelisebilme 6zelligi ¢ikarilmistir. “Kadin
sunar ruhunu govde ambalajiyla” dizesinde ise askin sadece bedenlerden ve fiziksellikten

ibaret olmadig1, ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel bir boyutunun da oldugu ifade edilmistir.

Kadinin ruhunu sunmasi demek, tamamiyla kendini sevdigi kisiye agmasini yani bireyin

varligini, kendini, 6ziinli ve yasamini sevdigi kisiyle paylasmasi anlamina gelmistir.

“Goge bakmak gibi bir seydi anlasilan

Ac¢tk mavi bir gége giindiiz yildizlar: olan

Sana bakmak golde kayik olmakti

Kug giinii kéy evinde soba olmakti bir de

Yaz giinii bir agacin golgesinde uyumak

Elma soymak gibiydi kavun kokusu

Icimdeki hastaneden taburcu olmak

Sanki sag orgiistiydiin salkim sogiitte

Sana bakmak giizel olan her seydi

Sokak kedisine sefkat baltalara merhamet

Sana bakmak agacglardan yana olmak

demekti

Bahg¢e mahkemesinde nergisin taniklig

Yoksul ogrencilere defterlerdi kalemdi

Yalmizliga sarilmaktan kurtuldum

Clinkii yiiziine baktim ¢tinkii yiiziin ay

Isitrverdi birden i¢cimdeki geceyi

Sana bakmak yastan ¢ikip dortnala

Lunapark senligine ge¢mekti bir bakima

Teneffiis zili kadar sevimli derslerdi yiiziin

Cicekten karneyle eve donmekti

Sana bakmak iyi degil pekiyi”

(Budak,348)
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Sairin “Sana Bakmak” adli siirinde, siir kisisinin asik oldugu “sen” kisisine baktiginda
hissettigi esenlikli duygular benzetme ve imgeler iizerinden islenmistir. Siir gecmis ve simdiki
zaman olmak iizere iki farkli zaman dilimi i¢erdigi igin iki kesitte incelenebilir. i1k kesitte, siir
kisisinin i¢gindeki gecenin “sen” kisisinin ay yiizliyle 1s1masi dizesinde siir kisisine gece “sen”
kisisine de ay denilebilir. Bu durumda ay ¢ikinca gecenin tamamlanmas1 gibi siir kisisinin

“sen” kisisi gelince tamamlandig1 yorumuna ulasilmaktadir.

Siirin ikinci kesitinde ise siir kisisinin “sen” kisisini gége ve giindiiz yildizlarina benzetmesi
ilk kesitteki gokyiizii ile ilgili ifadeleri hatirlatmakta ve siir kisisinin ilk kesitin sonundaki
tamamlanma durumunu desteklemektedir. Siirin ikinci bolimi “golde kayik olmak”, “kis
giinti evde soba olmak”, “yaz giinii aga¢ gélgesinde uyumak” dizeleriyle tamamlanma
durumunun anlatimi devam etmistir. G6lde kayigin bulunmasi, kisin evde 1sinmak i¢in soba
bulunmasi ve yazin sicaginda insanin mayismasi ne kadar dogal ve birbirini tamamlayan
kavramlarsa, siir kisisinin “sen” kisisine baktiginda hissettikleri duygularin da o kadar dogal
ve birbirini tamamlayan olaylar oldugu sdylenebilir. “sen” kisisine bakmanin elma kesmek ve
kavun kokusu olmasi ise yine dogallig1 ve giizelligi yansitmistir. Daha sonraki dizelerde siir
kisisi “sen” kisisine bakmay1 giizel olan her sey oldugunu sdyleyerek anlatimi desteklemistir.
“Sen” kisisinin sa¢ Orgiisiiniin sogiit agacinin sa¢ gibi goziiken dallarina benzetilmesi ise yine
dogallig1 yansitmistir. “Sen” kisisine bakmanin sokak kedisine sefkat, baltalara merhamet,
agaclardan taraf olmak ve yoksul Ogrencilere defter, kalem olmasi siir kisisinin esenlikli
duygularint destekleyerek “iyilik” olgusunu yansitmaktadir. Siirde gecen “mahkeme” ve
“taniklik” kelimelerinden diiriistliik ile adalet olgular ¢ikarilmis ve bu olgular “sen” kisisini
yansitmigtir. Siir kisisinin i¢indeki hastaneden taburcu olmasi ve yastan c¢ikip dortnala
lunapark senligine geg¢mesi “sen” kisisine bakmanin yarattifi esenlikli etkilerdir. “Sen”

kisisinin yiiziiniin teneffiis zili kadar sevimli dersler olmasi, Ogrencilerin teneffiis zilini
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duyduklarinda hissettikleri mutluluk duygusunu yansitmistir. Ayni sekilde siir kisisinin
kullandig1 “cicekten karneyle eve donmek” dizesi de mutlulugu yansitmistir. Siir kisisi en son
“sana bakmak iyi degil pekiyi” diyerek, onceki dizeyle baglant1 kurarak yine mutluluk ve

seving gibi esenlikli duygular1 yansitmstir.

“O sehre bir daha gitsen Paramparga bir kadin
Susuz kurbaga gidip g6l olup donsen Seni toplamaya kalksa
Acik sehir, kapali bir kadina Yola kuyu ¢iksan da
Otobiisle degil coskun irmakla Zirve donsen buraya
O sehre bir daha gitsen Uyku gidip riiya donsen
Mola gidip yolcu donsen Hastane gidip lunapark
Karmasik gidip de yalin
Cekirdek gidip de elma
Teneke gidip de altin
Kilit gidip anahtarlar

Sesin bunca giizelken
O sehre bir daha gitsen Tel gidip keman donsen
Tas gidip sarmasik donsen

Kara'ya bir denizden” (Budak,335)
Tamamlanma, kendini var edebilme diisiinceleri 1. “Kadin ve Sehir” siirinde devam ettirilmistir.
“Sen” kisisine asik olan siir kisisi, “sen” kisisinin kendini var etme siirecini bitirmesini istemektedir.
Siir kigisinin bu istegi, kullanilan istek kipleriyle okuyucuya aktarilmistir. Siirdeki tamamlanma
olgusu genellikle “sen” kisisinin daha biiyiik bir seye dahil olunmasinin istenmesiyle aktarilmistir.
Siir kisisi “o sehre bir daha gitsen” diyerek “sen” kisisinin, imgeler kullanilarak daha olumlu ve
esenlikli bir seye doniismesini, bu sekilde de kendini var etme ¢abasini yansitmigtir. Siirin basinda
gecen “acgik sehir kapali bir kadina” dizesiyle siir kisisi, siirde kapali kadin diye seslenilen “sen”

kisisinin agik sehre giderek kendini var etmesini istemektedir. Bu dizede gecen “agik” ve “kapali”
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kelimeleriyle kutupluluktan yararlanilarak “sen” kisisinin diisiince yapisinin daha agik bir yapiya
gitmesi gerektigi diislincesi yansitilmistir. Bu agik yapiya gitme siirecinde siir kisisi “irmak”, “elma”,
“sarmasik”, “deniz” gibi olumlu, esenlikli kelimelerle dogadaki unsurlardan yararlanarak, agik bir
diisiince yapisinin dogal bir kavram oldugunu ve “sen” kisisinin dogal olarak bu diisiince yapisina
sahip olmasi1 gerektigi ifade edilmistir. Siirde kullanilan “paramparga”, “kuyu” ve “hastane”
sOzciikleriyle “sen” kisisinin dnceden kotii ve esenliksiz bir durumda bulundugu, fakat o sehre
giderse “sen” kisisinin yiikselecegini, mental olarak onarilip, kendinin daha iyi, giizel bir
versiyonuna doniisecegini yansitmaktadir. Siirdeki esenlikli hava “lunapark”, “altin”, “keman” gibi
eglenceyi, mutlulugu, zenginligi, coskuyu yansitan kelimelerle yaratilmistir. Sairin kendini var
edebilme cabasiin islendigi siirlerinde, askin bireye hissettirdigi duygu durumlari, kisinin kendini

var edebilme siirecine katkida bulunmus, bu siireci hizlandirarak kisinin kimlik gelisimine yardimci

olmustur.

2.Askin Siir Kisisi Uzerindeki Olumsuz Etkileri

2.1. Hayal Kirikhg

Ask, bireylere her zaman esenlikli duygular hissettirmek zorunda degildir aksine
hiiziin, kotiiliik, kaygi, iizlintii, depresyon, yalnizlik, kirginlik, utang, 6fke, hayal kirkiligi,
isyan ve korku gibi esenliksiz duygular1 da hissettirebilir. Biitiin bu duygularin hepsinin birey
iizerindeki baslica etkisi hayal kirkligidir. Birey aslinda c¢ok giizel bir sey olan ‘“ask”
olgusunun getirdigi olumsuz duygularla kendini hayal kiriklii i¢cinde bulur. Abdiilkadir
Budak’in siirlerinde askin siir kisisine cagristirdigi “hayal kiriklig1” olgusu, yazarin
“Mecnun”, “Kerem Buyurmaz Asl”, “Acili Giz” ve “En Son Nerde Karsilastik Seninle”

siirleri iizerinden iglenmistir.



“Donmiis bir giin ¢ollerden

Bulurum diyerek Mecnun

Leyla’simin diisiiyle

Catilar: gége degen

Bir kentin eteginde

Ciceksiz balkonunda

Bes ¢cayi iciyormus

Sen konuklar arasinda

Leyla Hamim keyifle

KOCAMAN, 14

001129-0023

Koyvermis kahkahayi

Acinin nigant Mecnun

Karsisinda diz ¢okiince

Bir yolunu bulup sizmis

Iksirin icine kan

Sag takma kirpik boyali

Bir opiisme boyudur ask

Kays Mecnun oldu olali”

(Budak,41)

Abdiilkadir Budak’in “Mecnun” adli siirinde sevgilisini bulma umuduyla ¢ollerden geri donen

Mecnun’un, bekledigi aski bulamamasi sonucu ortaya ¢ikan hayal kirikligi, siir kisisinin

duygu durumu iizerinden islenmistir. Siirin baginda Mecnun’un, Leyla’nin diisiiyle, Leyla’ya

ulasma umuduyla imkansiz sayilabilecek olaylar gerceklestirmesi Mecnun’un gergek askini

gostermistir. Mecnun’un bu kadar caba sonucu istedigine ulagamamasi ise onu hayal

kirikligiyla birlikte yikmistir. Siirde geri dondiigiinde Leyla’nin kahkaha atarak Mecnun’la

dalga geg¢mesi, Leyla’nin Mecnun’a karsi olan askinin bittigini gostermistir. Acinin nisani

diye nitelenen Mecnun’un bu durum karsisinda derin bir ac1 ve hiiziin hissettigi

anlasilmaktadir. Iksirin igine kanin sizmis olmas1 yine askin bitisini gdstermektedir. Burada

iksir kelimesi agk yerine, kan ise ¢ekilen aci i¢in kullanilmistir. Siirde kullanilan “takma”
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sOzcligli ise aslinda bu askin hi¢bir zaman gercek olmadigini, takma bir kirpik gibi gecici
oldugunu yansitmistir. Ayni zamanda askin bir 6plisme boyu olmasi da yine bu agkin gergek

olmadigini isaret etmektedir.

“O kopriiniin altindan Biraz daha gérmek i¢in
Bulanik sular akti Basint dizine koyup
Kiillerini Kerem'in Cektirmiyor diglerini
Saguyla stiptirmiiyor Ask yangini sonucunda
Nasil da degisti Ash Dagla kusla konusmalar
Ya Kerem? Nicedir o da Masallarda kaldi simdi”
Yitirdi sevda izini (Budak, 42)

Giil yiiziinii sevdiginin

Sairin “Kerem Buyurmaz Asli” adli siirinde hayal kirikligi olgusu “Kerem ile Ash”
Oykiisiinden yararlanilarak, metinler arasilik teknigi kullanilarak devam ettirilmistir. Sair ilk
iki dizesinde kopriiniin altindan sularin akmasiyla Kerem ile Asli’nin destansi agklarinin artik
devam etmedigini, bu agkin bittigini yansitarak, siirin konusunu vermistir. Siirde hem Asli’nin
hem de Kerem’in degismis olmasi asklarinin artik devam etmemesinin temel nedenidir.
Asl’'nin Kerem’e duydugu askin bitisi artik Kerem’in kiillerini sa¢lariyla stiplirmemesiyle,
Kerem’in Asli’ya olan agkinin bitisi ise Kerem’in sevda izini yitirmesiyle ifade edilmistir.
Siirde Kerem’in kiillere donlismesi yine aralarindaki agkin bitisini desteklemektedir. Kerem
bu kadar koétii bir haldeyken yardima muhtacken Asli’nin ona gereken 6zeni gostermemesi,
hayal kiriklig1 olgusunu yaratmigtir. Kerem’in yarattig1 hayal kiriklig1 olgusu ise sevdiginin

yliziinii gérmek i¢in dislerini ¢ektirmemesiyle yansitilmigtir. Siirin son boliimiinde “Kerem ile
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Asli” oykiisiinde bahsedilen Kerem’in agki i¢in daglar1 agmasi olayina génderme yapilarak,

artik bu durumun olmadig1 yine hayal kiriklig1 olgusu iizerinden islenmistir.

“Seni ey ufkumun beyazi seni

Seni en ¢ok sarmasikli balkonda

Seyretmek giizel olurdu

Sonra gidip 6zlemek kalabalik ¢arsida

Soylesem inanmazsin yastigima ay

Is1g1 da diigmez oldu gecelerim zehirli

Yazdigim siirlerden belli degil mi

Incinmeye alisik bu yiirekle

Anmaktan vazgecemem adint yasadik¢ca
Aslint kimsenin bilmeyecegi

Kitaplar adanan ey kirik sevda”

(Budak, 112)

Ah senin yoklugun yapraksiz giizden

Sairin “Acili Giz” siirinde hayal kirikligi olgusu devam ettirilmistir. Siirde siir kisisi
“ufkumun beyazi” ve “seyretmek giizel olurdu” dizeleriyle “sen” kisisine olan askini
yansitmugtir. Siir kigisinin “sen” kisisini sevdigi halde kalabalikta onu &zlemesi, “sen”
kisisinin yaninda olmamast hayal kirikligimmi yaratmistir. “sen” kisisinin olmamasi siir
kisisinin gecelerini zehirli yaparak esenliksiz siirler yazmasina neden olmustur. Siirde
bahsedilen siirlerin esenliksiz olusu ise yapraksiz glizden yazilmasiyla anlagilmistir. Siirde
hayal kiriklig1 sonucu olugan esenliksiz havay: “diismez”, “yapraksiz”, “incinmek” ve “kirik”
gibi olumsuz sozciikler yaratmistir. Siir kisisi “yastigima ay 15181 da diismez oldu” dizesiyle
umudu yansitan ay 1s1gmin artik bulunmadigini gdstermistir. Burada umudun olmamasi siir

kisisinin giin gectik¢e daha ¢ok hiizlinlenip hayal kirikligina goémiildiiglinii yansitmistir. Fakat

siir kigisinin imcinmis ve kirik olmasina ragmen hala “sen” kisisinin adin1 anmasi ve ona
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kitap adamasi, siir kisisinin hissettigi askin yasadigi hayal kirikligindan daha gii¢lii ve baskin

oldugunu gostermistir.

“...En son nerede karsilastik seninle Beyaz kadin arzularken zenci bir erkek...

Yarim bir siirde belki bitmemis bir acida

Yeni kamgi siparigi veriliyorken ornegin En son nerde karsilastik seninle

Yarasi kabuk tutmayan atin adina... Kirik ask oykiisiinde bir kitap kapaginda

Ok terk etmis yayint dile diigmiisiiz artik

En son nerde karsilastik seninle Sana Leyla diyorlar Abdiilkadir Budak

' . ) bana”
Yeni desenler isterken tiil perde cam

kenarinda (Budak, 224-225)

“En Son Nerede Karsilagtik Seninle” adli siirde, siir kisisinin “sen” kisisine karsi hissettigi
ask islenmistir. Siirin genelinden ve baslhigindan da anlasildigi lizere bu ask gecmiste
kalmustir. Siir kisisi en son nerede karsilastiklarini farkli imgelerden yararlanarak aslinda
geemiste yasadiklart agskin yarim kaldigini vurgulamistir. Bu yarim kalma durumu, esenlikli
bir duygu olan agkin beklenildigi lizere tamamlanmasi gerekirken bunun yerine eskide kalmis
olmasi, siirde hayal kiriklig1 olgusunu yaratmistir. Siirdeki yarim kalma durumu ise “yarim”,
“bitmemis” ve “terk etmis” kelimeleriyle saglanmustir. Siirde “Yeni kamg¢r siparisi
veriliyorken érnegin yarasi kabuk tutmayan atin adina” dizeleriyle siir kisisiyle “sen” kisisi
arasindaki agkin yaralarinin iyilesmemis olmasina ragmen yaranin daha da ¢ok desilmesi, yani
acinin artmasi ifade edilmistir. Bu durumda acinin artmasi, yani sorunlarin artmasi kisilerin

arasindaki agki zedeleyerek onlari ayriliga itmistir. Siirde kullanilan “istek” ve ‘“arzu”
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kelimeleriyle hem siir kisisinin hem de ‘“sen” kisisinin farkli kisilere, isteklere yonelme
durumu ifade edilmistir. Siirde gegen “beyaz kadin arzularken zenci bir erkek” dizesiyle
istenilen seyin tam tersinin elde edilmesi durumu yine hayal kirikligini yaratmistir. Bu dizede
zitliklardan yararlanilarak anlam kuvvetlendirilmistir. Siirin son bdliimiinde gecen “ok terk
etmis yayini dile diismiistiz artik” dizesiyle artik her seyin bittigi ve yasanan her seyin sézde
kaldig1 yansitilmistir. Bir Onceki dizede kullanilan “kirik” kelimesiyle de bu durum
desteklenmis ve hayal kiriklig1 tekrar yaratilmigtir. Siirin son dizesinde siir kisisine Mecnun
yerine Abdiilkadir Budak denmesi ise “Leyle ile Mecnun” dykiisiindeki gibi destansi bir askin
bulunmamast hayal kirikligiyla anlatilmistir. Sairin hayal kiriklig1 olgusunun islendigi
siirlerinde, askin bireye hissettirdigi esenliksiz duygularin toplaminda, kisi derin bir hiizne

bogularak, hayal kirkligini hissetmistir.

2.2. Isyan

Ask bireylere genellikle iliskinin bitisiyle, agkin bitisiyle ya da bu sevgi durumunda ¢ikan
sorunlar yiiziinden bireyi olumsuz bir ruh haline sokabilir. Bu olumsuz ruh halini hiiziin,
kirginlik, act, kizginlik duygulari olusturmaktadir. Biitiin bu duygular bireyi isyana yonelterek
hem kendini hem de baskalarini yipratmasina neden olabilir. Abdiilkadir Budak’in siirlerinde
askin siir kisisine yasattig1 “isyan etme” durumu, yazarin “Giil Yoklamas1”, “Mektup Yerine”

ve “Hakem! Hakem!” siirleri iizerinden islenmistir.

“Yiiregini kizgin demir dagladi bah¢ivanin Yineledi sulayan biiyiiten ve koklayan
-Giil nerede -Giil nerede
-Sevdigimin gégsiinde -Burada giil, artik benim...

Diye karsilik verdi dal bi¢imli delikanl
-Sevda ates bende yiirekse mangal
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Giil de benim Nasil alacaksan al!” (Budak,82)

“Gll Yoklamas1” adli siirde isyan olgusu terk edilme iizerinden islenmistir. Giil burada
aslinda bahgivanin sevdigi kisidir, bu kisinin bir delikanli tarafindan alinmasi, giiliin
delikanliyla gittigini gostermektedir. Giiliin delikanlinin sevdiginin gogsiinde olmasi ise
bahgivanla birlikteyken 6zgiir olamayan, giil seklinde olan kisinin, delikanliyla 6zgiir oldugu
yansitilmistir. Bahc¢ivanin giile karsi besledigi biiyiikk sevgi “sulayan”, “biiyiiten” ve
“koklayan” kelimeleriyle vurgulanmistir. Bahgivan giilii bu kadar severken onun artik
delikanliya ait olmasi, bah¢ivani isyana iten durumdur. Buradaki isyan, “-Sevda ates bende

yiirekse mangal giil de benim nasil alacaksan al!” dizelerinden anlagilmistir.

“Islak mendil gozlerime aittir...

Pul bulamaz oldum mektuplarima

Hir¢inim huzursuzum dogal olarak

Bahg¢ivan yaraladim giil kavgasinda...” (Budak, 158)

“Mektup Yerine” siirinde doga unsurlarindan yararlanilarak siir kisisinin isyani islenmistir.
Gll kavgasina girdigini sdyleyen siir kisisinin bahg¢ivan yaralamis olmasi, askin kisi
tizerindeki olumsuz etkisini yansitmigtir. Siirde giizel ve narin bir kiz i¢in kullanilan giil i¢in
kavga etmis olmasi, siir kisisinin bu kiza karsi hissettigi agkin onu k&tii durumlara ittigini
gostermistir. Siir kigisinin gozlerinin 1slak olmasi hiiziinii ve aciyr, mektuplarina pul
bulamamasi ise 0tkeye yol agmustir. Siirde siir kisisinin yasadigi tim olumsuzluklar sonug

olarak kiside isyana neden olmustur.

“Gozyasimin adresini yagmurdan sorsalar ya Ben gordiim otel gormiiyor uykusuz geceleri
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Hakem  diidiigiin = nerede  formamdan Formam ywtik dizim sakat mag bitti

cekiyorlar
Hakem! Hakem! Carsilarda kina ¢ok

Giil uyan ne olursun bahgivan isbirlik¢i ]
1lk on birden diistirdiiler Ferit’i”

(Budak, 241)

Seyirciler ayakta bir kez daha yerdeyim

“Hakem! Hakem!” siirinde giile asik olan “ben” kisisinin haksizlia ugramasi, kisiyi isyana
itmistir. “ben” kisisi giili sevmektedir, fakat giil onunla en yakindan ilgilen kisi olan
bah¢ivanin bu haksizlik durumunun i¢inde bulundugunun farkinda degildir. Siirde “gdzyast”,
“yagmur”, “uykusuz”, “yerdeyim” ve “sakat” gibi esenliksiz kelimelerle “ben” kisisinin
duygu durumu yansitilmistir. “ben”  kisisinin iginde bulundugu duygu durumunu diger
insanlarin gérmemesi onlarinda yapilan haksizliga g6z yumduklarini géstermistir. Bu insanlar
otel, bahcivan, seyirci ve hakemdir. Adil davranmasi gereken hakemin haksizlik durumu
karsisinda sessiz kalmasi ironi yaratmistir. Hakemin ilgisizligi sonucunda sakatlanip ma.1
bitiren “ben” kisisi, insanlarin ilgisizligine tepki gdstererek hakeme isyan etmistir. Isyan siirde
“Hakem! Hakem! Carsilarda kina ¢ok” dizesiyle yansitilmistir. Sairin isyan olgusunun
islendigi siirlerinde, askin bireye hissettirdigi esenliksiz duygular bireyi duygusal cokiisle

birlikte isyana itmistir.
SONUC

Abdiilkadir Budak’in “Dalgin Riizgar ” yapitindan segilen siirlerle, ask olgusunun siir kisisi
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, askin kisiye hissettirdigi duygular, yasattigr durumlar
anlatim tekniklerine deginilerek islenmistir. Calismada askin bireylere yasattigi ¢ok farkli ve
z1t duygular dikkat ¢ekmis olup, bu duygularin bireylerin tizerindeki etkisi anlatilmistir. Askin

kisilere birbirinden farkli duygular hissettirmesi, bu olgunun zitliklarla ve zorluklarla dolu
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oldugunu gostermistir. Askin insanlar1 bu kadar aci, hiiziin gibi duygulara bogmasina ragmen
insanlarin hala askin pesinden kosmasi ise, askin kisiye hissettirdigi esenlikli duygularin
esenliksiz duygulara agir basmasi yliziinden ortaya ¢ikmaktadir. Siirlerde kisilerin hala agkin

pesinden kostuklari ise pismanlik ve 6zlem duygu durumlarindan anlasilmaktadir.

Askin kisiye hissettirdigi esenlikli duygularin bireylerin hayatina nese ve mutluluk kattig1 ve
yasama sevinciyle birlikte kendini var edebilme durumunu olusturdugu goriilmiistiir.
Kisilerde ask kaynakli yagama sevinci ve kendini var edebilme durumlarini olusturmasi, askin
insanlarin istiinde ne kadar giiclii bir etkisi oldugunu gostermistir. Cilinkii insanlar hayatlar1
boyunca mutlulugu arayarak, mutluluk i¢in ¢abalayarak huzur bulmaya calismislardir. Askin
insanlara aradiklar1 mutlulugu, yasama sevincini vermesi bu kavramin kuvvetini gostermistir.
Ayni zamanda bireylerin hayatlar1 boyunca tamamlamaya ugrastigi siireclerden biri de
kendini var edebilme siirecidir, birey bu siireci tamamlayabilmek i¢in egitim alir, kisiligini
gelistirir, iligkilerini giiclendirir... Askin insanlarin bu siirecine katkida bulunmasi yine

kavramin giicliiliigiinii gostermistir.

Yapitta agkin bireye hissettirdigi esenliksiz duygularinsa bireye hayal kiriklig1 yasatarak,
isyana siiriikledigi goriilmiistiir. Esenliksiz etkilerde de yine askin ne kadar gii¢lii bir kavram
oldugu goriilmiistiir. Askin bitisiyle ya da askla ilgili bir sorun olustugunda kisinin {izlintiiyle
kendini hayal kirikligina bogarak, isyana ulasmasi ve cogunlukla kendini her seyden

soyutlamasi bu kavramin giliclinli yansitmstir.

Sonug olarak, bu tez ¢aligmasinda askin zitliklarla dolu oldugu, kisilere esenlikli-esenliksiz
bircok duygu hissettirerek kisilere farkli duygu durumlar yasattigi ve ask olgusunun g¢ok

kuvvetli bir kavram oldugu sonucuna varilmistir.
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