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OZ (ABSTRACT)

Tomris Uyar’in “Yiirekte Bukagi” adli kitabinda sikiyonetim doneminde yasamin her
alaninda yiireklerine bukagi vurulmus kisiler ve bu donem boyunca ele alinan kisilerin ayakta
kalma miicadeleleri anlatilmaktadir. Yiirege vurulmus bukagi; kimi zaman o6zgiirliigiin,
sevmenin, sevilmenin engeli, kimi zaman yapittaki karakterlerin kendilerini ifade edebilmeleri

icin ulagsmalar1 gereken tek ve zorlu hedefi haline gelir.

Bu dogrultuda tezde izleri giiniimiize kadar tasinmis olan bu tarihsel siirecin kurmaca
odykiilerden olusan bu yapita nasil yansitildigini incelemek amaglanmustir. ilk énce kurmaca
ve gergeklik iligkisi tartigilmis, tarihsel gercekligin karakterlere ve kurmacaya yansimasi,

okurun kurmaca i¢indeki tarihsel gercekligi algilayis1 incelenmistir.

Sonucta Tomris Uyar'in "Yiirekte Bukagi" adli yapitinda; donem boyu iktidar devlet
tarafindan yaratilan toplum baskisinin bireylerin 6zgiirliiglinii her alanlarda kisitlamis oldugu
kanisina varilmig, Tomris Uyar'in tarihsel gergekligi, sikiydonetim doneminin farkli figiirler
lizerinde yarattig1 etkileri ve onlarin i¢ diinyalarin1 i¢ monologlar, geriye doniis teknikleri ve

detayl1 betimlemeler kullanarak isledigi ve okura aktardigi sonucuna ulagilmistir.

Sozciik sayisi: 144
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YAPITTA KURMACA VE GERCEKLIK

Sanat ruhsal, bedensel ve zihinsel algilar1 somutlastirmak icin kullanilan bir aractir. Sanatsal
bir yapit yalnizca duyularla degil; duygularla da anlasilabilir. Yazinsal icerikli bir yapitin
gerceklikle olan baglantist icerigine, dolayisiyla karakterlerin ve olaylarin yazar tarafindan
bigimlendirilmesine baghidir. Insanoglunun varolusundan bu yana olusturulan metinler
temelde iki ana baglik altinda incelenirler. Gergek hayatin ve giinliik olaylarin kaliplagsmis
olgularint yansitan 6gretici metinler; gercek hayatin ve giinliik olaylarin gercekligini ve
algilarin1  dolayli bir yoldan yansitan kurmaca metinlerdir. Ogretici metin kavramu; iletileri
gercek diinyaya ve giinliik olaylara yonelen, okuyucudan okuyucuya farklilik gostermeyen,
yasamin birtakim gercek ya da olasi durumlarimi ifade etmeye yonelik metinleri kapsar.
Kurmaca metin kavrami ise yapitin dil ve teknik 6zelliklerinden dolay1, algilanmasinda yazar
ile okurun 6zgiin kurallar cergevesinde etkilesime ge¢mesini zorunlu kilan metinleri ifade
eder. Kurmaca metinlerde okuyucu hi¢bir zaman gercegin kendisini bulamaz ya da her
okuyusunda bir oncekinden farkli bir gergegi kesfeder. Ciinkii yazar, ele aldig1 gergeklige,
yaraticiligini ve hayal giiciinii de kullanarak, i¢inde bulundugu kosullari, yasadigi donemi ve
hayata bakis agisim katarak bu gercekligi yeniden kurgular ve okura sunar. Ingiliz yazar Ford
Madox Ford'un da dedigi gibi, "Okuru alip bir meseleye tiimden gomerek ya okumakta
olduguna ya da yazarmm kimligine dair bilincini yitirmesini, en sonunda, 'oradaydim,
oradaydim!" diyebilmesini ve buna inanabilmesini saglamak” !, kurmacanin gergeklikle olan
baglantisin1 olusturur. Kurmaca metinler okura bilgi vermekten c¢ok estetik bir zevk vermek
ve okurda merak duygusu uyandirmak i¢in yazilan metinlerdir. Bundan dolayidir ki kurmaca
metinlerde verilmek istenen ileti agik bir sekilde okuyucuya sunulmaz. Okuyucunun metni
okuyup, alimladiktan sonra sorgulamasi ve kendi i¢ diinyasina gore yazarin anlatmak

istediklerini yorumlamasi gerekir. Bir yazar herhangi bir kurmaca yapit1 —bilimsel ve tarihsel

'Giimiis, Semih, Kurmacann ilk Sorunlar, Radikal Kitap: 2012
1



INCEOGLU, 2
1129-0054

gerceklerle kanitlamak zorunda olmaksizin— yapitta gecen olayi, zamanmi ve karakterleri
degistirerek yeniden kurgulayabilir. Bu nedenledir ki her kurmaca metin kendine 6zgiidiir,
cesitlidir ve bu metinlerde nesnellik aranmaz. Ustelik kurmaca metinler mantigin ve bilimin
gercekleriyle dogrulanmak zorunda olmadiklarindan yaratildiklart andan itibaren tazelik,
gerceklik, evrensellik ve giincelliklerini korurlar. Diinya edebiyatinda 6nemli bir yere sahip
olan “Don Kisot”, “Goriot Baba” ve “Madame Bovary” gibi kurmaca yapitlarin
giincelliklerini hala siirdiiriiyor olmas1 bu diisiinceyi desteklemektedir. Yazar, kurmacayi
kaleme alirken neyi anlattigindan ¢ok nasil anlattigina 6nem verir, bu nedenle kurmacada
sikca betimlemelere ve Oykiileyici anlatima rastlanir. Ayrica, yazarin kullandig: dil, sectigi
sOzciiklerin ait oldugu donemler de kurmacayi okurun belleginde canlandirmasi agisindan
olduk¢a onemlidir. Ornegin, Tomris Uyar’m “Yiirekte Bukagr” adli yapitinda yazarmn
kullandig1 dil diger edebi yapitlara kiyasla daha siradisidir ve kurmaca metinlerde olmast
gerektigi gibi anlatilmak istenen gergek, gizlenmistir. Yazar yapit boyunca anlatilan olaylarin
sitkiyonetim doneminde yasandigin1 net bir sekilde okuyucuya aktarmaz ancak yazarin
yarattig1r karakter ve kullandigi uzam betimlemeleri okuyucuya ipuglar1 verir ve dénemin
anlagilmasini saglar. Bunun okur tarafindan agik bir sekilde anlasilmasi i¢in yazar, glindelik
olaylar1 kullandig1 dil sayesinde yapitin gectigi doneme, 1980 yili sonrasi yasanan siki
yonetim donemine, uyarlamistir. Boylece kurmacay1 okur icin gercekei kilmis, sikiydnetim
doneminde yasanan zorluklar1i gelecek nesillere kendine 6zgii bir yontemle anlatmistir.
Ustelik yalnizca gelecek nesillere de degil, o dénemi bizzat yasans olanlara da &ykiilerde
anlatilan olaylar araciligiyla kendi yasadiklarindan pargalar bulmalarini saglamistir. Boylece
yazar, kurmacay1 tarihsel bir gerceklik iizerine kurmus, kitabini ve okurun yapittan
cikarabilecegi iletiyi o donem iizerine yogunlastirmistir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu
caligmanin amaci; Tomris Uyar’in “Yiirekte Bukagi” adli yapitinda tarihsel gercekligi

kurmaca gergeklige nasil yansittigini incelemektir. Bunu incelerken de ‘“Neyi, nasil



INCEOGLU, 3
1129-0054

anlatmig?” sorusuna bir yanit aranacaktir. Tiim bu ortaya konulan belirlemeler dogrultusunda
Tomris Uyar'in tarihsel gergekligi kurmacaya nasil aktardigi ve okurun bu aktarilan gergekligi

nasil algilamasi gerektigi aragtirma sonucunda ortaya konulacaktir.

TARIHSEL GERCEKLIGIN YAPITLARA YANSIMASI

Gegmisten giiniimiize kadar yasanmis olaylar, iilkelerin ve milletlerin gelecekleri ve inanglari
acisindan onemli bir yere sahiptir. Her toplum, kendi tarihinden birtakim ¢ikarimlar yaptigi
gibi baska milletlerin tarihini de bir referans kaynagi olarak goriir ve bu nedenle tarihi bilgi ve
belgeler, sanat eserlerine énemli bir boyut kazandirir. Gegmisi ifade etme tarzi, kurmaca
metinlerin de gercekle olan baglantisin1 ortaya g¢ikartmaktadir. Kurmaca metin yazarlari
sayesinde gecmiste yasanan olaylarin, yazarlar tarafindan yeniden anlam kazandirilarak,
giinimiize tasinmalar1 ve gilincel kalmalar1 saglanir. Geg¢miste yasananlarin yeniden
anlamlandirilmasinda yazarin hayalgiicli ve olaylara bakis agis1 biiyiik bir dnem tagimaktadir.
Okurun kurmacay1 okurken zevk duymasi, metinde saklanmig ve anlatilmak istenen iletiyi
kendi i¢ diinyasinda sorgulayip kesfetmesi tamamiyla yazarin hayal giiciine, olaylar1 kaleme
alis sekline baghidir. Kurmaca metinleri gergek¢i kilmanin yollarindan biri, karakterlerin
belleklerde canlanmasina olanak saglanmasi, diger bir yolu da tarihte yasanmis olaylara
cagristm yapmasidir. Ciinkii insanlar yapitlarda kendi hayatlarindan, ge¢mis ya da
geleceklerinden birtakim parcalar bulduklarinda onunla 6zdesim kurarlar ve okunmaya deger
kilarlar. Ancak bu, "her kurmaca bir tarihsel metindir" demek degildir. Tarihsel metinler ve
kurmacalar olusturulurken farkli disiplinler altinda yazilip incelenirler. Tarihsel metinler,
tarihsel gergeklikleri okura yasandigi gibi aktarmak zorundayken; kurmacalarda bdyle bir
zorunluluk yoktur. Yazar, tarihsel gergeklikleri kendi estetik slizgecinden gegirerek yapitini
olusturur. Tarihsel gerceklikler yazarin izin verdigi, planladig1 ve diisledigi sekilde yapitina

yansir. Okur, bir kurmacanin gergekligini sorgularken bu sorgulamayi ancak kendi i¢
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diinyasinda, kendi goriislerine bagli olarak yapar ¢iinkii kurmacay1 okumaya basladiginda

okuyacagi olaylarin gercek olmadigini zaten kabullenmistir.

"YUREKTE BUKAGI" ADLI YAPITTA KURMACA GERCEKLIK iCINDE
TARIHSEL GERCEKLIGIN ELE ALINMASI

Kurmaca yapitlarda karakterler yapitin en onemli 6gesidir. Her karakterin tipki gergek
yasamda insanlarin sahip oldugu gibi kendisine 6zgii bir kisiligi vardir ve yazar, yapitinda
kimi karakterlerin — ¢ogunlukla ana karakterlerin — bu kisiliklerini 6ne ¢ikartir ve iletisini bu
karakterler iizerinde yogunlastirarak anlatmaya caligir. Kurmaca bir metnin gerceklik
kazanmasi i¢in karakterlerin derinligi de 6nemlidir. Karakterlerin, ¢ogu yapitta bazi duygulari
gercekte olmasi gerekenden daha yogun yasadiklarina rastlanir. Bu da okurun, karakterin i¢
diinyasin1 anlamasina ve yapiti1 yorumlarken karakterin goziinden bakarak yeni bir bakis acisi
kazanmasina yardimci olur. Yapitta ylizeysel olarak degil, bircok 6zelligi ile okura detayl
olarak tanitilan karakterler anlatilmak istenen olgunun agiga ¢ikmasini saglar ve yazar ile
okur; kurmaca ile gerceklik arasinda bir bag kurar. Boylece karakterlerin i¢ diinyalarinin,
toplumdan, toplum baskisindan ve g¢evre kosullarindan nasil etkilendikleri; kendilerinin de
toplumu ve ¢evreyi nasil etkiledikleri okurun belleginde canlanir.

Edouard Dujardin, Defneler Kesildi adli romaninda kullandig1 teknigi ve dili bagka yazarlarin
kullandig1 tekniklerden ayirmak ic¢in Dostoyevski’nin Tatsiz Bir Olay adli dykiisiinden bir

monolog alintilar. Dostoyevski sdyle demektedir:

"Tiim diistince silsilelerinin kimi zaman beynimizden anlik olarak, sanki duyummus
gibi, insan diline, hele hele edebi dile hi¢ ¢evrilmeden gecip gittigi bilinir. Fakat biz
kahramammizin bu duyumlarint dile getirmeye c¢alisacagiz ve okura en azindan

bunlarin oziinii, tabiri caizse i¢lerinde bulunanlar arasinda gergeklige en yakin ve en
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esas olanlart sunacagiz. Zira duyumlarumizin pek ¢ogu giinliik dile ¢evrildiginde

tamamen ger¢ekdisi goriiniir' (Tatsiz Bir Olay; 2006).

Konugsma dendiginde ortada sézel bir anlatim ve sesli bir aktarimdan bahsedildigini biliriz
ancak diislince dendiginde ortaya konulan bu “sozellik” durumunun dogrulugundan ve
gercekliginden emin olamayiz. “Zihinde kurgulanan diislincelerin hepsi sdze ve yaziya
dokiliip somutlastirilabilir mi?” ya da “diisiince daima s6zel midir?” sorular1 herkese gore
farkli bir cevabi olan, diger bir deyisle dogru kabul edilen bir cevabi1 olmayan sorular gibi
goriinmektedir. Dolayisiyla kurmaca metinlerde, karakterlerin soylediklerinin degil de
diistindiiklerinin aktarilmasi s6z konusudur. Bu noktada yazarin kullandig: dil, karakterleri ve
karakterlerin diistincelerini betimlerken kullandig1 sézciikler 6nem kazanir. Dil, yasayan bir
doku kadar canlidir. Yillar gectik¢e somuta donen bir soyutluktadir. Sozciiklerin soyut olmasi,
yazara, onlarin anlamlar1 tizerinden her tiirli tamimlamay1 yapabilme Ozgiirliigiini
vermektedir. Yiirekte Bukagi adli yapita yansiyan kurmaca gergeklik, sikiyonetim doneminde
yasamin her alaninda yiireklerine bukagi vurulmus kisilerin ve bu kisilerin ayakta kalma
miicadeleleri iizerine kurgulanir. Yapit "Anlat Bana", "Giinesli Bir Giin", "Siit Pay1", "Ayse,
Hakli", "Akan Sularla", "Diis Satmak", "Ilik, Yumusak, Kahverengi Seyler...", "Dikkat!
Kirilacak Esya", "Uzun Olim" ve "Yiirekte Bukagi" olmak {iizere on kisa Oykiiden
olugmaktadir. Her Oykiide karakterler kendi kisisel sorunlariyla miicadele etmektedirler ve
Oykiilerdeki temel sorunsallar karakterler lizerinden anlatilir. Yazar, karakterlerin ruhsal
durumlarin1 okura yansitmak i¢in figiirlerin i¢ ¢atigmalarini, i¢ monologlar halinde verir.
Tarihsel gerceklikler, figiirlerin davraniglari ve kendi i¢ monologlariyla anlatildigi gibi;
yazarin olaylar1 aktarma sekliyle ve yaptigi uzam ve kisi betimlemeleriyle de anlatilir. Yapit
boyunca hikayelerdeki olaylarin gegtigi donem agik bir sekilde okura sunulmaz. Bir kurmaca

metinde olmasi gerektigi gibi, yazar bu gergekligi kurmaca i¢inde gizler ve her okurun metni

?Dostoyevski, Fyodor Mihailovig, Tatsiz Bir Olay, istanbul: Can Yayinlar, 2006
5
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okuyup, alimladiktan sonra sorgulamasini, yapitta anlatilanlardan ¢ikarimlar yapmasini ve
kendi i¢ diinyasina gore yazarin anlatmak istediklerini yorumlamasini bekler. Tomris Uyar da
kitabinda sikiyonetim doneminde farkli miicadeleler veren kisileri ele aldigindan, her
hikayede olmasa da, donemin Ozelliklerini yaptigi betimlemelerle ve anlattigi olaylarla
kurmacanin igine gizlemistir. Atilla Ozkirimli "Oykiilerde Romanlarda Yasamak" adh
yapitinda Yiirekte Bukagi'in temel izlegi hakkinda soyle demektedir:
"Bicimi degismistir bukagimin. Goriiniirde ozgiirdiir insan. Ayaklarindaki bukagiy
ctkarip atmistir. Ama yeni bir bukagi gecirilmistir yiiregine. Yeni toplum diizeninin
veni egemenlerince... Diizmece degerlerle kusatilarak yoz bir yasama itilmis,
kosullandirilmig; sevgiyi, tutkulari, her seyi metalastiran bir iliskiler diizeninde
bayagilagtirilmis, yani insanhgina yabancilastirilmistir™ (Oykiilerde Romanlarda
Yasamak; 1995).
Yapitin en basinda yer alan "Anlat Bana" adli kisa Oykii, kdhne bir lokanta uzaminda
kurgulanir. Tomris Uyar, sikiyonetim doneminde yasanan insan iliskilerinin nasil
yiprandigini, duygularin ve diisiincelerin disa vurulmadigini, bu sartlar altinda sevmenin hatta
sevilmenin bile ertelendigini ve karamsarlasan insan diinyasimi anlatmaktadir. Insanlarin
diisiinme sekline bile yon veren korku duygusu, giindelik hayatin bir rutini haline gelir ve
yasamlarinin her alaninda tedirgin, iirkek ve her an birileri tarafindan yakalanmay1 bekleyen

bir sekilde yasamalarina neden olur:

"Boyle giizelligi gozleri yasartan havalar, sikiyonetim ilanina uygun degildir, diye
diistindiim c¢iceklere bakarken. Boyle havalar aramalara, gece baskinlarina ve
toparlanmalara uygundur. Ansizin, sen geldin aklima. Belki bir daha hig

gortisemeyecegimiz..." (Uyar, 1979, 9)

3 Ozkirmls, Atilla, Oykiilerde Romanlarda Yasamak, Ankara: Umit Yaymcilik, 1995
6
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Korku sehirlerde, sokaklarda, evlerde dylesine yogun bir duygu haline gelmistir ki ¢aresiz
kalan insan ne yapacagini bilmez bir sekilde karsisina ¢ikan ilk mantikl diisiinceye tutunur ve
bu diisiince sayesinde i¢inde barindirdigr korkuyu hafifletmeye c¢alisir: ""Golgeleriyle
korkutan ve karanlikta sallanan seyler', sikiyonetim doneminde mevcut olan iktidarin
topluma yaptig1 ilkel baskilarin simgesel bir anlatimidir. Yillar boyunca devam eden bu
baskici toplum diizeni, insanlarin siirekli olarak bir korkuyla, bir endiseyle yasamasina neden
olmustur: "Akla yakin bir yorum bulunca, yanlis da olsa, dort elle sariliyoruz. Karsimizda,
hep gélgeleriyle korkutan, karanlikta sallanan seyler var da ondan" (Uyar; 1979, 9). Bu
Oykiide uzun zamandir gerceklesmesinden kaginilmis bir yakinlik firsatinin iki eski sevgiliyi
tekrar yakalamasi ancak yasadiklar1 dénem yiiziinden bu birlikteligi yeniden ertelemek
zorunda kalmalar1 anlatilmaktadir. Korku, onlar icin her yerdedir artik. Insanlarin sadece
kisisel hayatlarinda degil, giindelik yasantilarinda ve ruhsal diinyalarinda da bir engel haline
gelmistir: "Bir gece aramasinda, hi¢ unutmam, saat ticte kapiyr actigimda, tiifeklerini iistiime
dogrultmus iki polisle bir deniz astsubayt ¢tkmisti karsima. O zaman korkmamistim sandigim
kadar" (Uyar; 1979, 9).

Insanin kendi i¢ diinyasinda yasadigi korkunun zamanla hayatlarinin bir pargasi haline
geldigi, duygu diinyalarin altiist ettigi ve bu nedenlerden dolay1 da basindan beri giivensizlik
lizerine kurulan insan iligkilerinin saglikli bir sekilde ilerlemedigi anlatilir. Tomris Uyar, disa
vurulamayan korkuyu sevgiden iistiin tutarak ve onun da disa vurulmasini engelleyerek
insanlar1 dogalliktan uzaklastirmustir: "Su kadarini séyleyebilirim. Seni asil yashhginda

gormek isterdim. Durgun, uzak, temizken her sey, barista" (Uyar; 1979, 14).

Tomris Uyar, "Yiirekte Bukagi" adli yapitinin "Giinesli Bir Giin" Oykiisiinde "torba"’

sozcliglinli imgesel bir anlatimla ¢agdas, uygar bir yasamin engeli olarak gérmiistiir. Torba
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ayn1 zamanda 6yki biitlinselligi i¢inde 6zgiir yasamin kisitlamasini, yonetimin demokratik bir
siregten c¢ikip askeri yoOnetime teslim edilmesini baska bir deyisle olaganiistii

hale/sikiyonetime isaret eder:

"Ne zamandi, kimseler tam bilmiyor, ama topragin iistlerine ince bir torba
gecirilmisti. Gogiin hemen altinda serilmis, simwrlardaki son agaglarin kalin koklerine
stkica fkstirilmisti. Seyrek dokulu, neredeyse saydam bir ortiydii, disarinin
gortintirliigiinii kisitlamiyordu, ¢agdasti, uygardi, ne var ki ona degip siiziilen isikta,
biitiin renkler bulaniklasiyor, parlakliklarin yitiriyor, sonunda tekdiize bir bozlukta,
tiz bir alacakaranhkta donuyordu. Insanlarin yiireklerinin daralmasi, bogazlarimn sik

stk diigiimlenmesi bu yiizdendi" (Uyar,; 1979, 15).

Bu o6ykiide uzam igindeki insanlarin caresizligi, duygudan yoksunlugu en Onemlisi de
yasamay1 bir gdrev gibi silirdiirmeleri ele alinir. Zevksiz, nesesiz, goniilsiiz... Tek amag
hayatta kalmaktir. Korku yiirekleri sarmistir. Belirsizlik, yarinlara ¢ikamayacak olmanin
kaygisi insanlar1 suskunlagtirmistir. Her yerde oliim gergegi, tiim duygularin Oniine ge¢mis
olarak algilatilir. Kentlerde insanlara sanal bir boliinmisliik yasatilir. Okur, bu dykiide yiizleri
ve kimlikleri belirsiz bir korkunun, tehlikenin ne oldugu sorgusunu yasar. Bdylece zaman ve

uzam betimlemeleri islevsellik kazanir:

"Ciinkii alanlarin duvarlarinda, gegitlerde, kopriilerde, apartman araliklarinda,
taragalarda, bahgelerde, agacliklarda, otellerin girislerinde, fabrikalarda, aydinlik
vazihanelerde, tozlu devlet kurumlarinda kol geziyordu o6liim. Yazili oliimle gercek
oliim, giindiiz-gece nobetini boliismiislerdi. Yiizleri ve kimlikleri belirsizdi" (Uyar,

1979, 16).

Yapitin basligiyla igerigi arasindaki iliskiyi de ¢oziimleyen bu oykiide "yiireklerdeki sanci,

korku, kayginin yiireklere gem vurmast' okuru da igine alir:
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"Raylara gelisigiizel atilmis bir pamuk paketi, apartman araligina birakilmis bir
gazete tomari, biraz sonra patlayacak bir bombayr animsatiyordu. Yillardir cepleri
isitan sigara paketlerinde kotii belirtgeler, eski séylenceler araniyordu: kurt kulaklar,

gamall haglar, orak ¢ekigler” (Uyar; 1979, 16)

Bu uzamda sadece insandan insana tasinan bir giivensizligin disinda insanlarin i¢ine salinan
korkunun da biiylikliigii gozler oniine serilir. Korku, efsanelesmis, destanlagmistir, anlamli
olabilir, temellendirilmis korkunun disina ¢ikmistir. Bu durumda uzamdaki insanlar bu siire¢
icerisinde dogal yasamin gereklerinden uzaklasmislardir. En dogal olan sevginin yasanmasi

bile ertelenmistir:

"En sonunda, iletilmeyen sozciiklerin kiifiinden, akan kanlardan, yillardir disart
sizdirtlmayan iskence ¢igliklarindan, duvarlardaki asi boyasi yazilardan bir salgin

yayildi kente. Camur yagdi, pusu koyulastirdr (Uyar, 1979, 17).

"Siit Pay1" adli kisa Oykiide kaliplasmis ve degisiminden kagmilan bir takim toplumsal
degerlerin insanlar —ozellikle de toplumdaki kadinlar— tizerindeki etkileri anlatilmustir.
Sikiyonetim doneminin yarattigi toplum baskist altinda ezilen kadinlar, 6zgiirce giyinemez,
konusamaz ve en kotiisii de diisiinemezdi. Bu tarihsel gergeklikten yola ¢ikilarak yaratilan

karakterler kadinin toplumdaki yerine ve kadina kars1 olan bakis agisina isaret eder:

"Bu miskinden her sey umulur. Dovmedigine siikiir. Elini kaldirmiyorsa, yine
miskinligindendir. Ondaki miskinlik, bendeki can korkusu. Eee yas otuz, kocadik. Bu
sizilarla, bu yorgunlukla tohum tutmaz bellerdim. Tuttu iste. Carpuk yerinden tuttu.

Carpugum benim! Sevdam!" (Uyar,; 1979, 29).
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Bu oykiide "karanhgin icinden usulca yiikselen ses' imgesel bir anlatimla toplumu kontrol
altina almaya calisan iktidar devletin toplum {izerinde kurdugu baskici yonetim sekli ile
0zdeslestirilmistir. Bu ses onceleri kendisini zararsiz gostermis, topluma bir ¢ikis yolu dnerip
kendisini kabul ettirmis, ardindan sinsice uygarlik ve 6zgiirlilk yolunda atilan adimlar1 yok

etmistir:

"Karanhign icinden usulca yiikselmisti ses. Karanhk kadar sinsiydi, kaygandi. Once
asagidan almigti, acindirmigti, yaltaklanmisti.  Sonra yiikseldi, yiikseldi, bir
tekdiizelikte kimligini buldu. Inissiz ¢ikissizdr artik,  diipediizdii. Cagiriyordu,
bildiriyordu, buyuruyordu. Bir onceki seslenisinden, geceden devraldigi esnekligi,
kéhneligi yeni dogan giine getirip birakiyordu. Karartiyordu... Képegini ¢agiran bir

sahibin her zamankinden daha tiz ¢ikan, nesnel ve anlamsiz sesiyle. Soziinii bagladi

(Uyar; 1979, 26).

"Ayse Hakli" adl1 6ykiide orta sinifa ait insanlarin monotonlasan hayatlari karsisinda yipranan
evlilikleri, evliligi sadece bir gorev gibi siirdiirmeleri anlatilir. Bu oykii, sikiyonetim
déneminde yasayan insanlarin giincel sorunlarina genel bir yorum getirmistir. Darbe dénemi
oncesi beraber vakit gecirmekten zevk alan, duygularini birbirleriyle paylasan ve bu sayede
hayatin akisini paylasan insanlar, sikiyonetimin ilan edilmesinin ardindan 6zgiir yasayamama
baskis1 altinda duygusal ve diisiinsel diinya ile aralarina bir perde ¢ekerler. Okur, zihninde
olusan, insan1 duygu diinyasindan ayiran bu soyut perdeyi somutlastirma ve netlestirme istegi

duyar, boylece Ayse’nin ve eski kocasinin i¢ monologlar islevsellik kazanir:

“Daha birkag¢ yil once, avuglart onun avuglarina degdiginde, ufacik bir siirtiinmede,
genzi yanardi tattan. Ayse, o zaman da boyle uzak miydr acaba? Yoksa paylasir miydi

tadi? Bilmem. Yalmz, gozlerimizi birbirinden kagurir, otelere bakardik birlikte.

10
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Konussak, acilsak, o sey bozulacakmig gibi. Belki de Ayse, aymi tadi paylasamadig
icin kagwriyordu gozlerini. Daha bastan. Bilmem. Diyelim ki o sey —her neyse— basta

vardi. Ne zaman eksildi peki? Azaldi? Yok oldu?” (Uyar, 1979, 39).

Bu o6ykiide, genelde, insan hayatlarinin akip giden giinlerle birlikte nasil degistigi, degisimin
bireyler ilizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri, sonunda birbirlerine karsi hissizlesen
insan psikolojisi; temelde ise yalnizlasan, kendini dis diinyadan tamamen soyutlayan insanin
i¢ diinyas1 ele almir. Tipk:r sikiydnetim donemini yasamis insanlarin karsilastiklari sikintilar
nedeniyle duygu ve diisiincelerini paylasamayip kendilerini ¢evreden soyutladiklari gibi, Ayse
de kendisini kocasindan soyutlar. Artik tek yapmasi gereken hayatini siirdiirmek ve ¢ocuguna

bakmaktir, diipediiz, duygusuz ve en 6nemlisi de sevgisiz.

Yillarin gitgide yiprattigi, diisiiniilenler ile sdylenenlerin arasindaki ugurumun giderek arttigi,
belki yalnizca aligkanliklar yiiziinden bitmeyen baska bir evlilik de "Akan Sularla" dykiisiinde
anlatilir. Bireyler arasindaki yabancilasma ve duygusal kopukluklar iliskilerdeki tahammiil
siirlarin1 da epey daraltmis, giivensizlik iizerine kurulu yeni iligkilere ortam hazirlamistir.
Birbirlerine tahammiil edemeyen insanlarin duygusal catismalar1 ve memnuniyetsizlikleri i¢

monologlar halinde okura sunulmustur:

“Olmadi. Is yemegi diye gittigi ickili yemeklerden her dondiigiinde, yumusak siinger
yvatagumin, yeni, pirtl piril ¢carsaflarimin goriintisiinti bozdu yatisiyla, soluyusuyla.
Agzindan sarmisak, balik, les kokusu geliyor. Ben eve sokmam onlari, dayanamam.
Sozde oglenleri yemek yemiyormus. Eve gelmemek i¢in uyduruyor, yutar miyim?
Yemiyorsa, o sogan kokusu ne peki? Saglarina sinen et kokusu? Beyaz gémleklerinin
vakasindaki is lekeleri? O gobek, o yag, o ter? O kaygisizlik, bosverdicilik? ”(Uyar,

1979, 48).

11
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Insanlar iizerindeki toplum baskisinin, sevgisizligin had safhada yasandig1 bu dénemde en
ufak bir zithgin ne gibi biiylik sorunlara ve anlagsmazliklara yol agabilecegi anlatilmistir. Okur
burada kendisine "Insan hayat arkadasina bile giivenemeyecekse kime giivenebilir? Yaninda
yiikiinii hafifletecek biri olmaksizin, bedenen yanminda fakat manevi destek olarak yaminda
olmayan biriyle aym ¢ati altinda yasamak, yasamak midir?" gibi bir takim sorular yoneltir.
Bunlar cevabi olmayan sorular gibi goziikse de aslinda bu sorular sikiyonetim déneminde
kaybolan ideallere, bikkinliklara, kirginliklara ve yikilan umutlara 151k tutar. Dénem dénem
artis gosteren toplum baskisini hissetmek i¢cin mutlaka sikiydonetim donemlerini yasamak
gerekmez. Diyaloglardaki umutsuzluk ve umursamazlik, kisiler iizerindeki karamsarlik
stkiyonetim donemini giinlimiize yansitir. Yazar, bu yasanmisliklar1 ve olgular1 gercekei bir
sekilde okurun zihninde yaratmaya calisir ve bu nedenle karakterlerin duygular1 iizerinde

yogunlasir, bdylece duygularin kurmacaya yansimasi 6nem kazanir:

"Yakalanmadim ama bal gibi yakalanabilirim. Her an. Sozgelimi kanser. Tam bana
gore bir hastalik. Hem yasima uygun, hem de aswri yorulanlar, yalmzlik cekenler,
bunalanlar, bu menhus hastaliga daha c¢abuk... Aman neyse. Bil ki, bugiin hasta

degilsem, dayanikliligimdandir, ¢aliskanliligimdandir” (Uyar; 1979, 47).

Insan zihninde pek ¢ok sorguya yol agan bdylece bireylerin i¢ diinyasinda karmasa yaratan
stkiyonetim dayatmasi yalnizca yetiskin insanlar iizerinde degil, zihinleri her tiirlii bilgiye,
baskiya ve kigkirtmaya acik olan gengleri de etkilemistir. Ge¢misten giiniimiize hizla degisen
cag, insanin yasadigi bu kimlik bunalimima bir ¢6ziim getirememistir. Uygarlik ne kadar
ilerlemis olursa olsun daima medeni toplum aligkanliklarina karsi gelen gii¢ler varligim
korumustur. Bu gii¢ler kimi zaman iktidar baskisi, kimi zaman ise toplumun bireyler

iizerindeki psikolojik baskisi olarak bas gostermislerdir. Tomris Uyar'in "Diis Satmak" adli

12
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Oykiisiinde uzam i¢indeki gen¢ kizin yasadigi kimlik bunalimi ve "giivenli” yasantisina karsi
yabancilagsmasi anlatilmistir. Yerin altinda yasayan oglan, devletin gen¢ zihinler iizerindeki

etkisini ve giiclinli temsil eder:

"Déosege dogru yiiriiyecek geng kiz. Kendini genis, yeni renklere birakacak, tat verici
inislere, kayislara. Miizik, bir uyusukluga, bir kimiltisizliga donecek. Bir bosluga

yuvarlandigini, bir renkten gegtigini algilayacak geng kiz" (Uyar; 1979, 59).

"Ilik, Yumusak Kahverengi Seyler..." adli 6ykiide "eski Tiirkge yasanilip yeni Tiirk¢eye 6zenle
gecirilmis  bir ask" hikayesi anlatilmaktadir. Suskunluklar, yasanamamisliklar ve
pismanliklarla dolu, birinin neredeyse sonuna yaklasilmis, iki farkli hayat; hastalikli bir
toplumun yozlagsmasindan nasibini almis yiireklerine bukagi vurulmus iki farkli insan... Soyut
bir kavram olan 6liim ve ayrilik korkusu yalnizca bu iki insan arasinda degil, sikiydonetim
doneminde yasayan her yastan bireyler icin nefes alip veren, hissedilen canli bir kavram

haline gelmistir:

"Kiiciik kiz, saskinlikla dondii; goz goze geldiler. O anda ikisi de  yakinda
ayrilacaklarimi diigiindiiler nedense. Kimbilir ka¢ pazar birlikte yiiriidiikleri bu yol,
kafalarinda bambagska bir yolla, birinin daha basinda oldugu, ébiiriintinse sonuna

dayandigi soyut bir yolla yer degistirdi" (Uyar, 1979, 66).

Insanlarin eski zamanlarda, heniiz her sey dogalken ve hayat olmasi gerektigi gibi akip
giderken ne kadar huzurlu olduklari, kiiclik seylerle biiyilk mutluluklar elde edebildikleri
oykiiye yansitilmistir. Sikiyonetim bu mutluluklarin en biiyiik engeli olarak goriilmiis ve
getirdigi toplumsal huzursuzlugun beraberinde ¢ogu insanin yasam standartlarini da

distirmstiir.

13
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"Dikkat! Kirilacak Egya" adli Oykiide, okura tek tarafli bir diyalog sunulmus, bdylece
karakterin i¢ monologlar1 ortaya konulup kendisiyle olan vicdani hesaplagsmasi gozler oniine
serilmistir. Ayn1 zamanda bu 0&ykiide, sikiyonetim donemi insaninin yasadigi kisilik
bunalimma ve ruhsal kargasalara da aciklik getirilmistir. Insanlarin hissettikleri ve
diisiindiikleriyle dile getirdiklerinin arasinda bdylesine biiylik farklarin bulundugu bu
donemde insanlar arasindaki iletisimsizlik de artig gdstermis ve gliven duygusu zayiflamistir.
Artik sehirlerde, sokaklarda, evlerde ve iliskilerde yalnizca giivensizlik duygusu hakimdir ve
bundan dolay1 insanlar kisisel sorunlarini igsellestirmis, kendilerini toplumdan ve ikili
iligkilerden soyutlamiglardir. Konusmayi, paylasmay: bir tehlike olarak goren insanlar
karsisindakini umursamayan bencil bireyler olarak yetigirler. Toplum baskisinin yarattigi

korku burada da bas gdstermistir ve kelimeler bu korkunun tutsag: haline gelmistir:

"Resmi biraktim. Tehlikeli olabilirdi. Konusmak da tehlikelidir. Icte biriken sozciikleri
bosaltmak. Hele konusmayi bir kere unutmussan... Bir sey sizliyor. Bir eksiklik. Bir
ozlem. Giinliik cinselligime yansvyan, tutkuyu silip gétiiren bir sizi. Bir korku getiriyor
vedeginde: Ya bir giin, bunca yil kafamda biriktirdigim sozciikler bosaliverirse? Cene

kemiklerim agilirsa? Beynime iisiisen imgeleri durduramazsam?" (Uyar; 1979, 74).

Yapitin birbirini tamamlayan "Uzun Oliim" ve "Yiirekte Bukagi" adli kisa &ykiilerde
insanlarin i¢ diinyalarinda hissettikleri ancak dile getiremedikleri yabancilasma ve
aidiyetsizlik anlatilmistir. Enis Bey'in adaya siirgiin edilmesi yozlasmis toplumdan dislanan
ya da kendisini bu yobazliktan soyutlayan insanlari temsil etmektedir. Okur, bu oykiide
bireyin kisiligini olusturan aidiyet duygusunun ne oldugu sorgusunu yasar. Aidiyet duygusu

her insanin dogdugu andan itibaren sahip oldugu bir i¢giidiidiir. Diger bir deyisle aidiyet, bir
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biitiiniin parcast olma ihtiyacidir. Bu ihtiyacin yarattig1 baski insanlar1 bir tarafa ait olmaya

zorlamis bdylece onlari garesizlige stiriiklemis ve suskunluga mahkum etmistir:

" Deniz artik verecegi bir sey kalmamisgasina yorgun vuruyor kiyrya. Radyoda fasil:
Sensiz ey suh... Saat besbucuk demek. Yorgunum. Verebileceklerimden,
veremediklerimden yorgunum. Biriktirdiklerimden. Bir alsalardi, o yiirekliligi

gorselerdi” (Uyar; 1979, 85).

Yapita adin1 veren ve yapit boyunca zihinlerde olusan birtakim cevapsiz sorularin yanitlarin
barindiran "Yiirekte Bukagi" adli Oykiide toplumsal smiflagmanin neden oldugu ic
hesaplasmalar, "Uzun Oliim" de oldugu gibi korku ile yasayan bireyin yalmzlasmasi ve
cevresine karst yabancilasmasi anlatilmistir. Insanlarin  suf diisiincelerinden  dolayi
yargilandiklar1 hatta tutuklandiklar1 bir doneminde toplumda sinifsal farkliliklarin olugsmamasi
imkansizdir. Bu farkliliklar dogrultusunda insanlarin birbirlerini hor gordiikleri ve dénem
boyunca birbirlerine kars1 onyargili yaklastiklar: algilatilir. Bu nedenlerden dolay1 giivensiz
bir toplum anlayis1 ortaya cikar ve insanlar korku ve baski altinda kendi kabuklarina

cekilirler; diger bir deyisle hiikiimetin emirlerine géz yumarlar, bu baskiya tepkisiz kalirlar:

"Genglik arkadaslarim silip atmistim. Sinifdaglarimi. Tutarl sinifdaglarimi. Bir arada
kalip bir yozlugu koriiklememeliydik. Kiigiik burjuva duygularimiza saplanmig
kalmamaliydik. Tek basina, el degmemisligimizi, cesaretimizi denemeliydik. Diiriist,
odiinsiiz, gozden ¢ikarict bir yasam siirdiirmeliydik. Demek onlart bir ¢esit sayrilik
gibi atmistim bedenimden, kafamdan. Cevremi bosaltmistim. Yalnizdim. Yerlerine

koydugum yeni iligkiler nelerdi?" (Uyar; 1979, 94).

Bu oOykiide devletin geng toplum {izerinde diktatdrce yarattigi etki, atlilarin vahsi hayvan

sriistinii otlaga slirmesi ile Ozdeslestirilmistir. Dogas1 geregi 0Ozgiir olma ve Ozgiirce
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diisiinebilme ihtiyact duyan insanin, ondan iistiin giicler tarafindan siirlandirildiginda ne gibi

icgiidiiler gelistirecegi ve ne kosullar altinda azimle miicadele edecegi 6ne siiriilmiistiir:

"Atlhlarin amaci, siiriiyii o otlaktan kovalayip on kilometre giineydeki baska bir otlaga
stirmekti. Bu is, goriildiigii kadar kolay degildi. Zorunlu gé¢, vahsi hayvanlar
dogduklar: topraklara baglayan dogal giicle miicadele demektir. Hayvanlar, gelisme
caginda baglandiklar: yerlerden ¢ikmamak igin vahgsi bir direng gésterirler. Oralarda
edindikleri adetlerince yasarlar, tistelik kendilerini giiven iginde duyarlar. Degismez

bir giivenlik kanunu, her hayvani koruyucu bir kusak gibi sarar" (Uyar; 1979, 96).

Tomris Uyar, Yirekte Bukagi adli yapitinda sikiyonetim doneminin toplum ve bireyler
lizerinde yarattig1 baskiyr farkli karakterlerin giinliik yasantilari iizerinden anlatmistir. Bu
nedenle okura verilmek istenen iletiler acik bir sekilde sunulmamis, Tomris Uyar'in kendine
0zgll yazim teknigi icine gizlenmistir. Boylece kurmacanin gergekle olan bagi dil ve imgesel

anlatimlar tizerinden kurulmustur.

SONUC

Bu ¢alismada Tomris Uyar'in "Yiirekte Bukagi" adli yapitinda izleri giiniimiize kadar taginmis
olan sikiyonetim donemi olgularinin kurmaca dykiilerden olusan bu yapita nasil yansitildigini
incelemek amaclanmisti. Yapitin biitiinline bakildiginda yazarin kendi zihninde insanlarin
giindelik yasantilarin1 yeniden kurgulayarak imgesel bir anlatimla kurmacaya yansittig
goriilmiistiir. Bu nedenle "Tomris Uyar kurmaca igindeki tarihsel gergekligi nasil anlatmig?"

Sorusuna yanit bulunmustur.

Tomris Uyar'in, "Yiirekte Bukag1" adli yapitinda Tiirk halkinin 1980 yilindan itibaren

miicadele etmis oldugu sikiyonetim donemini kendisine referans aldigir goriilmiistiir. Bu
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dénem boyunca yasanan zorluklarin toplum ve bireyler {izerinde yarattig1 baskilar yapitta
Oonemli bir yere sahiptir ve kurmaca bu baskict toplum diizeni iizerinden kurgulanmistir.
Oykiilerde anlatilan olaylar gegmiste birebir yasanmamis olmalarma ragmen doénemin
tarihsel gercekligini dolayl bir yoldan okura aktarmistir. Tomris Uyar'in; yapita yansitilan bu
tarihsel gergekligi karakterler ve uzam araciligiyla yeniden kurgulayarak kurmaca diinyasinin
icine soktugu ve bodylece okura donemin toplumsal gercekligi ile ilgili iletiler sundugu
sOylenebilir. Sikiyonetim donemindeki iktidar devletin benimsemis oldugu ydnetim
anlayisinin toplumsal yapt ve bireyler iizerindeki olumsuz etkileri okura yansitilmistir.
Birbirinden farkli kurmaca Oykiilerden olusan bu yapitta okura verilmek istenen iletilerin
okurun zihninde olusan cagrisimlarla gizlendigi goriilmiistiir. Bu ¢agrisimlarin olusmasinda
yazarin kullandigr dilin, yazim tekniginin, karakter ve uzam betimlemelerinin, yaratilan

karakterlerin i¢ monologlarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Tomris Uyar'in "Yiirekte Bukagi" adli yapitinda, sikiydonetim doneminde iktidarda olan
devletin toplum iizerinde yarattig1 baski, farkli uzamlar i¢inde bulunan karakterlerin giinliik
yasamlar1 araciligiyla okura iletilmistir. Bu inceleme sonrasi1 12 Eyliil darbesinin ardindan
gelen tek yasagin sokaga c¢ikma yasagi ile siirli kalmadigi, duygulara ve diisiincelere gelen
yasaklarin da yasamin her alaninda insanlar i¢in bir yiik haline geldigi ve eksik kalan

giiliislerin sorumlusu oldugu sdylenebilir.
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