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ABSTRACT:

Uluslar aras1 Bakalorya Programi, Tiirk¢e A dersi kapsaminda hazirlanan bu tez ¢alismasinda
Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adli yapitinda yabancilagma olgusu odak figiiriin bireysel ve
cevresel yabancilagmasi ve yazarin bunu aktarmada kullandigi anlatim teknikleri baglaminda
iic bashik altinda ele alinmistir. Tezin amaci odak figiir olan C.’nin yabancilagmasina
cocuklugunun, gerceklik algisinin ve dis etkenlerin etkisini degerlendirmektir. Bu baglamda,
onun topluma, kadimlara ve kendisine olan yabancilasmasi da irdelenmistir. Incelemede
yazarin dil ve anlatim tekniklerine verdigi Onemin yabancilasmaya etkisi goz Oniinde
bulundurulmustur . Bu amac¢ dogrultusunda yapit incelendiginde odak figiiriin aile ici
iligkilerde kurdugu iletisim ve baglarin, bu iligkilerden kazandigi edinimlerin sonucunda
icinden c¢ikilmaz bir arayisa girdigi ve bu arayisinin yarattigi huzursuzlugun kalict oldugu
yargisina varilmistir.

Biitiin Caglarin Trajedisi: ‘‘Kuyara ile Adako’’
Giris

Tiirk edebiyatinda, Tanzimat déneminde bati etkisinin goriilmesiyle beraber edebiyat
diinyasinda kendini gostermeye baslayan ‘‘yabancilagsma’ kavrami, Yusuf Atilgan’in 1959
yilinda kaleme aldig1 ‘‘Aylak Adam’’ romaninda tam anlamiyla viicut bulmustur. Geg¢mis
donemlerden farkli ve Ozgiin bir bakis acisina sahip olan roman, gerek bireyin varolus
anlayisinin  alisilmistan bagkaligi, gerekse c¢esitli anlatim tekniklerini de biinyesinde
barindirmasi 6zellikleriyle, modern Tiirk edebiyatinin gelisimine yon vermis eserlerden
olmustur. Eserde ‘‘yabancilagma’ olgusu, romanin odak figiirii olan karakter ve bu

karakterin, gegmis yasanmisliklariyla da ilintili olarak, giinliik yasantisi iizerinden islenir.

Aylak Adam’da Atilgan’in ‘‘C.”” olarak okuyucuya tanittig1 karakter, sliregelen ve
alisilmig, belirli normlarla devamliligini saglayan toplum diizeni igerisinde; bu toplumun
degerlerini ve bu degerlerin getirdigi her tilirlii yasam bigimini, insan davranisini yadsiyan

aykir1 ve bireysel bir varolus bi¢cimi olarak karsimiza g¢ikar. Bu karakterin boyle bir varolus



icerisinde yasantisin1  siirdiirmesi, temelde c¢ocuklugu sirasinda sekillenmis birtakim
edinimlerin belirleyici rol oynamasinin yani sira, bu edinimlerin, C’nin sonraki yasantisinda

karsisina ¢ikan durumlarla harmanlanarak evrilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikmuistir.

Bu incelemede oncelikle bir kavram olarak ‘‘yabancilasma’ temasina deginip, daha
sonra bu kavramin ‘‘Aylak Adam’’ romaninda odak figiir {izerinden nasil islendigini

aktaracagim.
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1. Yabancilasma kavrami ve odak figiiriin kendine yabancilagsmasi

Yabancilagma kavrami, bireyin ‘‘varolugsal’’ bir sikinti c¢ekerek, icinde bulundugu
mevcut durumu —bireysel yasanti, toplum, aile, sosyal statii vb.- sorgulayarak, yasantisinda
dolduramadigi anlam, amag¢ ve gelecek bosluklarini1 fark etme ve bu farkindaligin sonucu
olarak da kendi benliginden, insan varolusundan ve toplumdan uzaklagmasi olarak

aciklanabilir.



Varolusguluga gore, yabancilagsmanin toplumsal veya bireysel olmaktan ¢ok yalnizca bu
diinyada ad1 iistiinde ‘‘var olmak’’la ilgisi vardir. Kisinin benligini ve yasantisini, var olma
anlam ve amacini1 kavrayabilmesi ve 6z benligine bir anlam atfedebilmesi varolusgulugun
temel problemidir. Kisinin bu problemle karsilasip ¢6ziim bulamamasinin altinda yatan temel
neden ise, kisinin yeterince arayista olmayisi, birey olmanin sorumlulugundan kagmasi, 6z
benliginin tanimlayacak ve olusturacak bir algilama ve diislinme siirecine girmektense igsel
anlamda rahatin1 bozmadan, belirlenmis ve esasen anlamsal olarak i¢i bos bir takim kaliplara
gore, siiriiklenerek yasamini siirdiiriip gitmesidir. Ozellikle Sartre ve Camus’un diisiincelerine
gore yabancilasma, bdylesine anlam ve amagtan yoksun bir diinyada kaginilmaz ve dogal bir
slirectir; varolus zaten bir sagmaliktir ve yabancilasma da bu sagmaligin bir meyvesidir. Ve bu
bakis agisina gore varolusun anlamsizligini, boslugunu, hi¢bir sonucu ve amaci olmadigini
kabul edip, bu kabullenmeden sonra da kisinin bireysel ve bilingli se¢imler yaparak
varolusunu kendi iradesiyle yeniden diizenlemesi, yabancilasmanin iistesinden gelebilmek
icin tek yol gibi goriinmektedir. (Tansel 69-123, 142-155)

Romanin bagkahramani C.’nin yabancilagsmasin1 ve romandaki bu yaklagimin
varolusguluk felsefesiyle nasil Ortiistiigiinii daha iyi kavrayabilmek ve aktarabilmek igin
oncelikle karakterin yasantisindan ornekler sunmak, bu Ornekleri analiz ederek karakterin

yasantisini irdelemek gerekmektedir.

Incelemenin basligimi olusturan ‘‘Kuyara ile Adako”’, belki de romanin C.’nin i¢
diinyasindaki karmasayi, catismayi, arayisi, karst olmayi, yabancilagmayi1 en agik sekilde

okuyucuya ifade eden kismidir.

¢

— Kuyara ile Adako, dedi.
— Ne 0? Bir ilk¢ag trajedisinin adi mi?



— Biitiin ¢aglarin trajedisi bu, Ku-ya-ra; ‘Kumda yatma rahathigi.” A-da-ko: ‘Agag
dali kompleksi.” Simdi kumda yattigim icin kuyara diyorum. Daha da genigletilebilir. Kuyara
alisilmis tatlarin siiriip gitmesindeki rahatliktir. Diisiinmeden uyuyuvermek. Biteviye gecen
giinlerin kolayligi. Ya adako’ Agag¢ dalindaki, gévdededen ayrilma egilimini fark ettin mi
bilmem? Hep oteye oteye uzar. Govdenin topraga kok salmis rahathigindan bir kagistir bu.
Ozgiirliige susamishktir. Buna ben ‘aSa¢ dali kompleksi’ diyorum. Geng hastaligidir.
Cogunlukla Kuyara disidir. Adako erke. Pek seyrek cins degisiklikleri de olur. Aga¢ dali
kompleksine tutulmus kisi tedirgindir. Insanlarin aga¢ dallrni  budayip gévdeye
vaklastirdiklar: gibi, yakinlari onun igindeki bu Adako’yu da budarlar. Onu gévdeden
aywrmak igin ellerinden geleni yaparlar. Kimi insana ne yapilsa yarari olmaz. Asi daldir o.
Ayrilir. Balta iglemez ona.’” (Atilgan, 127)

C., Ayse’ye soyledigi bu sozlerle i¢ diinyasindan bir kesiti acik bir sekilde
betimlemistir. C. ‘nin ‘‘Kuyara ile Adako’’ trajedisindeki esas rolii Adako’dur. C’nin siirekli
icsel bir arayista olmasi, tekdiizelige ve basmakalipliga katlanamayisi, toplumsal yasama
diisiinsel olarak ayak uyduramayisi Adako olusundandir. Ancak zaman zaman Adako ve
Kuyara arasindaki gidip gelmeleri de i¢ ¢catigmalarini meydana getirir. Kuyara, kolaya, hazira
ve belirlenmise egilim gosteren toplumun biiylik bir kesiminin kagmilmaz durumudur.
Kuyara, Adako’ya gore sahte ve gegici de olsa huzurlu bir yasant1 getirdigi i¢in C.’nin de
aray1s siireci iginde Kuyara’ya kaydigi donemler olmustur. Ancak ardindan bunu basaramayip
yine bir i¢ kavga yasayarak Adako’ya donmiistiir.

C.’nin yasamindan aktarilan kesitte Kuyara ile Adako arasindaki catigmaya en
aciklayict ornek Ayse ile iliskileridir. C. bu iliskinin sonlarinda bir siiredir kendi 6ziinii
unutmus oldugunu fark eder ardindan mevcut giindelik yasantis1 ve Ayse ile iliskisi i¢ginde
bulunan adami kendi gibi géormeyerek yadirgamaya baslar. *“ Ne vard: gidip o meyhanede
icecek! En iyisi boyle yiiriimek degil mi? Bu yaz yiiriimeyi unuttum ben. Cok oturdum; hayir
¢ok yattim. Terden yorgunluktan korktum. Rahattim ... Ona ‘Otekiler yok; biz ikimiz variz!’
dive bagirdigimda ben de étekiler gibiydim...”" (Atilgan, 131) Oz benliginde Adako olan C.

Kuyara’nin sahte huzur maskesinin ¢ekiciligine farkinda olmaksizin karst koyamamis ve



etkisi altina girmistir. Ancak Adako yine ¢ikip gelmis ve C.’yi bu yapmacik huzurun tekdiize
ve kaliplasmis diinyasindan kurtarmistir. C. yine 6teye dteye uzamaya devam etmistir.

C.’nin i¢indeki Adako yani C.’nin yabancilagsmasi yalnizca kadin erkek iliskilerinde
degildir. Adako C.’nin yasantisinin her alaninda, sokakta yiiriirken bile kendini gosterir.
icinde yasadig1 toplumda gercek anlamda bir yeri olmadigimi bilir. Toplumun kendisini
aralarina almaya calismasina Ofkelenir ve kendisini tanisalar bu insanlarin da onu
istemeyeceginin farkindadir. ““...Jste onu cagiriyorlardi. Aralarinda olsun, tasitlara binsin,
ilag igsin, isesin, yemek yesin istiyorlardi ... Ama bu ¢agri siireksizdi. Onu bir bildiler mi
gitsindi, yagamasindi...”” (Atilgan, 65)

C. karakterinde kendini gosteren “yabancilasma kavrami, Sartre’in Camus’un
varolusculuk felsefesinde tanimladiklar1 yabancilagmadir. C. ¢ocuklugunda yasadigi birtakim
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olaylarin da etkisiyle beraber ilk genglik yillarindan beri ‘‘var olmak’’ ile alakali igsel
sikintilar yagamaya baslamistir. Diisiinsel olarak kendi dogasina ters diismiistlir cogu zaman.
C.’nin varolusculukla tanimlanan yabancilagmay1 yasadigini en iyi sekilde aciklayan durum
stirekli bir arayista olmasi, bir Adako olmasidir. Higbir zaman toplumun degerlerini,
dayatmalarini, kaliplarin1 yagamanin rahathigima kendini birakamaz. Kuyara olamaz higbir
zaman. Ayse’yle iliskisinde bahsettigimiz gibi Kuyara’nin rehavetine kendini kaptirdig:
zaman da kendi i¢inde bir ¢atisma yasamistir. Kuyara olmak C.’nin karakterinin dogasina
terstir. C.’nin varolusu, arayisidir.

Romanda C.’nin agzindan direkt sOylenmese veya yazar tarafindan agikca
anlatilmasa bile C., yasamin sagmaligini, var olmanin anlamsizligini, amacsizligini; ¢ogu
insanin kaliplagmig, diistinmeden, giiling ve aslinda i¢i bos anlam ve amaglar edinerek
yasadigimni diisinmektedir. Bunu da daha oOnce Ornekledigimiz ‘‘tutunmak sorunu’’
diyalogundan anlayabiliriz: “‘...Kimi zenginligine tutunur, kimi miidiirliigiine, kimi igine,

sanatina. Cocuklarina tutunanlar vardwr. Herkes kendi tutamagimin en yiiksek, en iyi



olduguna inanwr. Giiliingliigiinii fark etmez. Kagizman koylerinden birinde bir ¢ift okiiziine
tutunan bir adam tamdim ... Daha giiliingleri de vardir...”’ (Atilgan148-149) Buradan ¢ikisla
C.’nin insan hayatinin anlamsizligini, sonugsuzlugunu fark ettigini ve bunu her an gevresinde
hissettigini anlariz. C.’nin bir arayista oldugu arada sirada i¢ konugmalarinda da okuyucuya

¢

sezdirilir: ““... Terhisten sonra Fransa’ya, Ingiltere ye gidisi, bu yirmi giinliik stkinti! Ug yildir
stiren aramalar...”’ (Atilgan, 125)

C.’nin arayis1 da, ki kendisi buna ‘tutunmak arayis1’ der, bu varolussal sikintisini
¢ozebilmek icin girdigi bir siiregtir. C. arayistadir ¢iinkii; yasamin onun bilingli olarak atfettigi
anlam ve amacindan baska hicbir anlami olamayacaginin farkindadir. Bir arayis olmadan
ulastig1 yasanti, eli paketlilerin, Kuyara toplumunun yasantis1 olacaktir ve bu C.’ye gdre bir
varolus degildir. C. bir Adako var olusudur.

Bu yiizdendir ki, bir Adako olan C.’nin benliksel ve amagsal arayist igerisinde
yasadigt yabancilagsma, yukarida da Dbelirtildigi gibi, varolusgulugun karsilastigi
yabancilasmadir. C.’nin aslinda bir noktada bu varolugsal arayis ve yabancilasma iginde
aradig1 tutamagi buldugu soylenebilir. Varolusunun ve arayisinin amacinin ‘gergek sevgi’
oldugunu soyler C. Romanin sonlarinda arayisiyla ilgili asama kaydetmis ve esasen ne
aradigini, arayacagini bulmus gibi goziikkmektedir; aramakta oldugu sey ‘gercek sevgi’dir
ancak bu olgunun viicut bulacagi insan1 bulamamaktadir. Varolussal bir sikinti yasayarak
bunun yabancilagsmasina diigen bireyin ne arayacagii bulmasi bile énemli bir durumdur.
Ciinkii varolusculukta bu arayisa bir sonug getirebilmek oldukca giigtiir.

C.’nin arayisinin olgusu oldugunu diisliindiigii ‘ger¢ek sevgi’nin 6znesi olan B.’yi
buldugunda da tiikenmeyen ve kendisini Adako’dan Kuyara’ya siiriiklemeyen bir huzur ve i¢
tatmin silirecini hayatinin sonuna kadar yasayacagi da siiphelidir, ¢iinkii Adako asla

uslanmayan, her zaman yeni kesifler ve daha fazla 6zgiirliik pesinde olan bir ¢ocuk gibidir.



C.’nin yabancilagmasinda etkin olan en Onemli neden ¢ocukluk yillarinda
yasadig1 anilar1 ve bu anilar sonucundaki edinimleridir. Cocuklugunun yani sira C.’nin iginde
bulundugu gercekligin ve aylakliginin da etkisi goriillmektedir.

C.’nin ¢ocukluktan gelme edinimleri, babasi ve teyzesiyle yasadig iliskilerin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Kiiglik yasta annesi 6len C. i¢in anne figiirii onu biiyiiten
teyzesidir. C. Zehra teyzesine derin bir bag ile baghdir 6yle ki ¢ocuklugunda olaylar1 Zehra
teyzesiyle iliskisi lizerinden anlamlandirmistir. C.’nin yirmi sekiz yillik yasami boyunca tek
‘tutamag1’ Zehra teyzesi olmustur. Zehra teyzesinin Oliimiiyle hayatta yalniz ve tutamaksiz
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kalmigtir. ““...Bir ay sonra teyzem o0ldii. Artik yalnizdim. Arkadaglarimla anlagamiyordum.
Insanlarin kagmilmaz ikiyiizliiliigiinii gériiyordum. Bir gazozluk dostlar!...”” (Atilgan, 123)
Tutamagi kalmayan ve tek gazozluk dostluklar diinyasinda yasayan C., korkuluksuz kopriiden
yuvarlanmamak, bu diinyada 6z benligini taniyarak var olabilmek i¢in yeni bir tutamak
aramaktadir ve bu tutamagi ararken de tek gercek tutamagi olmus olan teyzesinden izler ve
edinimler C. i¢in olduk¢a dnemlidir.

C.’nin babasmin c¢ocuklugunda her zaman C.’yi teyzesinden koparan bir rolii
olmustur. Bu yiizden C. babasini ¢cocuklugundan beri sevmemektedir. Ayrica C. nin babasinin
kadin diiskiinliigli ve C.’nin babasin1 hizmet¢ilerle gormemesi gereken durumlarda gérmesi de
C.’nin yasamin1 etkileyen bir durum olmustur. Ozellikle bir giin teyzesi ve babasini1 yanlis bir
durumda yakalamasi; tiim hayati boyunca pesini birakmayacak, riiyalarindan ¢ikmak
bilmeyen etkilerle sonuglanacaktir. Babasina kars1 duydugu tek duygu ‘nefret’ olan C., hayati
boyunca babas1 gibi olma ihtimalinin verdigi sikintilarla bogusacaktir.

C.’nin kendine yabancilagmasi baglaminda gerceklik kendisidir. Kendisiyle olan i¢
catismalar1 ve ¢eliskileri C.’nin kendine yabancilagsmasini getirir. Cocukluktan ve ‘baba’

kavramindan gelen edinimlerle kendisinin baz1 6zelliklerini kabul etmekte zorlanir. Kadinlara

ilgi duymaya baslamasi C.’nin kendine ilk kez yabancilasmaya basladigi nokta olmustur.



Kadin digkiinii olarak nitelendirdigi babasi gibi olacagi korkusuyla, ergenlik déneminde
“‘erkek olmanin 1zdirabi’’n1 ¢ekmistir. Kadinlardan uzak durmaya ¢alismis ancak fizyolojik
diirtiileri geregi bunu basaramadigi ic¢in kendisiyle bir i¢ savasa ve i¢ huzursuzluga
stiriklenmistir. C.’nin yasamini babasindan kalan mirasla stirdiirmesi de nefret ettigi bu insan
sayesinde yasiyor olmanin huzursuzlugunu ortaya ¢ikarir.

Cocukluguyla ilgili edinimlerinin etkisi haricinde, Ayse ile olan iliskisinde daha
onceden de bahsettigim, Adako’dan Kuyara’ya farkinda olmaksizin bir kayis siireci de bu
durumu fark ettiginde C.’nin kendinden utanmasina, bir siireligine kendini taniyamayarak
benligine yabancilagmasina yol agmustir. C. toplum igerisindeki kaliplagsmis, tekdiize, ezbere
yasayan insan tipinden ‘‘eli paketliler’’ diye bahseder. Ayse’yle iligkilerinin sonlarina dogru
C.’nin yasadig1 i¢ ¢atisma da eli paketlilerden biri olmaya bagladigini fark etmesiyle kendini
gosterir:

““...Rahattim. Rahatina diiskiinlerden, eli paketlilerden bir ayriligim yoktu ... Bir ay eve
aksamlar iiziim tasimadim mi? Uziimii hep aynt manavdan almadim mi? O giin bu kalin kasl
manav bana kesekagidini uzatip, *-Razaki seversiniz siz. Bitecek gibiydi de ayirdim,’ deyince
sevinmedim mi? Adama parasimi verirken kendimi diikkanin aynasinda, kucagimda
kesekagidiyla goriince utandim. Sanki aynadaki ben degildim ..."" (Atilgan 131-132)

C.’nin aylakligi, yabancilasmasinda hem bir etken hem de bir sonugtur. Pek ¢ok
etkenin yani sira aylakliginda getirisi olarak yabancilagsan C., ayn1 zamanda yabancilastikca
aylaklagmaktadir. C., bir varolussal bir arayis icerisinde oldugu i¢in ve eli paketli insanlarin
ugras veya is haline getirdigi seyler onlinde sonunda onu tatmin etmedigi, bu kaliplasmis,
tekdiize ugraglar1 anlamsiz gordiiglinden otiirii devamini getiremedigi i¢in aylaktir. Ayni
zamanda da bir ugrasla kafasin1 mesgul etmedikge aylaklasir.

Kendini zengin degil ancak ‘‘parali’’ olarak nitelendiren C.’nin aylakliginda, gec¢im
derdinin olmayis1 biiyiik bir etkendir; ancak daha once de belirttigim gibi bu maddi rahatlik

C.’ye babasindan kalma mirasin sonucudur. C. bunu bildigi i¢in de kendi i¢inde bir ¢eligki ve



yabancilasma yasar. Sahip oldugu parayla 6ziinde barisik olmayan C. bu paraya hi¢ deger
vermez. Harcadig1 paray1 hi¢bir zaman hesaplamaz. Hatta ‘‘para vererek rahatlama’’ soziinii
de kendisi kullanir. Bunun anlami babasindan kalan mirasi, sanki babasina zarar
veriyormuscasina hoyratca harcamaktir. C.’nin maddi varlig1 aylakligini, yabacilagmasini ve
arayisint daha rahat bir sekilde yasamasini saglar yalnizca. Varlikli biri olmasayd: da yine
ayni yabancilagsmay1 yasayacak, arayisi siirdiirecek ancak bunlari muhtemelen daha zor
sartlarda yapacakti ve bunun sonucunda da daha trajik bir yasantisi olacakti.
2. Odak figiiriin ¢evreye yabancilasmasi

Odak figlir kendine yabancilagma siireciyle i¢ ige olarak toplumdan da
soyutlanmistir. C.’nin benliksel i¢ ¢atismalari, toplumsal uzaklagsmasiyla birlikte gelismistir.
Hem arayista oldukca toplumdan uzaklasmis, hem de toplumdan uzaklastikca arayisi
derinlesmistir.

C.’nin g¢evresine yabancilagmasini, kendine yabancilagsmasinin yani sira aile
kavramina olan yabancilasmasi, kadinlara yabancilasmasi ve bunlarin getirisi olarak da
topluma yabancilagmasi hazirlamistir.

4a. Aileye yabancilasma

C.’nin aile kavramina yabancilagsmasi yine ¢ocukluk doneminde bag gosterir ve tiim
hayatin1 etkisi altina alir. C.’de esasen normal yetigsmis bir cocukta yerlesmis olmasi gereken
anne, baba ve ¢ocuktan olusan bir aile olgusu hi¢bir zaman gelismemistir. Ciinkii C. babasiyla
saglikli iletisim kurabilmis bir birey degildir ve onun i¢in yalnizca teyzesinin karsiladigi anne
kavrami gelistirmistir. Bunun sebebi ise Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi C.’nin
babasinin kadin diiskiinliigliniin farkina varmasi ve heniiz ¢ocuk yasta babasini evde sik sik
degisen hizmetgilerle yanlis sekillerde gérmesidir. Babast C.’nin bu sahitliklerine siddetle
karsilik vererek C. nin nefretini bilincaltinda daha da koriiklemistir.

““...Artik evde neden sik sik hizmet¢i degistigini anliyyordum ... Kagcamak ¢imdikler,
mutfakta, swtlart kambur sariimalar’ Babamda korkung bir kadin diiskiinliigii vardi. Onun



gibi olmama kararim bu igrenglikleri gérdiik¢e vermis olacagim. Salt onun rahatim kagirmak
icin tistlerine giderdi. Tokatlardi beni. Nasil istiyordum bu dayaklar: bir bilsen!...”’ (Atilgan,
121)

Babasiyla iligkisi disinda bir de anne kavramini olusturan teyzesiyle iligkisi vardir.
C.’nin teyzesine olan sevgi ve bagliligi romanin her boliimiinde olduk¢a acik bir sekilde
hissedilmektedir. Ancak teyzesiyle babasmi birlikte yakaladigi giin, teyzesiyle olan igsel
bagindan dolay1 babasina olan nefreti daha da artmis ve o giinden sonra babasindan iyice
uzaklasmistir. Ozetlemek gerekirse aile igi iliski ve iletisimi cocuklugunda saglikli
gelismemis olan C. aile olgusundan yoksun bir birey olarak yetismistir. Giiler’in ailesiyle olan
baglarimi koparmaya calismasi ve Giiler ii¢ odali bir mutfakli bir evlilik hayalinden
bahsettiginde bu hayali yadsimasi da bu yiizdendir. Ayn1 sekilde Ayse ona ilk kez ailesinden
bahsettiginde hissettigi i¢ kararmasi ve karmasasi da bu ylizdendir.
4b. Kadinlara yabancilasma
C.’nin kadinlara yabancilasmasi da yine diger pek ¢ok durum gibi ¢ocukluguyla
iligkilidir. Babasinin kadin diiskiinliigiine karsi duydugu igrenme duygusu C.’yi biiyiime
doneminde kadinlardan uzak durmaya g¢alismaya itmistir. Bunun icin elinden geleni yapmis
ancak bagaramamis ve babasi gibi oldugu diisiincesi i¢ini her zaman kemirmistir. Ayse’ye
cocuklugunu anlatirken soOyledikleri, kadin bacagina karsi olan korkusu, zaman zaman
gordiigii kabuslar bu igsel kavgasini ifade etmektedir. Bir kadinda ilk gordigi yerler
bacaklardir ve hep birlikte oldugu kadinin bacaklarmi 6pmeyi diisiinlir fakat bacaklara
yaklagsmaktan, dokunmaktan korkar. Bunun nedeni ise babasiyla teyzesini yakaladigi o giin
teyzesinin bacaklarinin acgik olmasidir; C. o goriintiiyli bir tiirlii aklindan ¢ikaramaz; bu
goriintli C. i¢in adeta bir imgelem haline gelmistir. Kadin bacaklarini gérdiigii her an C.’nin

bilingaltinda bu imgelem canlanur.



Ayse’ye ¢ocuklugunu anlattigir boliimde de evdeki hizmetgiyle olan iliskisini anlatir
ve Ayse’ye lizerinde oldukca obsesif bir sekilde durarak kadinin bacaklarina dokunmadigini
sOyler.

C.’nin babasinin kadin diigkiinliigii ve nefret ettigi bu baba figiiriiniin ¢ok sevdigi anne
figiirii olan teyzesiyle olan iligkisi, C’de kadinlara karsi bir yabancilagmay1 gelistirmistir.

4c. Topluma yabancilasma

Kendine yabancilasmis ve bu siirecte de birtakim kaliplagsmis, alisilmis bireysel
degerlerden kopan birey bunun getirisi olarak topluma da yabancilasir. Benliksel arayisinda
bir ¢dziime ulagamamis olan C. toplum i¢inde kendine bir yer bulamaz ve aslinda bulmayi1 da
istemez; toplumun tiim olusumlarini, degerlerini yadirgar. Bu konuya dair meyhanelerdeki i¢
konusmalari, sokakta tek basina yiirlirken gecen i¢ konusmalar1 veya eli paketliler kavrami ve
C.nin de bu tip bir insan olmaya basladigin1 gordiigiindeki tepkileri C.’nin topluma
yabancilagmasin1 6rneklemektedir. C. ne eli paketlilerden biri olup, her giin ii¢ odali bir
mutfakli evine kese kagidiyla bir seyler gotiiren iki ¢ocuk babasi bir kimse olmak istemekte
ne de meyhanelerde, yilbasi eglencelerinde veya toplu aksam yemeklerinde kaliplagmis,
ikiytizlii degerleri ve yasamlar1 olan insanlarla oturup onlarla alisilmis sohbetler etmeyi
istemektedir. C.’nin arayis1 gercek sevgiye sahip olacagi ve aynit duyumsamalari paylasacagi
‘0’ kadimi bulmak —ki bu kadin yazar tarafindan B. olarak yonlendirilir- ve onunla iki kisilik

bir toplum kurmaktir.

6. Yapitta dil ve anlatim teknikleri
Aylak Adam romaninda i¢ monolog, diyalog, giinliikk, mektup, leitmotif anlatim

teknikleri kullanilmigtir.



6a. ic monolog

I¢ monolog teknigi bize roman karakterinin i¢ konusmalarini yansitir. Bu yontem ile
karakterin i¢ diinyasini analiz edebilir; i¢ ¢atismalarini agiklikla gorebiliriz. Okuyucu yazarin
araya girmesine ihtiya¢c duymadan direkt olarak karakter ile bas basa kalabilir. I¢ monologda
karakter kendi kendisiyle konusur. Aylak Adam romaninda bu teknik C.’nin i¢ diinyasini
okuyucuya aktarrmakta olduke¢a basarilidir.

“Yiiriidii. Iste onu cagiriyorlardi. Aralarinda olsun, tasitlara binsin, ilag icsin,
vemek yesin istiyorlardi ... Ama bu c¢agri siireksizdi. Onu bir bildiler mi gitsindi,
yasamasindi...”” (Atilgan, 65)

“Mirgiin’e dek bu adami dinleyecekti. Dayanamazdi. ‘‘Ne bok yemeye bindim
buna?’’...”" (Atilgan, 52)

(X3

... Degil, yalmz etimiz konusacak. Dudaklar sesleri kesip bicerler. Insanin et
olmayan tek yeri beyni degil mi? Et beyinli! Bir insan i¢in soylenebilecek en agir horlama
sozii. Ya bu birbirinde ezilen dudaklari, bu acita acita sikan elleri yoneten ne? Omurilik mi?
Ondan mi1 murdarilik demisler?...”” (Atilgan, 74)

6b. Diyalog

Diyalog teknigi de romanda karakterler arasi iligkileri aktarmak i¢in karsimiza
¢ikan bir yontemdir. Yazar bazi durum ve olaylarda kendisi olay1 anlatmaktansa direkt olarak
vermeyi tercih etmistir. Bu direkt aktarma da bazi ayrintilarin okuyucuya daha dogru bir
sekilde aktarilmasim saglamistir. Ozellikle C.’nin Ayse’ye cocuklugunu anlattid1 bdliimde
diyalog teknigi olduke¢a fazla one ¢ikmistir. Bu teknigin burada fazlaca kullanilmasi, C.’nin
cocukluk anilarini ve bu anilarin C.’de biraktig1 izleri tiim ¢iplaklig1 ve netligiyle okuyucuya

aktarir.



6c. Giinliik

Glinliik de Aylak Adam romaninda karakter ¢oziimlemesi i¢in kullanilan anlatim
tekniklerinden biridir. Yusuf Atilgan bu anlatim teknigini, romanin yan karakterlerinden biri
olan Ayse’nin i¢ diinyasimni, C.’yle iliskilerine dair izlenimlerini, duygu ve diisiincelerini
okuyucuya aktarmak icin kullanir. Tesadiif eseri Ayse’nin giinliigline goz atan C. zaten
uzaklasmis oldugu iliskisiyle ilgili biiyiikk bir sarsinti yasar. Ayse’nin yazdiklarinda i¢
diinyasin1 goren C., kendini artik tantyamadig1 bir insanla yozlagmis bir iliskini i¢inde bulur.

“Anamin, babamin varligina dayanamiyor. Neden her seyi benden bekliyor?
Kendi olii babasindan bile kurtulamazken!’” (Atilgan, 129)

6d. Mektup

Yapitta mektup da yine giinliik gibi yan karakterlerden biri olan Giiler’i okuyucuya
tanitmak i¢in kullanilir. Giiler’in B.’ye yazdig1 mektuplar C.’yle iliskilerine bakis agisini
yansitir. Giiler’in yazdigi mektuplarda kiigiik ancak bir anlam ifade eden yalanlarin1 géren
okuyucu, Giiler’in C. i¢in uygun bir karakter olmadigint bu mektuplardaki yalanlar
aracilifiyla anlar. Yazar da bu kiigiik yalanlara 6zellikle vurgu yapmustir.

“...Bir ara elimi fkiracakmis gibi sikti. Aksam, Daire’deki merdivenlerde
ayrilacagimiz zaman bir, ‘Elin aciyor mu?’ dedi bilsen, sarilip opecektim. Yapamadim. Ne
dersin, seviyor beni, degil mi? Yoksa bana locada bana oylesine sarilir miydi? (Bu ikinci
yalan Giiler’in anlattiklarina glivenimizi kird1.) > (Atilgan, 79)

6e. Leitmotif ve simgeler

Leitmotif kelime anlami olarak, ana tema, nakarat, tekrar gibi kavramlar1 ifade
etmektedir. Romanda ise sik sik tekrarlanan, tekrarlanarak simgelesen, ve olaylarin akisi
icerisinde belli bir leitmotif kullanildiginda belli bir durumu, izlenimi ifade eden anlatim
teknigidir. Aylak Adam romaninda leitmotifler, C.’nin bilingaltinda yer etmis olay ile

edinimleri ve bunlarin yasantisini nerede, nasil etkiledigini okuyucuya sezdirmek i¢in



kullanilmistir. Kadin bacagi, kulak, biyik ve mavi gozli kadinlar romanda en ¢ok dne ¢ikan
leitmotiflerdir.

Kadin bacagi, romanda en c¢ok karsimiza c¢ikan leitmotiflerden biridir. C.
cocuklugunda babas1 ve teyzesini bir kagamak sirasinda yakalayip teyzesinin bacaklarini agik
gordiigii o giinden beri, kadin bacaklart C. igin bir takint1 haline gelmistir. Anne figiirii olan
teyzesini, nefret duygusu hissettigi babasi ile o sekilde gormek C. ‘nin bilingaltinda kadin
bacaginin bir ‘korku’ unsuru haline gelmesine yol agmistir. Romanda kadin bacagi C.’nin
travmatik ¢cocukluk anisiin simgelemidir.

..0da karanlikti. Isik olsaydi onunla yatmayacagimi biliyorsun degil mi?
Bacaklarini gérseydim bunlar olmazdi. Inaniyor musun? Bacaklarima dokunmadim; inan
dokunmadim!’’ (Atilgan, 124)

Bir ikinci 6nemli leitmotif ise kulaktir. C.’nin siklikla kulak kasima gibi bir huyu
vardir. Iligkilerinde gerildigi zamanlarda, bir kadmin bacaklarmi diisiindiigii veya onlara
dokundugu zamanlarda hep kulagi kasinir. Kulak ve bacak leitmotifleri i¢ i¢e olarak karsimiza
¢ikar. Ayni zamanda da insanlarin kulaklarina takintili bir sekilde dikkat eder. Bunun sebebi
ise, yine teyzesiyle babasini yakaladigi o giin, babasinin C.’nin kulagin1 koparasiya ¢ekmesi
ve teyzesinin C.’nin aklinda yankilanmaya ilk giinkii gibi devam eden ‘‘Cocugun kulagim

yirttin!”’ feryatlaridir.

‘“...Ona en sevdigi ressami sordum.
- Van Gogh, dedi.
-Neden?
-Kulagini kesebilmis, sol kulagini. Bunu yapan ilk adam o.

-Ama o bile eksik adamdi. Timarhanedeyken yaptigi kendi portresinde insanlara

yiiztiniin kulaksiz yoniinii gésteremedi. Tam adam yok!
... " (Atilgan, 126)



Biyik da yine C.’nin babasina olan nefretiyle alakali takintisindan gelen bir
leitmotiftir. Biyik C. igin babasinin simgelerinden biridir. Biyikli insanlardan hoglanmaz.
Ayse’ye ¢ocuklugunu anlattig1r gecede kendisinin asla biyikli olmayacagini sdyler. Bir gece
dayak yedigi iki kisinin biyikli oldugu 6zellikle romanda 6zellikle belirtitlir. C. birkag giin
boyunca, haksiz olmadigini anlatmak ic¢in biyikli bu iki kisiyi arar. Yine bir giin Giiler ile
otururlarken rahatsizlik veren ve bu yiizden kavga ettigi iki kisinin de bryikli oldugu 6zellikle
vurgulanir.

Karsimiza ¢ikan bir bagka leitmotif de ‘mavi goz’diir. Daha dogru ve agiklayici bir
sekilde ifade etmek gerekirse ‘mavi gozlii kadinlar’ dir. C.’nin Ayse ile yaptigi konugmasinda
kendisinin de ifade ettigi gibi mavi goz leitmotifi teyzesinin ¢ocukken ona, annesinin mavi
gozli oldugunu anlatmis olmasiyla ilgilidir. C., Giler ile birlikte olmaya devam etme
sebeplerinden birinin Giiler’in mavi gozlii olusu oldugunu kendisi ifade etmektedir. Ve
yazarin okuyucuya C.’nin arayisinin onemli bir parcast olarak yonlendirdigi B. de mavi
gozlidiir.

Romanda yapilan mevsim bdliimlemeleri de C.’nin arayisinin bir simgelemidir. Kis’ta
okuyucu, bir seylerin arayisinda olan Adako ile tamsmstir. ilkyaz’da ise C.’nin yasantisina
Giiler’in girmesiyle birlikte okuyucunun kafasinda C.’nin arayisinin bitip bitmeyecegine veya
ne sekilde devam edecegine dair soru isaretleri olusur. Yaz’da daha oncesinden de tanidigi
Ayse ile tekrar karsilasan okuyucu bu kez C.’nin arayisi i¢in umutludur. Ancak Yaz
boliimiiniin sonlarina dogru, C.’nin ‘Kuyara ile Adako’dan bahsettigi kisimda okuyucu C’nin
arayisinin burada sonlanmayacagi hatta belki hi¢cbir zaman sona ermeyecegi hissine kapilir.
Giliz boliimiinde ise C. arayigina yasadigi iki iligkisinden once oldugu gibi, kaldig1 yerden
devam eder. Romanin sonuna gelindiginde, yapilan bdliimlemelerin, C.’nin arayiginin

dalgalanmalarla, hayatina girip ¢ikan insanlarla siirlip gideceginin bir simgesi oldugu anlagilir.



Cesitli anlatim tekniklerinin romanda kullanilmasi, yapita postmodern bir roman
ozelligi kazandirmistir. Atilgan, tim bu anlatim tekniklerini bir arada ve i¢ ige kullanarak,
karakter c¢Ozlimlemelerini, karakterlerin birbirleri ve hayatla iliskilerini, karakterlerin
yasantilarint ve yan karakterlerin C.’nin yabancilastigi kavramlarla baglantilarin1 oldukga
basaril1 ve agik bir sekilde okuyucuya aktarir.

5. Sonug¢

Aylak Adam romanmin odak figliri C., ¢ocukluk yillarinda aile i¢i iliskilerde
kurdugu iletisim ve baglarin, bu iliskilerden kazandigi edinimlerin kisiliginde , hayat
perspektifinde biraktigi izler sonucu varolussal bir yabancilasmanin igine girmistir. Bu
yabancilasma C.’yi bir arayis slirecine gotiirmiistiir. Bu siire¢ somut olmaktan ¢ok soyut bir
arayistir. C. kendi diyalogunda belirttigi Adako’nun &zelliklerine biiriinmiistiir. Kendini bir
sekilde Ozgiirlestirmenin ve kendi benliksel varligin1 gergekten anlamlandirabilmenin,
kaliplarin, belirlenmisligin, beklenenin disinda bir sekilde var olmanin arayisina girmistir. Bu
arayls siirecinde bilingaltinda hayatinda gergekten Ozgilir, mutlu, kaliplagmamis olarak
yasayabildigi ve bir ‘tutamagi’’ oldugu tek donemi ve tutamak olan imgeyi animsar;
cocuklugunu ve teyzesini. Bir ¢ocuk toplumun kaliplagmis degerlerine sahip olamaz; ¢iinkii
heniiz diinyada ¢ok yenidir; toplumun degerlerine, yozlasmishgma, tekdiizeligine
‘yabancr’dir. Ve C.’nin ¢ogu zaman yakindig1 toplumdaki insanlarin ikiyiizliiliigiine de asina
degildir bir cocuk. Heniiz samimiyetsiz arkadas toplantilarindan, zorunlu yilbasi
eglencelerinden, cani istemedigi halde baska insanlarla kurulan, ictenliksiz tek gazoz
dostluklarindan haberi yoktur. Cocuk iginden geldigi gibi, samimiyetle davranir diinyada. Iste
cocuk bu ylizden 6zgiirdiir. Cocuk Adako’dur. Toplumun dayatmalarindan, kaliplarindan,
diizenlenmis yasantisindan bikmis usanmis olan C. bir ¢ocugun 6zgiirliigli ve samimiyetinin

0zlemini duymaktadir.



C.’nin ¢ocukluk doneminde igtenlikle sevdigi ve kendisini de samimiyetle oldugu gibi
sevdigini, kendisini sinirlamadigini, kendisine bir seyleri dayatmayan tutamagi Zehra teyzesi
de C.’nin bu 0zgiirliik, samimiyet ve benliksel kurtulug arayisinin kahramani olur. Bu yiizden
de C. aradigi kurtulusu Zehra teyzesinin olusturdugu bir bilingalt1 simgesi olan‘‘gercek
sevgi’’ olarak ifade etmektedir.

Ancak artik ne C. ¢ocuktur, ne de B. ile karsilasip umdugu 6zgiirliik ve samimiyeti
bulsa bile bu ortak duygu ve durumlarin bir giin sona ermeyeceginin garantisi vardir. Ayse ile
iligkisinde oldugu gibi bu heniiz yasanmamis iliskinin de yozlasma, siradanlagsma ihtimali
vardir. Bu gelecek olasiliginda C., belki de iliskilerin bitmeye mahkum oldugunu diisiinecek
ve bagka tiirlii bir arayisa girerek arayisina devam edecektir. Yahut yalnizca iliskilerin degil
her seyin bir giin sonunun birden geliverecegini, higbir seye bir anlam yiiklemeye ¢aligmanin
yarar1 olmadigini fark edecek ve arayisini sonlandiracaktir. Zehra teyzesinin izlerini aramaya
devam ederek bagka bir ‘0’ kadin arayisina devam etmesi de olasidir. Ancak tiim benligiyle
bir Adako olan C. karakterinin arayislarindan elde ettigi herhangi bir sonugla dmriiniin sonuna
kadar devam etmesi ve huzuru yakalamasi pek miimkiin goriinememektedir; bunu yaptig
vakit bir seylerin siiregelmisligine, tekdiizeligine ve aligkanligina kendini birakarak bir
Kuyara olacaktir. Romana dair kendi edindigim izlenimler dogrultusunda sdyleyebilecegim

son s0z; tiim benligiyle bir ‘Adako’ olan C., her zaman ‘Adako’ kalacaktir.
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