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OZ (ABSRACT)

Uluslararas1 Bakalorya Programi Tiirkge A dersi kapsaminda hazirlanmig olan bu uzun tez
caligmasinda, Tahsin Yiicel’in “Mutfak Cikmaz1” adli yapitinda “birey-toplum” iliskisi,
toplumun birey iizerindeki etkisi, bireyin var olus miicadelesi ve kendisini var edememesinin
sonuclar1 incelenmistir. Calismada “birey-toplum” iliskisinin kurgusal metin araciligryla nasil

’

yansitildigt ve “birey-toplum” iliskisinin insanin kisiligi tlizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismanin giris boliimiinde, “birey-toplum ” iligkisinin kisinin kendini var etme siirecinde ne
derece etkili olduguna deginilmis, bu iliskinin var olus siireci sonunda bireyde biraktigi kalici
izler degerlendirilmistir. Gelisme boliimiinde “aile, uzam ve yakin gevrenin bireyin var
olusundaki etkileri ayrintili bir big¢imde degerlendirilmis, “umut ve hayal kirikligi” ve “kendini
gerceklestirememe” hallerinin bireyin yalnizligina olan etkileri ele alinmistir. Calismanin

sonu¢ boliimiinde ise bireyin kendisini gergeklestirememesinin kisiyi getirdigi sonug, yok olus

stireci aktarilmistir. Calismada ikincil kaynaklara yer verilmemistir.

Sozciik Sayisi: 125
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1. GIRiS

Toplumsal yagam i¢inde varlik siirdiiren birey, kendini gergeklestirme, “var olabilme” siirecini
icinde yasadig1 toplumun yapisina, bununla birlikte kendi kisilik 6zelliklerine gore sekillendirir.
Bireyin var olusu toplum i¢indeki konumuna gére kisiden kisiye degisiklik gdsterir. Insan bu
stireci gergeklestirip var olabilmek adina i¢inde yer aldig1 toplumsal yapiyla etkilesim halinde
bulunur, davranislarin1 topluma gore sekillendirir, bakis agisini toplumun deger yargilari
dogrultusunda olusturur, bagka bir deyisle birey toplumun iiyesi olacaksa var olusunu bu

toplumsal diizenin goriintiisiiyle eslestirmek durumunda kalir.

Toplumun genel deger yargilarindan ve bakis agisindan uzak olan bireyse bu dinamigin pargasi
olmaktan ¢ikar. Bu durumda birey toplumla bagini kopartir, var olusunu toplumdan uzak, farkli
bir alanda gerceklestirmeye calisir. Birey, toplum mekanizmasindan uzak kaldiginda ya
kendine yeni bir toplumsal diizen bulacak, ya bu diizeni yaratacak veya var olusunu bireysel
alan1 i¢cinde gerceklestirmeye calisacaktir. Var olusg siireci i¢in yeni bir toplumsal yapilanma
arayisi i¢inde olan birey, bu yeni yapilanmada daha 6nce yer aldig1 diizenden farkli bir yasam
bi¢imiyle karsilagabilir. Bu noktada bireyin bu yeni toplumsal diizende var olabilmek i¢in yeni
bir kimlik edinmesi, bu diizenle uyum i¢inde olmas1 gerekir. Aksi durumda bu toplumsal

diizende de birtakim sikintilar yasanmasi kaginilmazdir.

Bireyin i¢inde yer aldig1 toplumsal yapilarin farkliliklar: arttikga bireyin var olma ve bulundugu
toplumdaki konumunu korumasi zorlasir. Birey, bu iki toplum arasinda se¢im yapamazsa,

toplumlar arasi ¢atisma bireye yansir, birey i¢ ¢atismaya girmemek, kendisini korumak igin
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yalnizlagir. Bireyin ¢atisma yagamamak i¢in kendisini toplumdan soyutlamasi bir siire sonra i¢

catismaya doniisecek, bu soyutlanma onu toplumdan ve kendi varligindan koparabilecektir.

Birey, yasama dair, i¢inde yer aldig1 diizenden ayr1 bir bakis agisi sergiliyorsa, toplumsal yap1
denilen mekanizmanin i¢inde uyumlu bir par¢a olamiyorsa bu diizenden disart itilir veya birey
yapilanmadan kendi istegiyle uzaklasabilir. Her ne sekilde olursa olsun denilebilir ki bireyin
var olus, kendini gerceklestirme siirecinde i¢inde yer aldig1 toplumsal diizen tiim unsurlariyla

cok etkili bir mekanizmadir.

Tahsin Yiicel’in “Mutfak Cikmazi1” adl1 yapitinda da bireyin yukarida s6zii edilen kendini var
etme siireci anlatilmaktadir. Icinde yer aldig1 diizenin odak figiir tarafindan yadirganan bazi
deger yargilariyla birlikte kisinin yasama bakis agisina gore sekillenen var olus siireci, odak
figiiri toplumdan uzaklasmaya, kendine yeni yagam alanlar1 belirlemeye, bu yasam alanlarinda

basarisizliga, yalnizliga ve sonunda yok olusa siiriikleyecektir.

“Mutfak Cikmaz1” soylu bir aileden gelen basarili, akilli, istenilen bir evlat olarak goriilen
odak figiir Ilyas Divitoglu’nun, i¢inde yer aldig1 farkl1 toplumsal diizenlerin baska baska deger
yargilart ve bu diizenlerin kisi lizerindeki yargilamalarini, Divitoglu’nun bu toplumsal sartlar
ve kendi yasamsal beklentileri etrafinda olusan yasama bakis acisini, toplumsal diizenlerden
kopusunu ve kendine yasam alami olarak “mutfak™ sec¢isini, bu uzamda ne derece
yalnizlastigin1 anlatir. Tahsin Yiicel, bireyi bu noktada i¢inde yer aldig1 toplumsal diizenin
pargasi olarak degerlendirmis, bireyin kendini gercelestirmesinde toplumun ne agilardan etkili
oldugunu anlatmis, diizenden ayrilan bireyin kendine yeni bir alan ve bu yolla ger¢eklesen yeni
bir var olug macerasi olusturmak durumunda kaldigin1 aktarmis, var olusunu toplumdan ayr1 ve
uzak yasamay1 tercih eden, belki de bu tercihe zorlanan bireyi “yalnizlik ve yok olus”

baglaminda degerlendirmistir.
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Calismada odak figiiriin s6zii edilen var olus siireci, yalnizlig1 ve yok olusu “birey- toplum
iliskisi” baglaminda degerlendirilmistir. Ilyas Divitoglu’nun ailesi, yakin cevresi ve i¢inde yer
aldig1 uzamlarla goriiniir kilinan toplumsal yapilarin odak figiiriin kendini var etmesindeki
etkileri irdelenmis, onu yalnizlia gotiiren nedenler aktarilmis ve bireyin sayilan etkiler

sonucunda geldigi “yok olus” noktasi degerlendirilmistir.

Calismanin amaci, yapitin odak figiirii olan ilyas Divitoglu’nun var olus ve yalnizligin
irdeleyerek  bireyin toplum i¢indeki yerini = “birey-toplum” iligkisi baglaminda

degerlendirmektir.

2. BIREYIN VAR OLUSUNU OLUSTURAN ETKENLER

Bireyin var olusunu olusturan, onun kendini gerceklestirme ve bir kisilik, kimlik kazanmasina
etki eden unsurlar1 birkag¢ baslik altinda incelemek miimkiindiir. Her birey kendini var etme
siirecinde bagka etkenler altinda kalir, kimligini, yasama bakisin1 buna gore sekillendirir.
Yapitm odak figiirii Ilyas Divitoglu’nun var olus siirecinde etkili olan unsurlarsa “aile, cevre ve

uzam” olarak genel hatlartyla siralanabilir.

2.1. Ailenin Etkisi

Bireyin yagaminda i¢inde yer aldig1 toplumsal diizenin en kii¢iik pargasi olan “aile "nin etkisi
yadsinamaz. Aile toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak adlandirildigina gore bireyin kendini

gerceklestirme siirecinde bu yapinin etkili oldugu agiktir.

Bireyin toplumla olan ilk etkilesimi, ailesiyle olan etkilesimidir. Birey dogdugu andan itibaren
ailesi tarafindan sekillendirilmeye baslar. Aile, toplumsal yapinin bir parcasi olan bireye toplum

kurallarini, diizenin isleyisini, toplumda var olabilmesi i¢in gereken kosullar1 dgretir. Aile
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toplumun yeni bireyini sekillendirir. Aile bireye toplumun ortak umutlarini, ihtiyaglarini ve
hedeflerini yiikler. Boylece birey toplumda var olabilmek i¢in gereken kosullar1 bu egitimle

yerine getirebilecektir.

flyas Divitoglu'nun yasamdaki durusunu belirlemesinde, toplumsal diizenin iginde yer
almasinda ailesinin ve ic¢inde yetistigi yapilanmanin belirledigi deger yargilarinin 6nemi
biiyiiktiir. Ilyas Divitoglu koklii bir gegmise sahip, geleneksel yasamin kurallarina bagl, biiyiik
bir ailenin ogludur. Ilyas’m ailesi, bulundugu bélgede sdzii gegen, yerel halka cesitli is
imkanlar1 saglayan, comert bir ailedir. Bu gii¢lii yapilanma zaman gectikge, aile biiytidiikge,
topraklar ve zenginlik bdliinmeye, parcalanmaya basladik¢a c¢okiise ugrar. Boylece bir
zamanlarin biiylik, giiclii ailesi Divitogullar1 yoksullasir, giic kaybeder. Bu ¢okiise ragmen aile

soylulugundan, comertliginden 6diin vermemeye calisir:

“Gegmisi diisiindiiler mi gozleri dolardi. Once bir gurur biiyiirdii gégiislerinde,
zehir gibi bir keder biiyiirdii. (...)Hiikiimet i¢inde hiikiimetti bir zamanlar,
hiikiimetten de gii¢liiydii.(...)Cocuklar ¢cogaldi, mallar béliindii, konaklar bir bir

coktii...” (Yiicel,15-16).

Bu direnige ragmen bir siire sonra Divitogullarinin eski zenginliginden eser kalmaz. Aile
gecmisin gérkemli giinlerini yad ederek, Ilyas’in, Cumhuriyet Dénemi’nin ilk yargitay
iyelerinden olan dedelerinin anilarini anlatarak yasamin kendilerini getirdigi bu noktaya kars1
koymaya calisir. Dedenin ge¢misi ailenin de ge¢misidir. Bu yikim siirecinde Divitogullarini
ayakta tutan temel giic dededen arda kalan amilardir: “Ilyas’in dedesi umutlarin iistindeki
bulutlart bir yel gibi alip gotiirmiistii.” (Yiicel,16). Divitogullar1 par¢alanmamin esigine

gelmisken dénemin ilk yargitay {iyelerinden biri olmay1 bagaran Ilyas’in dedesi, Divitogullarina
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kurtulus yolu agmustir; ancak ilyas’in dedesinin erken o6liimii, umutsuzlugu beraberinde

getirmis, Divitogullari’ndan geriye sadece anilar kalmistir.

Divitogullar i¢in soy, asalet, gii¢ ve zenginlik yasamdaki en 6nemli degerlerdir. Bu degerleri
dedenin &liimiiyle hepten yitiren Divitoglu ailesi igin Ilyas, yasama tekrar tutunabilmenin,
geemisin gorkemli giinlerini geri getirebilmenin tek umududur. Divitogullari’nin gelecegi bir
anlamda Ilyas’a baghdir. Ailenin beklentisi odak figiirii biiyiik bir sorumluluk altinda
birakmaktadir. Ailenin gelecegini, erkek evlat olarak dogdugu andan itibaren omuzlarinda bir
yiik gibi tasiyan ilyas, beklentiler altinda hep giiclii ve basarili olmak zorunda birakilmustir.
Okul yasami boyunca tiim siiflar1 birincilikle gegen Ilyas’m meslegi daha kiigiik bir gocukken
aile tarafindan belirlenmistir. ilyas “yargi¢”’ olmali, topluma adalet getirmeli, ailenin gdgsiinii
kabartmali, Divitogullari’na kaybettigi giicii kazandirmalidir. Béylece kiigiikliigiinden itibaren
Divitogullari’nin sanin1 anlatan hikayeleri dinleyen ilyas’in tek amaci o sam geri getirmek,
Divitogullari’nin yeniden yiikseltmek olmustur: “/lyas biiyiik adam olacakti, eski yiiceligine
kavusturacakti ailesini... Kararmmi ¢oktan vermisti: yargitaya iiye olacakti, sonra baskan

olacak, sanli dedesinin yerini tutacakti.” (Yiicel, 16).

Bu noktada, Ilyas’in temel yasam amacinin ailesinin beklentilerini karsilamak oldugu
soylenebilir. Ilyas 6zgiir iradesi dogrultusunda bir ¢ocukluk ve genglik yasamamis, yasam
algisin1 ailenin 6ngodrdiigii bigimde sekillendirmek zorunda kalmistir. Ilyas ailenin bel bagladigi
tek umut kaynagidir: “flyas bir taneydi, Ilyas essizdi. Ilyas tiim umutlariydr.” (Yiicel, 15).
Ailenin umutlarmin gergeklesebilmesi igin biitiin Divitogullar1 Ilyas’1 okutabilmek i¢in ugrasir:
“Para yoktu, ama akraba coktu. El ele verdiler, is kolaylasti.” (Yiicel, 16). ilyas da dogal
olarak kiiclikliiglinden beri kendisine yiiklenen “Divitogullar: soyunun yiiceligini devam

ettirmek” gibi bir yonelime uygun davranmaya, ideali gerceklestirmeye calisir. Ilyas

11
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yasamindaki tiim kararlar1 bu sorumluluk altinda vermeye ¢alisacaktir. Bu sorumluluk flyas’m

karakterini, yasamin1 biiyiik 6l¢iide etkileyecektir.

Her insanin kendisine ait olan, kisiden kisiye degisen varolus amaci, Ilyas’ta Ilyas’in ailesinin
onu yillar boyu sekillendirmesinin sonucunda ortaya c¢ikmistir. Denilebilir ki onun ailesi

tarafindan belirlenen yasam amaci yargi¢ olup Divitogullarini eski sanina kavusturmaktir.

2.2.Uzam ve Toplumsal Yapin Etkisi

Bireyin var olusunu etkileyen bir diger etkense kisinin i¢inde bulundugu uzamdir. Uzamin
ozellikleri aslinda bireyin i¢inde yer aldig1 toplumsal yapinin niteliklerini de tasimakta, uzam
ve buna ait toplumsal yap1 birlikte sekillenmektedir. Yapitta da bu iki deger birlikte ele
alinmakta, kisi uzamla birlikte toplumsal yapidan aymi anda etkilenmekte, buna gore

sekillenmektedir.

Ilyas Divitoglu, yapitta kurgulanan toplumsal diizen iginde, gelenek ve goreneklerin belirleyici
oldugu dis etkenlere kapali bir kasabada, tasra uzaminda biiyiimiis, bu uzama bagl bir yetisme
seklinin izlerini tasimistir. Ilyas Divitoglu i¢inde dogup biiyiidiigii toplumun ortak degerlerini,
ailesinin yasam algisini benimsemis, bunlara uygun yasamaya c¢alismistir. Feodal bir
yapilanmanin oldugu bu uzam ve kiiltiirel yapilanmada soylulugun temel belirleyicisi toprak
sahibi olmaktir. Topraga sahip olan yonetime de sahip olur. Divitogullar1 zamaninda bu
topraklarda ¢ok biiyiik arsalara sahip oldugundan, bulunduklar1 bélgede s6zii gegen, 6nemli ve
soylu bir aile olarak bilinirler. Ancak topraklar azaldik¢a Divitoglu soyu da giiciinii kaybetmis,

sadece ge¢misin soylu ailelerinden biri olarak anilan bir isim haline gelmistir.

Feodal yapilanmalarda toprak agalar1 ve is¢i sinif arasinda belirgin ve keskin bir sinir vardir.

Agalik kurumunun geregi lst tabakadakiler kendilerinden konum olarak altta kalanlara
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yukaridan bakmakta, onlarin seviyesine inmemektedir. Divitogullari’nin soylulugu her ne kadar
artik geride kalmus olsa da Ilyas aile icinde kendisinin bir “agalik” soyundan geldigini bilerek

bliylimiis, bu feodal yapinin igleyisini ve kurallarin1 kendisi yasamasa da 6ziimsemistir.

Bu nedenle kaninda “agalik ’1n izlerini tagiyan bir kimsenin asla yapmayacagi seyleri yapmak
zorunda kalmak ya da zaman ve diizen degisimi ile birlikte agalik kurumunun kars1 ¢ikacagi
tarzda islere bulasmak, zamane diizenine ayak uydurmak aslinda Ilyas’1 utandirmis ve hatta

“agalik” kurumuna aykir1 davraniglar sergilerken yakalanmaktan korkmustur.

Ilyas iiniversite okumak igin biiyiik sehre gelmis ve yasadig1 baz1 hayal kirikliklarindan dolay1
kendini evine kapatmistir. Bu soyutlanma ilyas’1 baska bir alana yonlendirecek, Ilyas kendini
evin i¢cinde bir de mutfaga kapatarak kendine bir yagsam alani olusturmaya calisacaktir. Yasadigi
kirikliklart unutmak adma kendini yemek yapmaya veren Ilyas’in alisveris yapmasi
gerekmektedir. Aligveris ve hele ki sonrasinda “agalik” kurumundan gelen ve biitiin bir
Divitogullar1 soyunun bel bagladig1 ilyas’in mutfakta yemek yapmasi onun iginde yetistigi
diizenin kurallarma aykiridir. Ilyas her ne kadar zaman ve diizen degisikligi geregi bu kurallara
aykir1 davransa da aslinda igten ice yaptig1 bu davranislardan utanmakta ve hatta tanidik birisi
kendisini goriir diye korkmakta, utanmaktadir: ““Divitoglu kasap diikkaninda ne yapryormus,
derler. Memlekete rezil olurum,” dedi kendi kendine.(...) “Utaniyordu, hepsi bu! Hi¢ sevmezdi
aligveris etmeyi... Carsiya inmeyi, esnaflarla konusmayi, ellerinde éteberi tagimayr kiigiikliik

saymiglardi. Ilyas onlarin torunuydu...” (Yiicel, 29-30).

Ilyas’in icinde yetistigi ataerkil toplum onun yasam bigimini ve algisin1 belirleyen en énemli
etkenlerden birisi olmustur. Bu yapilanma iginde biiyiiyen Ilyas, sehir hayatinin icinde bir
basina kaldiginda bagka bir ilyas’a doniismeye baslamis ve bu déniisiim de onun hayatindaki

ilk catigma olmustur. Bir Divitoglu’nun aligveris ve hatta mutfakta yemek yapmasi onun i¢inde
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yetistigi c¢evredeki erkeklerin asla yapmayacagi, yapmak zorunda kalsa da utanacagi bir
davranis bicimidir. ilyas’in bilingaltinda bu yénelim olmakla birlikte kendini i¢inde bulundugu
¢tkmazdan kurtarabilmek adina Ilyas bu kurallar1 hice saymak zorunda kalmis ancak ilyas’1
evinde ziyaret eden akrabasina da yemekleri bir bagkasinin yaptigini sdylemistir. Denilebilir ki
flyas, ait oldugu yapilanmadan uzak ve bu yapilanmaya aykir1 bir kimlik edinmeye ¢aligmis
ancak bu yeni Ilyas’1 i¢inde yetistigi toplumsal diizenden saklamis, ondan nerdeyse utanmistir.
Bir akrabasi onu evinde ziyarete geldiginde Ilyas’a bu giizel yemekleri kimin yaptigimn1 sorunca
korkusundan yalan sdylemistir; ciinkii Ilyas’in yemek yaptiginin 6grenilmesi ailesinde olay
yaratacak, Divitogullari’nin zaten diisen sanin1 bir parca daha ayaklar altia serecektir. ilyas bu
diis kirikligina neden olmamak i¢inde kendi olusturdugu yeni kimligini reddetmeyi uygun
bulur: “Ilyas bunu duyar duymaz iirperdi, bir anda tiim memleketi, tiim akrabalari... “Ben
hazirlamadim,” diye kekeledi, bir seylerden korkuyordu sanki. “Ben nasil hazirlayabilirim?”

(Yiicel, 99).

Ilyas Divitoglu sehir yasantisina girmekle birlikte ailesinin i¢inde yer aldigi uzamdan ve
toplumsal yapidan uzaklagsmis, bambaska bir yapilanma ile karsilasmistir. Sehir uzaminin
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapis1 odak figiirlin dnceden icinde yer aldigi toplumdan ¢ok
farklidir. Kozmopolit bir yapilanmanin oldugu bu biiyiik sehirde Ilyas’in yetistigi bélgenin
geleneklerle belirlenmis kesin, kat1 yasam kurallarindan s6z edilmez. Ilyas bu yeni yasam
bicimini Onceleri biiyiik bir saskinlikla karsilayacaktir. Kadin erkek iligkileri onun iginde
yetistigi toplumsal diizendekinden bir hayli farklidir. Onun i¢inde yetistigi ¢cevrede kadin ve
erkek sinirh bir bigimde bir arada olabilmekte, bu birliktelik geleneklerin 6ngdrdiigii bicimde
gerceklesebilmektedir. Oysa bu biiyiik kentte kadin ve erkek sosyal yasamin i¢inde bir arada,

i¢ icerdirler. ilyas bu farklilig1 baslarda yadirgar, sonrasinda ise tipki alis veris ve yemek
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konusunda oldugu gibi bu diizene ses ¢ikarmaz, anlamaya hatta diizenin bir pargasi olmaya

calisir.

flyas’m iiniversiteden arkadasi Emel onun daha 6nce hi¢ gérmedigi bir kadin tipi olmasi
bakimindan ilyas’in dnce dikkatini ve saskinhigini ve sonrasinda ise sevgisini kazanmis bir
yardimei figiirdiir. Emel basina buyruk, degisken ve oldukca serbest tavirli bir kizdir: “Bir
ugursuz kiz ¢ikti  karsisina, dingin yasamini altiist etti...Bir tirli  se¢ilmiyordu
diisiinceleri...Ama hep saskina ceviriyordu Ilyas’i...” (Yiicel, 18). Emel, Ilyas’in tanmdig
kizlarin hi¢birine benzememektedir. Biiylidiigii ve kisiligini sekillendirdigi bolgeden artik ¢ok
farkli bir yerde yasayan ve zorluk ¢eken ilyas, belli kaliplar altinda sekillenen kadin figiiriine
hi¢c uymayan Emel’le tanisinca biitiin deger yargilarini, amaclarini da yavas yavas degistirmeye
baslamistir. Emel’e asik olan Ilyas, yasadigi bu duygunun safligiyla Emel disindaki her seyi
arkaplana atmistir. Boylece odak figiir yagsami boyunca ona yiiklenen, benimsetilen, her deger

‘

ve Ogretiyi Otelemistir; clinkii artik Emel vardir: “...cok gecmeden derslerini unuttu, yargitayi

bile unuttu. Yargitay en biiyiik ama¢ olmaktan ¢ikti...Emel’in ardinda kaldi.” (Yiicel, 18).

Ilyas Divitoglu'nun yasamu, iginde yetistigi ¢evre ile bu ¢evreye taban tabana zit yeni bir
yapilanmanin etkisi altinda sekillenir. Ilyas, hem icinden geldigi toplumun gelenek ve
goreneklerle belirlenmis algisina uygun davranmaya c¢alisacak hem de yeni girdigi sehir
uzaminin ona sundugu yasam bi¢imini anlamaya, bunun bir pargasi olmaya, bu diizende
kendine bir yer edinmeye calisacaktir; ancak bu uyum siirecinde Ilyas bazi sikintilar da
yasayacaktir. Bireyin etkilesim i¢inde oldugu bu iki farkli yapilanma onun giin gectikce iki
diizen arasinda sikismasina, artitk her iki diizenden de koparak ve i¢ine kapanarak

yalnizlagsmasina, kendine yeni bir yagam alan1 agmak zorunda kalmasina neden olacaktir.
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2.3.Yakin Cevrenin Birey Uzerindeki Etkisi

Yakin ¢evre insanin yagamini sekillendirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyallesmek,
toplumsal bir yasam ic¢inde var olan insan i¢in gerekliliktir. Aile disinda birey, okul ve is
cevresinde sosyallesebileceginden bu yapilanmalarda yer alan kisi/lerin birey tizerindeki etkisi
yadsinamaz. Yapitin odak figiirii Ilyas’m gerek var olusunda ve gerekse yalnizlasmasinda yakin

cevre cok etkilidir.

flyas’m yakin ¢evresini Istanbul’da sadece iki yakin arkadasi, Murat ve Emel olusturur. {lyas’in
cok severek yaklastig1 bu kisiler kendi arzularini onun iyiliginin oniine koyarak Ilyas’1 hayal
kirikligina ugratirlar. Emel’in kendisini reddedisinden sonra bunalima girip kendini yemek
yapmaya veren ilyas, giivendigi bu iki insanin bencilce davranislar1 yiiziinden bir darbe daha
alacak ve olusan bu kirikliklar ilyas’m kisiligini tiimden degistirerek onu geri déniisii olmayan
bir yalmzliga itecektir. Ilyas kendini dis diinyaya kapatarak tamamen savunmasiz bir hale
gelmis, kendi diinyasini olusturmaya ¢abalamistir. Onun bu savunmasiz halinden fakiilteden
tamd181, eski bir arkadasi olan Selami de kendi ¢ikarlar icin faydalanmus, Ilyas’mn evine gitgide
kapanmasina ve yalnizligima katkida bulunmustur. Onun nasil giizel yemek yaptigin1 géren
Selami, karnini bu giizel yemeklerle doyurmak igin Ilyas’1 daha da ¢ok yemek yapmaya tesvik
etmistir: “Ben hi¢bir sey istemedim. Selami arada sirada gelir boyle. Bos geldigi de enderdir.
Biliyorsun: bizim fakiiltede.” (Yiicel, 79). ilyas’a ona yemek yapmasi icin malzeme getiren

Selami, onun yemek yapmaya tesvik ederek onun i¢ine kapanigini koriiklemistir.
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3. BIREYIN YALNIZLIGINI OLUSTURAN ETKENLER

Var olusunu istendik yonde gerceklestiremeyen, iginde yer aldigi toplumun beklentilerini
karsilayamayan birey c¢ogunlukla toplumsal yapilanma i¢inde yalnmizlasir ve hayal kirikligi
yasar. Umutsuzluk, yalnizlik ve hayal kiriklig1 bireyi olumsuz yonde etkileyen durumlar
oldugundan kisi kendi gercekligini yaratarak, varligini dis diinyadan soyutlayarak bu siire¢lerin

iistesinden gelmeye, var olusunu gergeklestirmeye calisir. Aksi takdirde siire¢ ¢okiise gider.

Odak figiiriin yalnizliginin sekillenmesinde ozellikle ilyas’in yakin c¢evre olarak bildigi
iiniversite arkadaslarmin etkisi biiyiiktiir. Bu kisiler kendi ¢ikarlar1 ve arzular icin Ilyas’1
kullanmuslar, onu 6nemsemeyerek yalnizlastirmislardir. Bununla birlikte Ilyas geldigi kiiltiirel
yapt ile i¢inde bulundugu yapinin deger yargilar1 arasinda sikigip kalmis ve bu ¢atismayla bas

edemedigi i¢in kendini eve hapsetmis, farkli bir yasam amaci edinmis ve gitgide yalnizlagmistir.

3.1.Umut ve Hayal Kirikhig:

Bireyin var olusunda ve mutlulugunda umudun etkisi diisiiniilecek oldugunda bu duygudan
uzak kalan kisinin hayal kiriklig1 yasamasi, yalnizlasmast mutlak bir son olarak
degerlendirilebilir. Yapitin odak figiirii Ilyas’in yalnizhginda da umutlarinin gerceklesmemesi
ve yasanan hayal kirikliklar1 vardir. Bu esenliksiz halin olusumunda yakin ¢evrenin etkisi

biiytiiktir.

Ilyas Divitoglu, Emel ile tanistiktan sonra dnemli bir degisim siirecine girmis, farkl bir kisiye
dontismiistiir. Emel’den once hayattaki tek amaci tiniversiteyi bitirip yargitaya girmek ve
Divitogullari’n1 yeniden eski sanina kavusturmak isteyen biri olan Ilyas Emel’den sonraki
iiniversiteyi ve Divitogullari’n1 bir kenara itmis, kendine Emel’i sevmeyi amag edinmistir. Her

an degisen kisiligi ve davranislariyla ilyas’1 biiyiileyen Emel, aslinda ¢ok da farkinda olmadan,
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flyas’in sonunun gelmesinde énemli bir rol oynanustir. ilyas Emel’e delicesine asikken, Emel
flyas i¢in ayni duygular1 hissetmez. Bu durum ilyas’1 hayal kirikligina siiriikleyecektir. ilyas
Emel’e kars1 duydugu bu aski resmilestirmek amaciyla ona evlenme teklif etmistir. Bu noktada
flyas’m, ne kadar eski ilyas olmasa da, geleneklere az ¢ok bagli olan bir kisi oldugu sonucu
cikar. Ne var ki Emel bu anlayisin ¢ok 6tesindedir. Emel kozmopolit yapiya sahip bir kent
insanidir. Geleneksel kural ve yaptirimlardan siyrilmig oldugundan sevdigi bir insanla
evlenmeden de birlikte olunabilecegini diisiiniir ve buna uygun yasar. Ilyas ise geleneksel bir
yapinin etkisi altinda biiylidiigiinden birlikteligin muhakkak evlilik catisi altinda olabilecegini
diisiinmektedir. Emel’in evlilik hakkindaki fikirleri ve kendisine olan uzaklig: ilyas icin biiyiik
bir hayal kirikligidir; ¢iinkii bu tarz geleneklere gore kisinin sadece bir tane ruh esi vardir ve bir
kisi asla bir kisiyle sadece goniil eglendirmek igin birlikte olamaz. ilyas Emel tarafindan
reddedildikten sonra, diinyadaki tek ruh esini kaybetmis olacaktir. Emel’den “Hayir” cevabini
almasiyla birlikte Ilyas’in biitiin hayalleri, umutlar1 yikilmistir. Yasam umudu yok olan ilyas
hayatta yapacagi bir sey kalmadigini diisliniir. Uzun siire Once iiniversiteyi ve yargitay1
arkasinda biraktif1 igin okula dénmek de miimkiin degildir. Bununla birlikte Ilyas artik
Yargitay’a girme hayali olan bir kisi degildir, degismistir. Bdylece Ilyas kendini evinin

mutfagina kapatir.

Ne iiniversiteden, ne de Emel’den umdugunu bulamayan Ilyas, biiyiik bir hayal kiriklig:
icindedir. Ailesinin beklentilerini karsilayamamis, bununla birlikte kendisini degistirmek
ugruna goze aldigi Emel’i de elde edememistir. Bu noktada odak figiiriin ¢ok biiyiik bir
yoksunluk icinde oldugu sdylenebilir. Yasamdaki her iki alanda da basarisiz olan Ilyas bosluk
icinde kalmis, ne yapacagini bilmez bir hale gelmistir. ilyas Divitoglu hayatindaki boslugu

doldurmak ve kendine bir yasam amaci edinmek i¢in aslinda hig tecriibe etmedigi bir alana

18



Ogulcan Yildirim
001129-0106

yonelir: Yemek yapmak: “Evine kapanacakti artik, hi¢ c¢ikmayacakti, kendi kendisiyle

yetinecekti, karart karardi.” (Yiicel, 39).

Yemek yapmak artik onun tek yasam amacidir. Yasadig1 basarisizliklar ve hayal kiriklar
nedeniyle Ilyas’in yeniden sosyallesmesi, topluma karismasi miimkiin degildir. Bu nedenle
mutfak, onu ayakta tutabilecek tek seydir. Yemek i¢cin malzeme almak disinda evden ¢ikmasina
gerek yoktur ve hayatta kalabilmesi i¢in gereken tek sey yemek pisirmek ve temel ihtiyaglarini
gidermektir. Bdylece ilyas basarisizlikla sonuglanan istekleri sonucunda kendine gitgide
yalnizlagsacagi baska bir amag edinmistir. Mutfak onun i¢in sonrasinda bir ¢ikmaza doniisecek

olan tek cikistir.

3.2.Kendini Gerc¢eklestirememe

Kisi, var olusunu bilerek ve isteyerek, kendi 6zgiir varligiyla gerceklestirdiyse cogunlukla hem
kisisel yasaminda hem de toplumsal yapilanma i¢inde gii¢lii, mutlu bir insan olabilir. Bu siireci
gerektigi gibi geciremeyen, kendini gerceklestiremeyen insansa toplumsal yapilanmada yer
edinebilmek adina kendine toplumun beklentilerine uygun bir kimlik yaratmaya ¢alisabilir. Bu
yalnizlik ¢oziilemez ve birey kisiligini, yasam durusunu olusturulamazsa ¢ikis1 olmayan bir

“cokiis " e stiriiklenebilir.

Icinde bulundugu toplumun ve yakin ¢evrenin beklentilerine gére sekillenen ilyas Divitoglu
kimligi aslinda bir yamlsamadir. Gergek Ilyas Divitoglu higbir zaman var olmanustir. ilyas’m
var olusu, ona yiiklenilen beklentiler ve sorumluluklar nedeniyle her zaman engellenmistir.
Kiigiikliigiinden itibaren ailesi Ilyas’a yargitaya girmesi gerektigini, hayat amacinin
Divitogullari’n1 eski sanma kavusturmak oldugunu dayatmistir. Bu amagla biiyiiyen Ilyas

biiylidiigii yerden c¢ok farkli olan kozmopolit bir sehre gidince burada yasamak icin gereken
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kosullara gore kendisini sekillendirmeye baslanmistir. Emel ile tamstiktan sonra ise eski Ilyas
tamamen yok olmus, yerine {iniversiteyi, yargitay1 bosveren, ailesini cok da umursamayan, yeni
bir ilyas gelmistir. Ancak bu yeni Ilyas da gergek ilyas degildir. Yeni Ilyas da sadece ¢evresinin
ona yiikledigi beklentileri karsilamak icin kendisini degistirmis bir Ilyas’tir. Yeni ilyas eski

flyas’in biitiin amaclarin1 yok etmis ve kendisine yeni bir amag belirlemistir: Emel.

Ilyas Emel’i haftada birka¢ kez gérmektedir ancak bu yeni Ilyas’in gerceklestirmek istedigi
amag icin yeterli degildir. O Emel’le evlenmelidir. “Emel’i haftada bir-iki kez bagrina
basiyordu...Ondan uzakta yasamak...anlamsiz ve bostu...Bir giin yoksul odasini karanfillerle
siisleyip Emel’i bekledi.” (Yiicel, 18). Ilyas’in Emel’den istedigi cevab1 alamamas1 onu bosluk
icinde birakmistir. Eski Ilyas’1 yok eden yeni Ilyas da hayat amacinin gerceklesememesiyle yok
olmustur. iki yasam alaninda da kendisini var edemeyen Ilyas boslukta kalmustir: “Eski
Divitoglu degildi sanki.” (Yiicel, 28) Gergek Ilyas, kendini hi¢bir zaman var etmeyi

basaramamus, iki farkli Ilyas altinda ezilmis, yok olmustur.

Kendini gergeklestiremeyen, bulundugu iki topluma da ayak uyduramayan odak figiiriin tek
caresi i¢ine kapanmak, sadece kendisinin belirledigi bir yasam alan1 agmaktir. Dig diinya ile
bagin1 koparan Ilyas’in ayakta kalmasi icin yeme igme gibi temel ihtiyaglarini gidermesi
gerekir; ancak o bunlar i¢in bile disariya ¢ikmak istemediginden kendini mutfakta bulur. Kendi
yemegini kendisi yaparak bir anlamda kendi gercekligini olusturmaya ¢alisir. Ilyas kabuguna
cekilmis, kendisine dis diinyadan uzak, farkli bir gerceklik yaratmistir: “Uzun bir mektuba
baslad:, iki yanmimi da doldurdu koca kdgidin. Mektubuna yalanla girdi... Simdi yalanini

begeniyordu.” (Yiicel, 89).
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4. COKUS

Yasamda kendini var edemeyen birey hayatta tutunabilmek adina ya yasama dort elle sarilir ya
da bundan vazgecerek kendi kabuguna cekilir. D1s diinyanin ger¢ekliginden uzak kalan ve igine
kapanan insan bilingli olarak kendine bir son hazirlamakta, baska bir deyisle c¢okiise
siiriiklenmektedir. Yapitin odak figiirii ilyas da kisisel ¢okiisiinii hazirlayan, kendi sonunu

yaratan bir karakterdir.

iki farkli toplumsal yapilanmada da bulundugu yere ayak uydurarak yasamak igin kendi
gercegini degistiren Ilyas, higbir yere ait olamayinca kendisini mutfaga kapatip kendine onu
hayal kirikligina ugratan dis diinyanin gergekliginden uzak bir yagsam alan1 yaratir. Ancak kendi
yarattig1 bu gerceklik i¢inde de fazla ayakta kalamaz. Yemek yapmak ve mutfakta gegirilen bir
omiir bir siire sonra Ilyas’t kendisinin de farkinda oldugu bir cokiise siiriikleyecektir:
“Biliyorum, dogru degil bu yaptiklarim, boyle olmamaliyim... Artik vazgegeyim diyorum, ama

yarum saat ge¢gmeden gene kaptirtyorum kendimi. Ne yapabilirim ki?” (Yiicel, 111).

Ilyas’m ¢dkiisiiniin nedeni, icinde kalan ve hicbir zaman ortaya c¢ikamayan gercek ilyas’in
diger iki Ilyas arasinda kalip ezilmesidir. Ilyas gercek benligini hicbir zaman var edememistir.
Gergek kisiligini var edememesi, Emel’in onu reddetmesiyle birlikte kesinlesmis ve bu andan
itibaren, gergek Ilyas dlmiistiir. ilyas’tan geriye sadece bir et ve kemik y1gimi1 ve hicbir zaman

kendisini var edemeyen bir insan kalmstir.

Cokiis siireci boyunca, Ilyas Divitoglu zaman zaman kendini yeniden var etmeye ¢alismus;
ancak iki kisiliginden birine tam olarak geri donemedigi icin hep basarisiz olmustur: “Birkag
giin once evine gelen akrabayi, anasini, aksakalli kalin sesli biiyiik amcayi, bir kerpig evin
oniinde Emel’i goriiyordu, Emel’in boynu biikiiktii... ” (Yiicel, 111). Cokiis siirecinde Ilyas, iki
kisiliginin de amagclarin1 yerine getiremedigi i¢in ac1 ¢eker. Kendisini mutfaga kapatmasi ile
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gercek Ilyas olmiis, yaninda da diger iki ilyas’1 birlikte gotiirmiistiir: “Divitoglu gercek
Divitoglu degildi artik. O ¢oktan olmiistii, oldiirmiislerdi. Goriiniisti, yiizii, sesi bir as¢ida

kalmisti, ama Ilyas Divitoglu yoktu artik, coktan 6lmiistii.” (Yiicel, 143).

Hayati boyunca kendisine birtakim sorumluluklar yiiklendigi, kiiciik yastan itibaren iizerinde
baski olusturuldugu i¢in hi¢bir zaman kendisini var edemeyen ve sosyal bir iliski kuramayan
Ilyas bir ¢cikmaz icine girmistir. Var olmama sorunu nedeniyle kendi kabuguna ¢ekilen ilyas,

mutfaga kapanmistir ve bundan sonra artik, mutfak onun i¢in bir ¢ikmaz haline gelmistir.

5. SONUC

Bu tez calismasinda Tahsin Yiicel’in “Mutfak Cikmaz1” adli yapitinin odak figiirii Ilyas
Divitoglu’'nun yasami aracihifiyla “birey-toplum iligkisi” ve bu iliskinin bireyin
yalnizlasmasindaki etkisi incelenmistir. Odak figiiriin yalnizlasmasi ve bir ¢ikmaza
stiriklenmesi siirecinde kisinin toplumla kurdugu iletisim ve etkilesim goéz Oniinde

bulundurulmus, odak figiiriin bu siirecten nasil etkilendigi degerlendirilmistir.

Yasamini birbirinden ¢ok farkli iki toplumsal yapilanmada gegiren Ilyas Divitoglu, kisiligini
bu yapilanmalara gore sekillendirmeye calisirken gercek kimligini hi¢cbir zaman ortaya
ctkamamus, kendini gerceklestirememis ve gergek ilyas’1 bir anlamda dldiirmiistiir. Geng yastan
itibaren ailesi ve cevresi tarafindan kisiye yiiklenen sorumluluklar ve beklentiler, Ilyas’in

gercek kimligini olusturmasini engellemis, var olusunu sekteye ugratmistir.

Ilyas yasadig1 olaylar sonucunda deneyimledigi hayal kirikliklariyla birlikte, tasra ve kent
yapilanmalarinin olusturdugu iki kimligini de kaybetmis, kendini dis diinyadan soyutlayarak
“mutfak” a hapsetmis, bu uzamda Ozerk bir yasam alam1 yaratmaya calismistir. Mutfak

uzaminda kendi gercekligini yaratarak hayata tutunmay1 deneyen Ilyas, aslinda yapay ve ge¢
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kalinmis bir yasam evreni yaratmaya c¢alistig1 i¢in basarisiz olmus, ¢okiise siiriiklenmistir.

Mutfag1 kendisi igin bir ¢ikmaz haline getiren Ilyas aslinda ¢oktan dlmiistiir.

Sonu¢ olarak, Tahsin Yiicel’in “Mutfak Cikmaz1” adli yapitinda, bireyin toplumun
beklentilerini karsilamak i¢in verdigi ugrasin, topluma ayak uydurmak icin yarattidi sahte
kimliklerin “birey-toplum iliskisi” araciligiyla ele alindigmmi ve tez calismasinin da bu
baglamda ilerledigini sdylemek miimkiindiir. Yapitta, kendi kimligini olusturamayan bireyin,
icinde yer aldigr toplumun disma itilmesi, soyutlanmasi halinde, bireysel gercekligi
yaratamamanin ve yasama tutunamamanin yarattigi sonug, ¢Okiis ve yok olus siireci
vurgulanmistir. Yapitta kendini gergeklestiremeyen bireyin kendi yarattigi yasam evrenini bir

cikmaza doniistiirmesi, bireyin bu ¢ikmaz i¢inde yok olusu ele alinmastir.

Ilyas Divitoglu da dogumundan yok olusuna dek iginde yer aldig1 toplumsal yapilanmalarmn
kendisinden beklentilerini karsilamak amaciyla didinmis, kendi gergekligine ulasamamis, hayal
kirikliklariyla ¢evrelenmis bir yasamda “mutfak™ kendisine bir tutamak olarak gérmiis ve bu
tutamag1 bir ¢ikmaza gevirerek yaratmaya ¢alistig1 yapay evrende yok olmustur. Calisma Ilyas
Divitoglu'nun ¢ikmazin1 “birey- toplum” iliskisi baglaminda irdelemis, Ilyas Divitoglu
araciligiyla bireyin kendini gerceklestirmesinin ne derece 6énemli ve zor bir siire¢ oldugunun

altin1 ¢izmistir.
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