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ABSTRACT (0Z)

Uluslararas1 Bakalorya Programi Tiirkce A dersi kapsaminda ele aldigim bu tezde, Yusuf
Atilgan’in “Aylak Adam” adli yapitindaki C. ana figiirlinlin “varolus” sorunsali incelenmistir.
Calismanin giris boliimiinde, Yusuf Atilgan’in lislubu, yapit1 bolimlendirme sekli ve anlatici
kisisi agiklanacaktir. Devaminda ise ana figiiriin nasil bir karakter oldugu ve toplumda kendini
var edememesinin sebepleri birimden biitiine bir sebep sonug iligkisi halinde ii¢ boliimde
verilecektir. Girig boliimiinde ana figiirlin kendini var edememesiyle ilgili verilen sebep sonug
iligkisi ¢alismanin genelinde detayli bir sekilde aciklanacak ve {i¢ ana baglik halinde
incelenecektir. Son olarak tezin sonu¢ bdliimiinde ise ¢alisma boyunca ele alinan “aslinda ana
figlirtin kendini uzaklastirmaya calistig1 ‘toplumdan’ bir farki olmadigi, onun da herkes gibi
toplumun bir parcast oldugu” tezi savunulacak ve kanitlanacaktir.

(116 Sozciik)
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ICIMIZDEN “KARSI” BiR SES: AYLAK ADAM

Arastirma Sorusu: Yusuf Atilgan’'in “Aylak Adam” adli yapitinda ana figiiriin varolus

sorunu hangi yonleriyle ele alinmistir?

1. GiRi

Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adli yapitinda “C.” odak figiiriiniin varolus sorunu ele
alinmaktadir. C., hayatinin hi¢bir alaninda dikis tutturamayan —tutturma c¢abasi i¢inde de
olmayan- en basta kendi olmak {izere topluma; toplumun kaliplasmis diizenine karsi, aykiri
bir insandir. C. yasadigi topluma uzaktan bakmaktadir; devinim halindeki hayati ve bu
hayatin igerisinde siiriiklenen insanlar1 gozlemekte ve insanlarin kaliplasmis aligkanliklarini
ve “tek tip” diisiincelerini yani hayatin tek diizeligini elestirmektedir. “Onlara” benzemekten;
onlar gibi diistinmekten, onlar gibi yasamaktan kisacasi “siradanlagmaktan” korkmaktadir.
Stirekli toplumla ¢atistig1 i¢in kendiyle; kendiyle ¢atistig1 i¢in de toplumla ¢atismaktadir. Bu
kisir bir dongii halinde siiriip gitmektedir. Topluma kendi dogrulariyla tutunmaya calisan C.,
bu i¢ ve dis ¢atismalart sonucu ortaya ¢ikan “yalnizligindan” kurtulabilmek ve yabancilastig
bu toplumda kendini tekrar var edebilmek i¢in, toplumun bir parcasi olmaktansa hayalini
kurdugu “iki kisilik toplumu” olusturmaya calismaktadir. Bunun i¢in agki aramakta, hayata
“0”nu bulmani umudu ile tutunmaktadir. C. her ne kadar “toplumu” otekilestirse de o da

aslinda diger insanlardan higbir farki olmayan “i¢imizden” biridir.

Atilgan, C.” ye gercek bir isim vermemistir. Fakat odak figiire iki hitap sekli vardir. Ona,
“Aylak Adam” ve “C.” demektedir. Ayn1 zamanda yapitin adi olan “Aylak Adam”, odak
figiirin bir ige sahip olmamasini, higbir iste dikis tutturamamasini yalnizca hayalleri pesinde
kosmasini vurgulamaktadir. Ana figiiriin ger¢ek bir isme bile sahip olmadigini vurgulayan
“C.” harfi ise, aslinda onun da toplumun bir pargast oldugunu; toplumun i¢indeki insanlardan
hicbir farki olmadigin1 gostermektedir. “C.” alfabedeki harflerden sadece bir tanesidir. O da
“kendi dogrulariyla” yasayan, tipki C. harfi gibi hayatin i¢inden, binlerce insandan yalnizca
bir tanesidir. Oyle ki aylak adam 6zgiirliigiinii de C. harfi ile yansitmaktadir. Birkag harften

olusan bir isme sahip olmaktansa o, tek basina yalnizca C. harfini se¢mistir. Bu isim aylak
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adamin yalnizligim ve hayattaki dik durusunu sembolize etmektedir. Yapit; Kis, Ilkyaz, Yaz,
Giliz olmak tizere dort boliime ayrilmistir. Yapitin yani C.” nin hayatinin bir senenin dort
mevsimi olarak incelenmesinin sebebi hayatin olagan ve “salt” akisin1 anlatmaktir. Yapitta ele
alman “bir” sene, C.’nin simdiye kadarki ve bundan sonraki hayatindaki diger seneler gibi

siradan bir “senedir”.

Yapit boyunca kendini yasadig1 toplumda var etmeye ¢alisan C.’nin varolus siireci i¢ ve dig
catismalar1 ile ortaya konmaktadir. Bireyin i¢ catigsmalarini etkileyen faktorler birimden
biitline dogru bir siralama izlemektedir. “Aile” faktorii bireyi i¢ catismaya siiriikleyen en
temel faktor olarak ele alinabilir. Cocuklugunda ailesindeki ¢arpik degerlerle ¢atisan birey,
buradan yola ¢ikarak toplum degerlerini de sorgulamaya baslar ve bu dogrultuda once
kendiyle daha sonra da toplumla bir ¢atisma igerisine girer. Toplumdaki diizene ve sisteme
kars1 elestirel bir tavir ve Onyargi sergileyen birey, once kendine yabancilagir ve sisteme
adapte olamaz ve boylelikle birey, topluma da yabancilagsmaya; yabancilagmanin bir sonucu
olarak da yalmizliga siiriiklenir. Kendine ve topluma yabancilagan ve zamanla yalnizlasan
birey, kendini var edebilmek adina, -toplumun bir pargasi olmaktan 6te- “kendi iki kigilik

toplumunu” olusturabilmenin hayali ile “ask arayis1” igerisine girer.

Yapita yansiyan bu gerceklikler ve odak figiiriin i¢inde bulundugu ruh halleri: “Bireyin
Kendiyle Catismasi”, “Bireyin Toplumla Catigmasi” ve “Bireyin Kendini Var Etmeye
Calismas1” olarak ii¢ ana baslik, ve her ana baslik altinda ise iki baslik olmak iizere bu
basliklara bagli; “Aile Degerleri”, “Toplumsal Degerler”; “Toplumsal Diizene Adapte
Olamama”, “Yabancilasma”, “Yalnizlasma”; “Ask Arayis1”, “Bireyin Ge¢gmisine Siginmas1”

yan izlekleriyle incelenmistir.

[5]



Miray Giilsoy
001129 - 0103

2. Bireyin Kendiyle Catismasi

2.1 Aile Degerleri

C.’nin ge¢misinde derin izler birakan ve kisiliginin olusmasinda etkisi olan iki ana figiir
bulunmaktadir. Bir tanesi babasi, digeri ise annesinin kardesi olan Zehra Teyze’sidir.
Annesini bir yasinda daha hi¢ tanimadan kaybeden C.’yi Zehra Teyze’si bilyiitmiistiir. Bu
sebeple anne figiiriinliin yerine annesinin kiz kardesini koyan C. i¢in teyzesi biiyilk dnem
tasimaktadir. Fakat C.’nin hayat goriisiinii belirlemesinde babasinin etkisi daha biiyiiktiir.
Toplumun insani degerlerini siirekli yargilamasi, toplumu elestirmesi babasinin karakteri
yiizindendir. Babasinin sahip oldugu biitiin “insani degerler’e “kars1”dir. Babasinin dogrulari
nelerse, C. tam terslerini savunmaktadir. C. babasiin olmadig kisidir ya da baska bir deyisle
babasinin olmasini istedigi kisinin tam tersidir. Hayattaki durusu ve tutumu babasina kars1 bir
tepki niteligindedir: “ ‘-Goriirsiiniiz, adam olmayacak bu ¢ocuk,’ derdi. Konusmazdim.
Sevinirdim. Babam adamsa ben olmayacaktim.” (Atilgan, 122). Bu dogrultuda C.’nin siirekli
toplumla bir ¢atigma halindeki olmasi ve kendini toplumda var edememesinin en temel etkeni

babasidir. C.” nin de dedigi gibi: “Bende gérdiigiin her sey babamla baglar.” (Atilgan, 120).

C.’nin babasi siirekli ¢aligmaktadir. Calismadig1 zamanlarda ise C.’ye ilgi gdstermemektedir.
C. babasmi kadinlara 6zellikle de hizmetgilere olan diiskiinliigliyle tanimlamaktadir. Babasi,
kadinlara “insan”dan Ote bir “et pargasi” goziiyle bakmaktadir. Kiiclikliigiinde siirekli
babasinin hizmetgileriyle yasadigi iliskilere tanik olmustur. Babasinin kadinlara karsi olan bu
tutumundan dolay1 C., genclik yillarinin ilk donemlerinde kadinlardan hep cekinmis ve
onlarla cinsel bir iliski yasarken hep rahatsizlik duymustur. C. babasinin tam tersine kadinlari
objelestirmemistir: “Babamda korkung bir kadin diiskiinliigii vardi. Onun gibi olmama

kararini, bu igrenclikleri gordiik¢e vermis olacagim.” (Atilgan, 121).

Ote yandan Zehra Teyze’si C. igin ge¢misine ve hayatina dair olan tek giizel sey olarak
nitelendirilebilir. Zehra Teyze’sini annesi yerine koymus, ona karsi cocuksu ve saf bir sevgi
beslemistir. Onu ge¢misine baglayan tek sey Zehra Teyze’siyle yasadigi anilart ve onda

buldugu “huzur’dur. Babasindan goremedigi sevgiyi ve ondan kacisi Zehra teyzesinde
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bulmustur: “Ciinkii onun kucagindayken babamin varligint unutmus olurdum.” (Atilgan,

121).

Fakat C. Zehra Teyze’si ve babasmin arasindaki “yasak aski” 6grendigi zaman yikilmistir.
Babasimin, C. i¢in bu kadar 6nemli olan bir kadina, diger kadinlara baktigi gibi bakmasi
babasina karsi olan nefretini daha da biylitmiistiir. Hayata tutunabilmesini saglayan tek
“gercek sebebi” babasi tarafindan ellerinden alinmustir: “Eskiden beri, belki teyzesi yiiziinden,
hep igrenirdi babasindan.” (Atilgan, 12). Hayatta tutundugu tek insanin da onu yiiziisti
biraktigin1 diistinmesine ragmen C. yinede Zehra Teyze’sine karsi olan saf ve temiz
sevgisinden vazgecememistir: “Ya teyzem? Onu hep sevdim. Sonralar: babamla isteye isteye

yvattigim diigiindiigiimde bile bagisladim onu.” (Atilgan, 122).

Babasiyla teyzesi arasinda yasanan bu iligki C.’nin hayatinda derin izler biraktig1 gibi belirli
“takint1”lar da olusturmustur. Bu takintilardan bir tanesi siirekli sol kulagini kagimasi, digeri
ise kadin bacaklarmma dokunamamasidir. C. babasi ile teyzesini birlikte gordiigii zaman
iizerlerine atlamis ve teyzesini babasindan kurtarmaya ¢alismistir. Bu sirada babasi C.’nin sol
kulagini 1sirmistir. C. ne zaman herhangi bir durumdan rahatsiz olsa sol kulagi kasinmaktadir.
Yapit boyunca bu durum leit motive olarak tekrarlanmaktadir: “Insan kafasinda en cirkin
verin kulaklar oldugunu sik sik diistiniirdii. (...) Kulagimi kasidi.” (Atilgan, 92). C.’nin
ozellikle babasinin 1sirdigi sol kulagini kasimasi, rahatsiz oldugu her durumu babasiyla
0zdestirmesinden kaynaklanmaktadir: “Baskalarinda en c¢ok igrendigini yapmisti. (...)
kulagini kasidi. Belki bu da babadan kalmaydi.” (Atilgan, 53).

C.nin diger takintist olan “kadin bacaklarina dokunamama” da yine babasindan
kaynaklanmaktadir. Babasinin kadin bacaklarina karst olan diigkiinliigii ve babasinin 6nce
hizmetcinin daha sonra da Zehra Teyzesi’nin bacaklarini oksadigina tanik olmasi, C.’nin
kadin bacaklarindan ¢ekinmesine sebep olmustur: “ “-Bacaklarimi diisiin,”  derdi.
Diigiiniirdiim. Babamin sesini duyardim: ‘-Zehra, su bacaklarin yok mu?’ ‘defol!’ diye

’

bagirirdim.” (Atilgan, 124). Ne zaman bir kadinla cinsel bir iliski yasasa bacaklarina
dokunmaktan ka¢inmistir. Dokunursa babasina benzemekten, onun gibi olmaktan korkmustur:

“Bacaklarina dokunmadim; inan dokunmadim!” (Atilgan, 124). Gergek aski ve huzuru
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buldugu zaman ise bu iki takintisindan; bir tiirlii pesini birakmayan “babasinin 6liisiinden”
kurtulacagimma inanmaktadir. Yaninda kulagimi kasimayacagi, bacaklarina dokunmaktan

cekinmeyecegi kadin1 aramaktadir.

2.2 Toplumsal Degerler

C.’nin kendiyle olan ¢atismasi iizerinde toplumun “kaliplasmis” degerlerinin etkisi biiytiktiir.
En basta toplumun normlarinin; gériinmez “yasak”larinin farkina varan C., toplumun da
babasinin “carpik degerlerini” yansittigini diisiinmektedir. Toplumdaki insanlarin da
babasindan farksiz olmadigini diisiinmesi C.’yi bir i¢ ¢atismaya siiriikklemis; hayatini
sorgulamasina ve her seye karsi elestirel bir tutum takinmasina sebep olmustur. Toplumda
gordiigli ahlaki degerleri sorgulamasiyla beraber, C.’nin hayata karsi olan bakis1 degismistir.
C. tipki babasina kars1 oldugu gibi, toplum da her neyi dayatiyorsa onun tam tersini

yapmaktadir.

Toplumun belirli kaliplari, normlar1 vardir ve insanlar bu kaliplar i¢cinde yasama zorunlulugu
hissetmektedirler. Aksi takdirde toplum tarafindan 6tekilestirilirler. Insanlarin yasamlari,
toplumun kabul ettigi belirli “normlar” dogrultusunda sekillenmeye basladikc¢a “mahalle
baskis1” artmaktadir. Bu mahalle baskist nedeniyle toplumdaki insanlar kendilerini, “dogru”
olani -herkes tarafindan kabul goreni- yapmak zorunda hissederler. Toplumdaki ¢ogu kisi
yasamlarinda, diger insanlarin onlar hakkinda ne diisiindiigi, diistinecegi kaygisiyla hareket
etmektedirler. Bagkalarinin diisiincelerine, kendi diisiincelerinden daha fazla deger veren
insanlar bir siire sonra toplum tarafindan kabul gorebilmek i¢in diger insanlarin davraniglarina
gore hareket etmektedirler. Insanlarin bu “gdstermelik” davramislar1 onlar1 kendi gergek
kisiliklerini bastirmaya ve iclerindeki asil benligi gizlemeye stirliklemektedir. Kendi gergek
benliklerini yansitamayan, yansitmaktan ¢ekinen bu insanlarin hayata dair bakis agilari, dig
goriiniisleri, karakterleri zamanla birbirine benzemektedir. Bu dogrulara uymayanlar ise

“mahalle baskis1”’nin bir sonucu olarak toplumdan dislanmaktadirlar.

C.’nin biitiin degerlerini, dogrularin1 toplumun kabul ettigi bu degerlerin zitt1 olusturmaktadir.

Insanlar iizerindeki “mahalle baskis1”, C. nin kendine yonelmesine ve biitiin bu “yaptirimlara”
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karsi ¢ikmasina sebep olmustur. C. basta babasi olmak {izere topluma ve toplumun
yaptirimlarina “kars1” bir tutum sergilemektedir. Diislinceleri, insanlarin kaliplagsmis
yasamlarina karsi olan tavri, karakterinin tamami topluma bir inat ve bagkaldir1 niteligindedir:

“Ne yamansmiz dokme kaliplarimizlia;, bir seyi onlara uydurmadan rahat edemezsiniz.”

(Atilgan, 10).

Toplumdaki erkeklerin ¢ogunlugu i¢in kadin, -tipki babasinda da oldugu gibi- “cinsel bir
objedir”. C.’nin kadinlara bu kadar onem veriyor olmasinin sebebi babasina benzemek
istememesi ve bu dogrultuda toplumdaki diger erkekler gibi olmaktan kaginmasina baghdir.
Toplumun kadim1 objelestirmesi C.’nin kadina daha fazla deger ve Onem vermesini

saglamigtir.

Her ne kadar toplum kadin1 “obje”lestirse de, yine ayni toplum kadin {izerinde baski
kurmaktadir. Geng kizlarin evlenmeden dnce cinsel bir iliski yasamasi “yasaktir”. Insanlarin
biiylik bir ¢ogunlugu, toplumun genelinin diislincelerine gereginden fazla 6nem verdigi igin
kendi hayatlarin1 yasayamamaktadirlar: “Soyunurken, babamin duyunca, nasil sasiracagini,
baskalarimin neler diyecegini diisgiindiin.” (Atilgan, 85). C. ise toplumun dayattig1 bu
“zorunluluklar1” ve “yasaklar1” reddetmektedir: “Onlar kaliplarimin icinde rahat. Onlardan

degilim ben.” (Atilgan, 144).

C.’ye gore dogru insan, diger insanlarin diislincelerini 6nemsemeyen, oldugu insandan baskas1
gibi gozilkmeye calismayan insandir. Sirf topluma ayak uydurmak adina insanlarin kendi
benliklerinden vazgeg¢mesinden rahatsizlik duyan C. insanlarin birbirlerine karsi olan bu
kaliplagsmis, yapay tavirlarini siirekli elestirmektedir ve bu kaliplara karsi ¢iktigi i¢in de

zamanla kendini toplumdan uzaklastirmis, toplumu &tekilestirmistir.

[9]



Miray Giilsoy
001129 - 0103

3. Birevin Toplumla Catismasi

3.1 Toplumsal Diizene Adapte Olamama

Ailesinde ve toplumda gordiigii “carpik degerler” bireyi, bir i¢ ¢catismaya; kendi degerlerini
sorgulamaya itmistir. Fakat C.’nin olusturdugu degerler ile toplumun degerleri farklilik
gostermektedir. Bu dogrultuda birey kendiyle olan ¢atismasi sonucunda, toplumla da ¢atigma
icine girmistir. C.’nin toplumla olan ¢atismasi aslinda kendiyle olan bir i¢ ¢atigma olarak ele
almabilir. Cocuklugunda olusturdugu hayata dair olan dogrularini unutmamak ve kendi
dogrularin1 kontrol altinda tutabilmek adina siirekli toplumla catigmaktadir. Yasadigi ic
catismay1 topluma yansitmast ve toplumla bir catisma igine girmesi C.’ye unutmamasi
gerektigini disiindiigii “dogrular1” hatirlatmaktadir. C. toplumla ve toplum diizeniyle
catigsarak, aslinda kendine ve ge¢misine karsi ¢ikmaktadir; gegmisinden 6¢ almaktadir. Kendi
dogrulartyla yasayan C., kendiyle olan bu kavgasini topluma yansittik¢a toplumsal diizene
adapte olamaz ve boylelikle kendine ve etrafindaki insanlara yabancilagir. Yabancilagsmanin

bir sonucu olarak ise git gide yalnizlagir.

Toplumsal ve kiiltiirel kurallar sonucu olusan “mahalle baskis1” sebebiyle insanlarin; iyi bir
ise sahip olmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi belirli tek diize hayat amaclar1 ve
beklentileri bulunmaktadir. C. ise diger her alanda oldugu gibi toplumun dayattig1 “calismak”,
“evlenip cocuk sahibi olmak” zorunluluklarim1 da reddetmektedir: “Adama, iki kisilik

toplumda baslica amacin bunu ii¢ kisilik yapmak c¢abast oldugunu diistindiiriiyorlard:.”

(Atilgan, 118).

Toplumdaki gen¢ kizlarin hayat amaglar1 bir an evvel evlenip cocuk sahibi olmaktir.
Gecimlerini saglayacak ve onlara iyi olanaklar taniyacak es adaylari aramaktadirlar. Bu
sebeple toplumdaki erkeklerin {izerinde de iyi bir ise sahip olma ve iyi bir gelir diizeyinde
olma zorunlulugu bulunmaktadir. Evlendikten sonra ise hayatlar1 yalnizca “evden ise, isten
eve” seklinde devam etmektedir. C. bu tip insanlar1 “eli paketliler” olarak tanimlamaktadir.
Bu sebeple “eli paketlilerden” biri olmaktan; onu bu diizene dahil etmeye ¢alisan insanlardan
kacinmaktadir: “ ‘Bu kiz beni eli paketlilerden biri yapmak istiyor. (...)" diye diistiniir, belki

cekip giderdi.” (Atilgan, 70). C. insanlarin surf bir “zorunluluk™ olarak evlenmesine karsidir.
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Ona gore toplumun bu konudaki beklentileri evliligin temeli olmas1 gereken “ask” ve hayatin

temeli olmasi gereken “yasamak™ olgularini 6ldiirmektedir.

Insanlara, 6zellikle de erkeklere calisma ve belirli bir miktar gelire sahip olma gerekliligini
dayatan toplum, insanlar islerine gore “etiketlemektedir.” Isi olmayan bir insan her ne kadar
kiiltiirlii, bilgili olursa olsun toplumdan itilmeye mahkumdur. Bu durumdan rahatsiz olan C.
gecimini saglamak icin higbir iste ¢alismamaktadir. Issiz olmasina ragmen parasi oldugu igin
kendini toplumsal diizenden ve baskidan soyutlamistir. Bir ise baslasa bile “hevesi hemen
ka¢cmaktadir.” Para kazanmak i¢in ¢alismaya karsidir. Onun hayata dair tek isi aylakligidir.:
“-Is yapmam ben; aylakim.’ (...) sanki bir aylak basi bir insan basi degilmis gibi.” (Atilgan,
143).

Calismaya karst olan bu tavrinin olusumunda babasinin da etkisi vardir. C., kiiglikliigii
boyunca siirekli ¢aligan babasini evde nadiren gérmektedir. Toplumun dayattigi bu “calisma
zorunlulugu” C.’yi; C’nin ¢ocuklugunu “babasiz” ve “sevgisiz” birakmustir.: “Giindiizleri
evde olmazdi. Komisyonculuk yaptigini séylerlerdi.” (Atillgan, 120). “Galiba babam,
sevgisizlik borcunu bana parayla édiiyordu.” (Atilgan, 123). Ote yandan aylakliginin
babasindan kaynaklanan bir diger sebebi ise babasinin ¢alismaya karsi olan tutumudur. C. her
konuda babasinin dogrularina “kars1” bir tutum igerisinde oldugu i¢in ¢alismak konusunda da
bu tavrim1 bozmamustir.:” ‘Is avutur,’ derdi babasi. O boyle avuntu istemiyordu.”

(Atilgan,41).

“Aylak Adam”, 6nce babasinin ¢ocuklugunda kurdugu baski, sonra da toplumun ona dayattig1
“calisma” zorunlulugu sebebiyle caligmaktan, evlenmekten kisacasi “onlarin istedigi gibi” tek
diize bir hayat stirmekten kagimmmaktadir.: “Bir ornek yazilar yazmak, bir ornek dersler
vermek, bir ornek ¢ekic sallamakti onlarin is dedikleri.” (Atilgan, 41). Toplumun bu diizenine
ayak uyduramayan daha dogrusu ayak uydurmak istemeyen C. kendi dogrulariyla toplum

diizenine uyum saglayamamaktadir.

(11]



Miray Giilsoy
001129 - 0103

3.2 Yabancilasma

C.’nin kendiyle olan ¢atisma siireci “yabancilasma” olgusu ile baslamaktadir. Oncelikle
ailesini ve ailesinde gordiigii ahlaki degerleri sorgulayan C., bu degerlere karsi bir tutum
sergiledigi icin ailesine yabancilagmistir. Ailesine yabancilastikca, toplumda gordigi,
ailesinin ahlaki degerlerine benzer degerleri de yargilamaya baslayan C. toplumsal diizeni
elestirir ve kendini diizenden uzaklastirir. Sisteme; toplumsal diizene karsi gelen C., bilingli
olarak kendini toplumdan &tekilestirmistir. Hatta bagka bir deyisle C., “toplumu
otekilestirmistir.” Zamanla toplumun diizenine ayak uydurmadigi i¢in, kars ¢iktig1 bu diizene

ve bu diizenin insanlarina yabancilagmustir.

C. kendini bilingli bir sekilde toplumdan yabancilastirmaktadir. Toplumsal diizene ve onu
cevreleyen insanlara dair farkindaligi sebebiyle “yabancilagsma” onun topluma karsi olan
tutumundan kaynakli bir sonuctur. Fakat her ne kadar yabancilagma C.’nin kendi se¢imi
olarak baglasa da C. zamanla elinde olmadan toplum tarafindan da otekilestirilmistir. Kendine
uzak tuttugu bu topluma yabancilasmis ve bu yabancilagsma onu toplumla ve kendiyle daha da
yogun bir catigsmaya siirliklemistir: “Neden ben de sizin gibi olamiyorum? Bir ben miyim

diisiinen? Bir ben miyim yalnmiz?” (Atilgan, 39).

C.’nin topluma yabancilagsmasinin bir diger sonucu ise zamanla farkinda olmadan kendine
yabancilagsmasi ve bunun sonucunda ise yalnizlasmasidir. Toplumdan ve toplumsal
degerlerden siyrilan, fakat kendi dogrulariyla da bu toplumda yasayamayan ve kendinden de
uzaklagan C., her ne kadar kendi secimi olarak baslamis olsa da zamanla kendi yarattig1
yabanciligina mahkum olmustur: “Aralarinda ben! Yapayalniz, igreti.” (Atilgan, 125).
Stirekli yasadigi i¢c ve dis catigsmalar sebebiyle kendine ve topluma yabancilasan ve bu

durumdan styrilamayan C. zamanla yalnizlasmistir.
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3.2.1 Yalnizlasma

Yalniz ve kendiyle yasamay tercih eden C.’nin, zamanla topluma ve kendine yabancilastikca,
yalnizlig1 artmaktadir. Fiziksel olarak toplumdan uzaklasma ve yalnizlik C.’nin kendi se¢imi
olsa da bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan kendine yabancilasma ve kendi i¢inde yalnizlasma

durumu C. ye bagli olmadan geligmistir.

C., etrafinda donen diinyay1, i¢inde yasayan insanlar1 yargilayarak, elestirerek kendine
onlardan ayr1 ve uzak bir diinya kurmustur. Fiziksel yalnizligindan yani yalniz yasamaktan
mutludur. Bilingli ve egitimli bir kisi oldugu i¢in kendi iradesiyle “disarida” durmaktadir.
Toplumun o6zgirligl kisitlayan degerleriyle bu topluma ait olmaktansa disarida kalmayz,
yalniz ve dzgilirce yagamayi tercih etmistir. Fakat C. bu diizene ait bir toplumda kendi gibi
diistinen tek insanin yalnizca kendisi oldugunu fark ettigi zaman gercek yalnizliginin farkina
varmistir: “ Olanla yetinerek, aramadan, diisiinmeden yasanilsin diye yaratilmig bir diinyada

valnizdir.” (Atilgan, 152).

C.’nin gergek yalnizlig1 “toplumda yalniz olmak™tan 6te kendine yoneliktir. Kendini ve kendi
dogrularin1  toplumdan uzaklastikga bulduguna, bulacagina inandirmaktadir. Oyle ki
yalmizligimmin farkinda olmasina ragmen topluma ayak uydurmak icin bir ¢aba bile sarf
etmemektedir. Bu noktada da kendini bu yalnizliktan, onun gibi diigiinen, onun gibi yasayan;
onu kaliplara sokmayacak, oldugu gibi kabul edip sevecek kadimi arayarak kurtulmaya
caligmaktadir. C.’yi kendinden ve yalmzligindan kurtaran tek sey, hayata onun gibi bakan ve

onun gibi diisiinen kadin bir giin bulma umududur.

Kendini, aradigr kadimi buldugu zaman tamamlayacagina ve o zaman bu yalmizliktan
kurtulacagina daha dogrusu bu kadinla “yalnizligin1 dolduracagina” inanmaktadir. C. kendini
“O” diye tanimladig: bir bilinmezin; umudun i¢inde aramaktadir: “Yoksa diinyada olmayani
mi ariyordu? (...) Vardi iste. Cocuklar, elmalar vardr.” (Atilgan, 40). “Gii¢liigii umutsuzca

zorlamak bile giizeldi.” (Atilgan, 41).
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4. Birevin Kendini Var Etmeye Calismasi

4.1 Ask Arayisi

Toplumun diizenine karsi gelen ve toplumda kendini bu diizenin igerisinde var edemeyen C.,
kendini var edebilmek icin “iki kisilik toplum” hayaline inanmaktadir. Bu “iki kisilik
toplum™u kurabilmek igin de aski aramaktadir. Insanin hayatta tutunabilecegi tek gercek
degerin “agk” olduguna inanan C., aylakligini, gecmisinin iizerinde biraktig1 yiikii; i¢indeki
boslugu kisacas1t yalmizligini aradigi aski bulmanin umuduyla doldurmaktadir. Hayata
tutunmasin1 saglayan tek “gergek”, varligindan emin olmadigi fakat umutsuzca inandigi
“O”nu bulma umududur. Diizenli olarak yapabildigi tek is ask arayisidir. Oyle ki yapit
tamamiyla C.’nin agki arayis siireci iizerinden okuyucuya aktarilmistir: “Ben toplumdaki
degerlerin iki yiizliiliigiini, sahteligini, giiliingliigiinii goreli beri, giiliing olmayan tek
tutamagr aryorum: Gergek sevgiyi! Bir kadin. Birbirimize yetecegimiz, benimle birlikte

diisiinen, duyan, seven bir kadin!” (Atilgan, 149).

C. her ne kadar aski arasa da, buldugu zaman toplumdaki diger insanlar gibi olmaktan;
baglanmaktan ve aligmaktan ¢ekinmektedir. Yapit boyunca C. nin hayatina giren kadinlardan
gbze carpan iki tanesi Giiler ve Ayse’dir. C.’nin bu iki kadinla da iligkisi uzun siirebilecekken
o, korktugu i¢in her ikisini de terk etmistir: “Aligsmaktan korkuyordu.” (Atilgan, 69). Giiler,
toplumun icinden; toplumdaki kadinlarin beklentilerini, kadinlar iizerinde kurulan mahalle
baskisini drnekleyen bir figiirdiir. C.’nin Giilerden ayrilma sebebi ise onu “eli paketlilerden”
biri yapacagina dair korkusudur: “Bu kiz beni eli paketlilerden biri yapmak istiyor. Onlar igin

yaratilmis.” (Atilgan, 70).

Ayse ise Giiler’den farklidir. C.’nin kendiyle ve gecmisiyle ilgili tabularini yikmasina
yardimc1 olmustur. 11k defa bir kadma bu kadar korkusuz ve savunmasizca yaklasan C. ¢ok
korktugu kadin bacaklarina bile Ayse sayesinde dokunabilir hale gelmistir. Fakat C. hayatim
her alanda etkileyen “toplumun bir parcasi olma” korkusuyla Ayse’ye de baglanmaktan
cekinmis, ona baglandigini fark ettigi andan itibaren ise ondan ayrilma karar1 almistir: “Eli
paketlilerden bir ayriligim yoktu. Ona ‘Otekiler yok; ikimiz variz’ diye bagirdigimda bile
otekiler gibiydim.” (Atilgan, 131).
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Ote yandan yapit boyunca C. ile bir tiirlii yollar1 kesisemeyen B. figiirii bulunmaktadir. B.,
“isimsizliginden” anlasilacag lizere C.’nin aradig1 kadini temsil etmektedir. Bu kadinla higbir
zaman karsilasamamas1 fakat B.’nin sehirde; insanlarin i¢inde bir yerde oldugunun Atilgan
tarafindan siirekli vurgulanmasi, C.’nin aslinda umutsuz olmadiginin ve aradig1 askin digarida
bir yerde oldugunun kaniti niteligindedir. Fakat C.’nin asil umutsuzlugu —o her ne kadar
farkinda olmasa da- aradig1 kadin1 bulamamaktan 6te “buldugu kadinla yasayamamak™tir.
Ayse, yapitta siirekli karsimiza ¢ikan B. figiirii disinda C.’nin yalnizligini “doldurabilecek™
tek kisidir. Fakat C.’nin toplumun bir pargasi olma korkusu onu Ayse’den uzaklagtirmistir.
C.’nin iligski yagadig1 bu kadinlari, beklentilerini karsilamalarina ve igindeki bir ¢ok boslugu
doldurmalarina ragmen terk etmesi, C.’nin yalnizliginin ve yabanciliginin kendiyle baglantili
oldugunu gostermektedir. C6ziim bir bagkasinda degildir. Bu dogrultuda C., B.’yi bulmus olsa
bile belki de onunla kendini var edemeyecektir. C.’nin kendini var edebilecegi tek gercek,
aradig1 agki bulmaktan 6te disarida bir yerlerde o kadinin dolastigi umudu ve bir giin onu
bulacagi hayalidir. Kisacas1 C. kendini “ask arayis1” ile var etmektedir: “Var! O olmasayd:

ben olmazdim. Bu sehirde yagvyor. Bir giin bulacam onu.” (Atilgan, 149).

4.2 Bireyin Ge¢cmisine Siginmasi

C. toplumda kendini var etmeye calisirken farkinda olmadan ge¢migine sigimmaktadir.
Gegmisinde babasindan kurtulabilmek i¢in Zehra Teyze’sine sigman C., simdi de yasadigi
toplumdan ve iizerindeki baskidan “kacabilmek” i¢in ge¢cmisinde kendini huzurlu ve giivende
hissettigi yere; Zehra Teyze’sine siginmaktadir: “Yasamanin giic oldugu bir diinyadan uzaga,
cocuklukta tadilmis bir huzura kagmak gerekti.” (Atilgan, 142). Aradigi kadinlarda Zehra
Teyze’sinin “mavi gozlerini” o mavi gozlerdeki huzuru aramaktadir. Gliler ve Ayse ile

birlikte olusunun sebeplerinden biri de budur.

Yapit boyunca belirli araliklarla karsimiza ¢ikan “Sasi Kadin” figiiri ise C.’nin Zehra
Teyzesi’ne karsi olan bu sigimisim1 gozler Oniline sermektedir. Siirekli “Sas1 Kadin”la
karsilasmast ve kadmin onda ilgi uyandirmasi “Sas1 Kadin”in Zehra Teyze’sine olan
benzerligindendir: “ Gidip ona sarisa, basimi gégsiine dayasa, eskiden teyzesinin
kucagindayken duydugu kokuyu gene duyacagimi saniyordu.” (Atilgan, 140). Her ne kadar

“Sas1 Kadin” C.’nin hayatinda belirli bir rol oynamasa da sinemanin Oniinden gegerken
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strekli o kadmin orada bekliyor olmasi, C.’ye farkinda olmadan bir giiven ve huzur
vermektedir: “ Karsi siradaki derin locali sinemanin hizasina gelince basini sola ¢evirdi. Sasi
kadin yoktu. Kulagini kasidi.” (Atilgan, 31). Oyle ki C. bir giin yalmzligindan kurtulabilmek
ve kendini “ait hissedebilmek™ adina bu kadin1 para karsiliginda kiralamis ve yalnizca Zehra
Teyze’si gibi saglarini oksamasini istemistir. Onda Zehra Teyze’sinde buldugu huzuru
bulacagina inanmis ve bir giin de olsa kendini Zehra Teyze’sinin sevgisine teslim ettigini
diisiinmiistiir; fakat bir siire sonra ge¢gmisine siginmanin ¢aresizligini ve umutsuzlugunu fark

etmistir: “Olmuyordu. Huzurunu yasadigi giinde bulamayan insana kurtulug yoktu.” (Atilgan,

142).

C.’nin kendini var edebilmek adina ge¢misine siginmasinin bir diger ornegi ise stirekli
farkinda olmadan bilingsizce saptig1 “yan sokaktir.”: “Bu yolu taniyordu. (...) ig¢inde eskiden
burada ge¢mis, hatirlasa sevinecegi bir seyi unuttugu duygusu belirdi. Hatirlayamiyordu.”
(Atilgan, 48). C. ne zaman bu yan sokaga sapsa veya yolu buraya diigse i¢i huzurla
kaplanmaktadir. Bu uzam, C.’yi gecmisine; cocukluk yillarina gotiirmektedir. Ona
cocuklugunda duydugu huzuru ve giiveni hissettirmektedir: “Iste sokak ondan gizledigini
sonunda agiklamisti. Demek done dolasa hep Zehra teyzesine varacakti.” (Atilgan, 138). C.,

kendi benligini “ge¢mis”inde aramis; kendini ge¢misiyle var etmeye ¢alismistir.
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5. SONU

Giliniimiizde modern hayatin getirdigi sikintilarla insanlar yabancilasma ve yalnizlasma
sorununu ¢ok derinden ve sancili yasamaktadirlar. Yapitta da goriildiigli iizere modern ¢aga
ait olan odak figiir C., babasindan kaynakli deger catismalar1 sebebiyle toplumla ¢atismis ve
bunun sonucunda da topluma yabancilasmis ve yalnmizlagmistir. Yalnizlasan odak figiir
toplumda kendini var edebilmek i¢in topluma ayak uydurmayr reddedip kendi dogrular
pesinde kosmustur. Kendini aradigi agki bulacagi zaman tamamlayacagina inandiran C., aski
buldugu zamanlarda toplumun bir pargasi olacagi korkusuyla kagmistir. C. kendini toplumda,
aski arayarak var etmeye calismaktadir. Yalnizligindan boyle kurtulmakta ve kendine olan

3

yabanciligina ise boylelikle “aligabilmektedir.” C. i¢in “yasama”nin tek anlami “aramak”
haline gelmistir. C. kendini her ne kadar toplumdan uzaklastirsa da, diger insanlardan
otekilestirse de aslinda o da herkes gibidir. C. Insanlarin i¢inden karsi fakat bir o kadarda
onlar gibi bir sestir. Her insan gibi o da kendini var edebilmek icin kendine bir tutanak
aramistir. Her insan gibi o da kagmak istedigi zaman ge¢misinde kendini huzurlu hissettigi

anilara sigmmuistir. Kendini toplumdan uzaklastirmaya caligsa da aslinda insanlarla ve

kendiyle “barigsmaktan” mutluluk duymaktadir.

Atilgan’in “Aylak Adam”™mnda yabanciligi ve yalnizligi derinlesen bireyin kendini var
edebilmek ve hayata tutunabilmek adina kendini ask arayisina adadigi ve ge¢misine
tutundugu goézlemlenmektedir. Kendi i¢inde ve toplumla yasadigi ¢atismalart bir baskasiyla
giderebilecegine ve yalnizligini bir bagkasiyla doldurabilecegine inanan C., kendini aradigini
bulacagina dair olan umuduyla var etmektedir. Her ne kadar C. “O”nu bulamasa da Atilgan B.
figiirti ile bizlere C’nin “umutlarinin bosa olmadigin1” ve bizleri hayatta var eden en biiyiik

gercegin umutlarimiz oldugunu gdstermistir.
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