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ABSTRACT (02)

IB Al dersi kapsaminda uzun tez olarak hazirlanan bu ¢alismada Erhan Bener’in
“YALNIZLAR” adli romaninda yalnizlik temasmin nasil ele alindigi incelenmistir.
Yalnizligin yani sira arayis, uyum sorunu, kendinden kagis, iletisimsizlik gibi yan temalar da
incelenerek yalnizlik ile bagdastirilmistir. Romani ile tiim insanlifa bir seyler anlatmaya
calisan Erhan Bener’in bu basarisi da ele alinarak 6devle iliskilendirilmistir. Daha sonra
islenen temalarin karakterler lizerinden romana nasil yansitildig1 ayrintili olarak incelenmistir.
Yazarm kullandig1 teknik ile birlikte yapmis oldugu psikolojik ¢céziimlemelere de deginilerek
karakterlerin yalnizlik temasi altinda analizi gergeklestirilmistir. Giris boliimiinde yazarin
roman ile vermek istedigi amacindan ve ddevin hazirlanis hedefinden bahsedilmis, sonug
boliimiinde ise Erhan Bener’in kullandig1 teknik basarisina ve “YALNIZLAR” adli romanin

yukarida belirtilen temalardan nasil etkilendigine deginilmistir.

(115 Sozciik)
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Arastirma Sorusu: Erhan Bener’in “YALNIZLAR” adh yapitinda yalmzhk

temasi nasil islenmistir?

1. GIRI

Erhan Bener yazmis oldugu ¢ogu romaninin temelinde yalnizlik temasmi islemistir. Bunun
yani sira yalnizligi pekistiren bir¢ok temaya da yer vermistir. Bu romanlarindan birisi de

“YALNIZLAR” dir.

Hayatta karsilasilan olaylar insan yasammi biiyiik olgiide etkiler. Insanlarmn diisiinceleri,
davraniglar1 hatta hayatlarma verdikleri yon bile bunlardan etkilenebilir. En 6nemlisi de
psikolojik etkilerdir. Insan ruhunun etkilenmesi tiim yasami degistirebilecek bir olgudur.
Erhan Bener de romaninda ustaca karakterlerin psikolojik ¢éziimlemelerini yaparak yasanan
olaylardan hayatlarmin nasil etkilendigini okuyucuya sunmustur. Bu sunusu sirasinda her
karakterin basindan gegen olaylari ince ayrintilariyla yansitmis ve siiregelen hayatlarina
etkilerini de tartigmistir. Her bir karakterin yasadigi olaylar farkli olsa da bunlarin hepsi
birbirine bagl gerceklesir ki bu da karakterlerin psikolojilerinin karigikligii gdstermektedir.
Toplumun giderek degistigi ve herkesin sadece kendisini diisiindiigii bir zamanda yasamak
Erhan Bener’i bu romant yazmaya itmis olabilir. Yapilan goc¢ler sonucunda ortama ayak
uyduramama, ¢evre yiiziinden duyulan baskilar ve insanlarimn i¢ine kapanmasi sonucu giderek
artan yalmzlik sorunu herkesi etkilemektedir. Bu etki de kisilerden topluma yansimaktadir. Bu
duruma romaniyla dikkat ¢eken Erhan Bener, karakterler tizerinden anlattig1 sorunlar1 aslinda

tiim insanlikla bagdastirmaktadir.

Yazarm amaci insanliga gittik¢e ne duruma geleceklerini gostermek ve bunlar1 gozler 6niine
sererek tedbir almalarin1 saglayabilmektir. Bunun i¢in her smiftan karakter secen Bener, bu
karakterlerin ne durumlara diislip neler yasayabilecegini gostererek okuyucuya gergekleri
yansitmustir. Psikolojik ¢oziimlemelerin de etkileriyle Bener, tiim insanligin dili olabilmeyi
basarmistir. Yasanilan sikintilarin, aci veren olaylarin, diisiilen ¢aresizliklerin sonucunda her
karakterin yasadiklar1 anlatilan romanda ana tema olan yalnizligi, yasanilan ¢evreye uyum,
iletisimsizlik, kendinden ve ¢evreden kacis gibi bircok yan tema da desteklemektedir. Bu
odevde bu diislincelerden ve Erhan Bener’in basarilarimdan yola ¢ikilarak yalnizlik temasmin

“YALNIZLAR” adli romanda nasil islendigi belirtilmeye ¢aligilacaktir.



2. YAZARIN YAPITINDA iSLENEN BAZI TEMALAR

2.1. Uyum Sorunu

Erhan Bener bazi eserlerinde yalnizlikla beraber bir¢ok tema da isler. Bunlarin basinda uyum
sorunu gelmektedir. Uzun zamandir yasadigi yerden baska bir yere giden ¢ogu insan yeni
yasam alanmna uyum saglamakta zorluk c¢eker. Yazarin “YALNIZLAR” adli romanmdaki
karakterlere de bu sorun, olabildigince gercekei bir sekilde yansitilmistir. Neredeyse hepsi iyi
egitim gérmiis olan karakterlerin ¢ogu biiyiik bir kentten - genellikle Istanbul - Edremit’e
gelmislerdir. Biiyiik kentin kalabaligindan siyrilan karakterler geldikleri yerdeki kiiciik
toplum ¢emberine uyum saglamakta zorluk gekerler ve bu durumdan psikolojileri de etkilenir.
Necati, Fransizca 6gretmenligi yaptig1 okulda 6grencilerin aslinda hicbir sey bilmediklerini
bosuna ¢abaladigini diisiinerek mesleginden bile sogumustur. Nevzat, her defasinda ameliyat
yapabilmesi i¢in yeterli kosullarin olmayigsindan ve sectigi daldan yakinir. Nermin ise, miizik
dersi verdigi 6grencilere miizik terimlerinden iinlii miizisyenlerden ve onlarin eserlerinden s6z
ederken aslinda gelecekte onlarin ne kadar dar kosullarda bulunacaklarini diisiiniir ve yaptig1
isin gereksizligini kavrar. Tiim bu olumsuz kosullarin i¢inde alismis olduklar1 diizeni
bulamayan karakterler uyum saglamakta o kadar zorlanirlar ki romanin sonuna kadar uyu

sagladiklar1 glicliikle sOylenir.

“Hepsi biiyiik kentten c¢ikip gelmislerdi buraya.Cevreleriyle uyum saglayamamiglardr.”
(Bener, 7) denilerek romanda uyum sorunu agik¢a belirtilmektedir. Farkli bakis agilarina
sahip ; fakat aslinda ayni seyleri bagka tiirlii yasayan tiim karakterler geldikleri kenti oldugu
gibi gérmeye ve ona ayak uydurmaya baglamislardir. Bu aligmanin mutlak sonucu uyum
saglayabilme ise, hi¢cbir zaman saglanamamistir. Davramiglarina gosterdikleri asimr1 dikkat
sonucunda biiyiik kentteki kalabaligi anan karakterler, aslinda kendi yasamlarin1 pek de
degistirmeye c¢alismamistr uyum saglayabilmek i¢in. Yalnizliklarma gomulip kendi
olusturduklar1 dar ¢emberde yasamlarini slirdiirmeye calismislardir ; fakat bu ¢cemberden

kopan bir halka hepsini etkilemis, uyum saglayabilmelerini daha da gii¢lestirmistir.



2.2. 1letisimsizlik

Uyum saglanmamasi sonucunda ortaya ¢ikacak en biiylik olumsuzluk iletisimsizliktir ki bu da
en sonunda yalnizliga neden olan etmenlerden birisidir. Romandaki her karakter ¢evresiyle
iletisim kuramadigi i¢in kendi igince yoOnelmistir ve bu da romandaki i¢ sorgulamayla

yansitilmigtir.

Esi Macide’yi Nermin ile aldatan Doktor Nevzat duygusal olarak biiylik bunalim i¢indedir ve
kiiciik kentte yasamanin getirdigi duyulma korkusuyla duygularimi en yakin arkadasi
Necati’ye bile anlatamamustir. Necati ise, yakin arkadasi Nevzat’in esine agiktir ve bu ikilem
Necati’yi , kimseye anlatamadigi igin c¢evresine saldirmaya yoneltir. Bu iletisimsizlik
karakterleri i¢ sorgulamaya yoneltir ve istediklerini sGyleyememeleri, psikolojilerini olumsuz
yonde etkiler. Ozellikle, Nevzat’m yasadiklarinin agirligi ve bunlardan séz edememesi kendi
kedisine sordugu sorularla belirtilmistir. Yasadiklarmndan sonra Istanbul’a dénen Nevzat
“ Her sey baska olacakti. Her sey... Baska ne demekti?” (Bener, 470) diyerek bu agirligi

vurgulamaktadir.

Kendilerini anlayamayan karakterler kurmus olduklar1 halka igerisinde birbirlerini de
anlayamamaktadir. Romandaki her karakterin yasadiklar1 bir insanin kaldirabileceginden daha
agir seylerdir; fakat bunlar1 arkadaslariyla paylasamamalar1 da birbirlerini anlayamamalarina
yol acar. Romanda bu durum *“Ama eskiden oldugu gibi, yine herkes Ootekinin ne
diistindiigiinii,ne hissettigini,nelerden act ¢ektigini bildigini saniyordu.” (Bener, 120)

denilerek belirtilmistir.

Bu sozle birlikte karakterler arasi iletisimsizlik de anlatilmaktadir. Birbirlerini anlayamayan
karakterleri iletisimsizligi aralarindaki iligkilerin bozulmasina da neden olur. Necati, en yakin
arkadas1 Nevzat’in karisini sevdigi i¢in Nevzat’in Macide’yi aldatmasmi kabullenemez ve
Macide’nin Olimiinden sonra siirekli Nevzat’in kendisini suglu hissetmesine yonelik
davraniglarda bulunur ve buna yOnelik konugmalar yapar. Nevzat, yasadiklarini,
diistincelerini, Necati’ye anlatmadigi i¢in aslinda Necati’nin yaptiklarini biitliniiyle yanlig

bulmaz. Iletisim kuramamalar1 aralarindaki arkadashk baglarmni zedelemis, iliskilerine zarar

vermistir. Bu durum romandaki her karakter i¢in gegerlidir.



2.3. Ice Déniiklitk

Romandaki karakterler i¢inde yasadiklari mekanla ve bu mekanin i¢inde bulunan baskalariyla
catisan kiigiik kent aydinlaridir. Bu aydinlarin yasadigi psikolojik bunalimlar, caresizlikler
hayatlarini i¢ diinyalarina doniik bir sekilde siirdiirmelerine neden olmaktadir. Yasadiklar

iligkiler, edindikleri arkadaslar bu ige doniikliigii hi¢cbir zaman engelleyememistir.

Nevzat yalnizligindan, umutsuzlugundan kurtulabilecegi bir dal olan Macide’ye tutunmus ve
onunla evlenmistir. Aslinda basindan beri higbir seyin yoluna girmeyecegini bilse de evinde
kendisine muayehane olarak aywrdigi odaya Macide’nin girmesine izin vermeyip oradaki
kanepede yatmaya baslamistir. Eve geldiginde zamanmin ¢ogunu da bu odada gecirmistir.
Nevzat’in bu davraniglar1 bir evde iki kisi olmalarma ragmen ice doniikliigiini
gostermektedir. Macide de bir sorunu oldugu zaman bunu kimseyle paylasmayip hep icine
atmugtir. Diisiincelerini sdyleyemeyen bir karakterdir. Romanda Nevzat Macide’nin temizlik
hastaligindan s6z ederken, camurlu ayakkabilariyla evin i¢ine girdigi anda Macide’nin ne
kadar sinirlendigini sdylemistir ; fakat duygularii disa vuramayan bir insan olan Macide

bunu hep gozleriyle ve mimikleriyle belli etmistir.

Macide gecirdigi bir dis gebelik sirasinda asir1 kan kaybindan hayatin1 kaybetmistir, o can
cekisirken Nevzat muayehanesinde icki icip Macide’nin ¢igliklarmmi duymamazliktan
gelmistir. Eger Nevzat kendi i¢ine doniikliigii bu sekilde yasamasaydi ve Macide de gebeligini
Nevzat’a soylemis olsaydi belki de erken miidahale sonucu Macide 6lmemis olacakti. Ayrica,
Ustegmen Galip ile evlenen Nermin de evlendikten sonra Galip’ten yataklarini ayrrmalarini
istemis ve ice doniikliigli devam ettirmistir.  Bu yiizden, Galip ile aralarinda biiyiik bir
ucurum olusmustur. Nermin de genelde diisiindiiklerini kendine saklayip kendi i¢inde
degerlendiren bir karakterdir. Nermin, Galip’i kendisini aldatirken yakalamistir ve boylelikle
Galip ile aralarindaki ugurum daha da biiylimiistiir. Nermin, her ne kadar bu durumu ¢ok
onemsemese de yine de iliskileri etkilenmistir. Nermin’in evlendiklerinden beri kendisinden

uzak oldugunun farkindadir Galip. Bu durum onu c¢ok yipratmustir. Oyle ki Galip iilseri

oldugunu 6grendiginde bu durum i¢in 6zellikle hi¢bir sey yapmamustir.

Ustegmen Galip, Nevzat'in biitiin israrlarina karsin hastaligimn iyice arastirlmasina
yanasmamisti. Kendisine baksa yasar miydi? Kestiremiyordu. Hastaligin hizli ilerlemesi bir

kanser kuskusu uyandirmisti onda. Ama, Galip sanki bir an once 6lmek istiyormug gibi,



vapmasit gerekenlerin hep tersini yapmus, iki ay iginde midesini delerek biitiin kanin
bosaltmayr becermisti. Buna Nermin de engel olamamisti. Belki de engel olmaya

calismamusti. Boyle bir konuyu Nermin’le konugsmast olanaksizdi zaten. (Bener, 22)

Ustegmen Galip ice doniikliigii yiiziinden yasadiklart sonucunda hissettiklerini,
diisiindiiklerini Nermin dahil kimseyle konusamamistir ve kendi sonunu igine donmiigligii
yoluyla kendisi belirleyerek bunalimli yasantisindan kurtulmayi se¢mistir. Ayrica romanda
ice doniikliik temas1 her karakterin kendi kendisine konusmasi, kendi i¢ini sorgulamasi ve her
timceden sonra “(...) miydy/miiydii acaba?”’ gibi soru anlami tagiyan soz gruplarinin

kullanilmastyla yansitilmigtir.

2.4. Toplum / Cevre

Kiigiik kentlerde genelde herkes birbirini tanir ve ¢evre daha sicak olur, cogu insan bdyle
yerlerde daha mutlu ve huzurlu olur; fakat “YALNIZLAR” adli romanin bdyle bir yerde

gegmesine karsin karakterler hayatlariin en zor ve mutsuz dénemlerini gegirmislerdir.

Edremit, romandaki karakterlerin ayri nedenlerle gelip birbirlerini tantyarak kurduklar:
cemberin olugsma noktasidir. Edremit kiiciik bir yer oldugu i¢in herkes birbirini tanimaktadir.
Bu yiizden gerceklesen her olay aslinda kendi gruplari iginde gegmektedir. Galip’in Nermin’i,
Nermin’in okulundan bir Ogretmen arkadasi ile aldatmasi, Nevzat’in Edremit’e Remzi
Beylere ziyaret gelen Macide’yi goriip, onunla evlenmesi, Necati’nin yakin arkadasi
Nevzat’m karis1 Macide’yi sevmesi, Nevzat’in Macide’yi Nermin ile aldatmasi gibi olaylar

buna ornek verilebilir.

Toplum ve ¢evre romanda dnemli yer tutmaktadir. Ozellikle herkesin birbirini tanir konumda
olmas1 Nermin’in Nevzat ile olan iliskisini etkilemektedir. “Avucici gibi ufacik bir kentte,
kimsenin dikkatini ¢cekmeden bulusmak, haberlesmek ne kadar zordu.” (Bener, 45) denerek bu
durumun zorlugu belirtilmistir. Ayrica Nermin’in “Belki Istanbul gibi bir biiyiik kentte
olsaydik, bu tiirlii kaygilara diismezdim.” (Bener, 35) diisiincesi Nevzat ile iliskilerinin
etkilenmesini gostermektedir. Nevzat, Nermin’in evine gittigi zaman da Nermin onu ¢ok ge¢
olmadan gitmesi i¢in uyarmaktadir ki kimse onun gidisini goriip de haklarmda koti

diisiinmesin.



Macide ve Nevzat’m nisaninda, Nevzat Macide’yi Opmek istemistir; fakat Macide
etraflarindan birinin gérmesinden c¢ekinerek Nevzat’i azarlamistir. Romanda Nevzat ile
Macide’nin iligkisinin bu noktadan itibaren bozuldugu belirtilmektedir. Erkeklerin toplanip
icki ictikleri Terzi Nuri’nin diikkani ugrak yeri gibidir. Cani sikilan, mutsuz olan, can1 sadece
oturup igmek isteyenler buraya gitmektedir. Macide 6ldikten sonra yine bir gece Necati ve
Nevzat buraya gitmistir ve igmislerdir. Ertesi giin diikkkanin halini igren¢ bulan Nevzat kapiy1
acmustir; fakat Necati ona kizarak “Elaleme rezil kepaze olacagiz, kapa su kapiyr. ”(Bener,

408) demistir. Bu da, bdyle bir durumda bile topluma verilen 6nemi gostermektedir.

Romanin gectigi tarihten dolay1 da (¢ok partili donemin baslangict) Edremit’te gece on ikiden
sonra 1siklar sonerdi. Bu yiizden tiim kent karanlia gomiiliir, herkes evine ¢ekilirdi. Isiklar

sondiikten sonra Nevzat, Edremit’i sdyle betimlemistir:

Isigin insanlart birbirine yaklastirici giicii ortadan kalkar kalkmaz, kendi ig¢ine donen yalniz
kendi acisi, kendi sevinciyle yasamim siirdiiven insanlardan olusma bir kent. Acimasiz bir

kent. Bunu, insanlarin icinde yasadigi evlere dogru yaklastikca daha iyi hissetmeye

basliyordu. (Bener, 258)

Bu so6zlerle cevrenin yarattig1 etki de belirtilmistir. Ayrica romanda ¢evreden: “Disarida yine
vagmur yagiyor olmaliydi. Yine yollar ¢camur iginde kalacakti. Evierin duvarlart nem
cekecekti. Insanlar sirilsiklam giysilerle kosacaklard.” (s. 39) denilerek de bahsedilmistir.
Boyle bir havanin var olusu romandaki kisilerin psikolojisini de etkilemistir; Macide
oldiigiinde de yagmurlu bir hava hakimdir ve her yer camurdur. Yagmur Nevzat’in o anki
durumunu belirtmek i¢in kullanilmistir. Aglamak isteyip de aglayamamustir, yagan yagmur da
romanda sanki onun yerine aglamistir. Romanda Nermin ¢evreyi, Nevzat ile olan iligkisine

basaril1 bir sekilde yerlestirmistir:

“(...) Daha dogrusu yalmz iki insamin birbirini sevmesi yeterli degil. Cevre var. Oteki
insanlar var. Elbette. Issiz bir adada oldugumuzu diisiinmedim hi¢bir zaman. Ama, mutlu
olmak i¢in, ille bir atilim mi yapmak gerek? Dogaya bak. Su agaclar kupkuru. Ama birkag¢ ay
sonra yeserecek. Cigekler agacak. Doga bizim gibi aceleci degil. (...)" (Bener, 445)

Toplumun ve ¢evrenin romandaki karakterler iizerindeki etkileri yadsinamayacak kadar

Onemlidir.



2.5. Caresizlik (Boyun Egmislik)

Romandaki karakterlerin her biri yasadiklar1 olaylar sonucunda caresizdirler ve bu
caresizlikleri yasantilarmi da etkilemistir. Bu etki de romanda ‘igmek’ eylemiyle
belirtilmistir. Ozellikle bu eylemi karsilayan sigara ve icki, zararli seyler olmasma ragmen

karakterler tarafindan her zaman kullanilmastir.

Erkekler yalnizliklarindan ve caresizliklerinden kurtulmak icin kafalarina estigi her an Terzi
Nuri'nin diikkaninda toplanip igmektedirler. Romanda bu igisleri hakkinda soyle denmistir:
“Gergekte hep o karanlik arasinda yalniz kalmak duygusunun sikintisi i¢inde bunalmisti.
Durmadan iciyordu. Otekiler de igiyordu. Bir aciyr unutmak icin miydi yoksa o aciyr daha
yogun duyabilmek i¢in miydi bu i¢is, hi¢biri buna dogru bir yanit veremezdi.” (Bener, 380)

Karakterler yasadiklari sonucunda caresizliklerini igkiye ve sigaraya tutunarak atlatmak
istemislerdir; fakat bunu atlatamamis ve c¢aresizliklerini boyun egmislige doniistiirmiiglerdir.
Bu boyun egisleri sonucunda psikolojik bunalimlarindan da kurtulamamiglardir. Act dolu
yasantilar1 i¢inde bu igisleri, acilarin1 unutmak ya da bunlar1 hak ettigi gibi yasayabilmek
kaygist mi tasimistic bilinmez. “Yalnizliklarint sardiklar: sarhosluklarla dolu giinler
geceler.” (Bener, 339) sozii de karakterlerin igtikleri sirada hi¢ konugsmadan durup sadece
diistinmelerini yani yalmzliklarma ve iglerinde yasadiklar1 aciya boyun egmisliklerini gdsterir.
Yine romanda gecen “Icmek de umutsuzlugun bir goriintiisiiydii. (...) Cabaladik¢a batard:
insan.” (Bener, 195) sozleri karakterlerin ¢aresizligini vurgulamaktadir. Umutsuzluklarmi
gidermek i¢in tutunduklar1 dal; icki, umduklar1 gérevi yapmak yerine onlar1 daha da bosu
bosuna ¢abalamaya siiriiklemistir. Nevzat’in cani sikildiginda ve eli bos kaldiginda her sigara
yakisindan sonra ‘agzindaki aci tat’tan bahsedilmesi c¢aresizliginin ne noktada oldugunu
belirtmektedir. Ayni sey Nermin igin de gegerlidir. Bir kadmnin igki ve sigara igmesi normal
karsilanmamasina ragmen, Nermin kendini her boslukta hissettiginde bunlar1 yapmasi

caresizliginin gdstergesidir.

Romanda karakterlerin kendilerini garesiz hissettiklerinde ‘igmek’ eylemine basvurmalari;
fakat daha ileri davranislarda bulunmamalari, yasadiklari, ¢evreleri ve diisiinceleri karsisinda

boyun egmisliklerini belirtmistir.



2.6. Arayis

Arayis, romanda iizerinde durulan bir durumdur. Romanda gecen olay dizininin karakterleri
yasadiklar1 zor durumlardan sonra i¢lerine kapanmis, kendi i¢lerindeki sorgulamalarla arayis
icine girmislerdir. Bazen mutlulugu, bazen huzuru, bazen bir arkadasi, bazen de sadece

yalnizlig1 aramaktir bu.

Nevzat, Nermin, Necati ve Macide’nin ortak diisiincesi uzaklasip gitmektir Edremit’ten; fakat
bu gitmek istemenin ardinda yatan asil neden arayistir. Nermin kocasi Galip’in 6liimiinden
sonra Nevzat ile yasadigi iliskinin yasak oldugunu bilmektedir ve bunun sonucunda
Edremit’ten uzaklasir. Bu uzaklasmada Nermin bir seyler aramaktadir. Nevzat’in kendisini
gercekten sevip sevmedigini sorgular; Nevzat onu durdurmaya caligmis olsaydi Nermin
gitmeyecegini sOylemistir. Necati her zaman i¢in sevgiyi ve huzuru aramistir. Macide’nin
kendisini biraz sevmesi ya da onu eli ve gozleriyle bi kez oksamasi i¢in bir¢ok seyi feda
edebilecek bir karakter olan Necati; bu davramiglarda gercek huzuru yakalayacagindan
emindir. Nevzat’in ise aradifi sey daha ¢ok duygusal yondedir. Bu arayis Edremit’e
geldiginden beri devam etmektedir. Macide ile evlenmesi de bunu sonlandiramaz. Nevzat’in
arayist romanda: “Aramak, hep aramak. Yasamak icin bir neden, mutlu olmak igin bir neden,
valmizliktan kurtulmak icin bir neden.” (Bener, 17) diyen bir i¢ sorgulamayla verilmistir. Bu
sorgulamada Nevzat’in arayiginin aslinda yasamini diizene sokmak yoniinde oldugu
belirtilmistir. Nermin’in Nevzat i¢in: “Sizin gibi arayan bir insamin aradigi tek bir sey
olabilir. Biitiin arayanlar igin ortak bir sey. (...) Sizin yine gercek goniil rahathigini aramay:
Stirdiireceginize inaniyorum.” (Bener, 17) demesi de Nevzat’in arayigini vurgulamistir.
Psikolojik yasantisini diizene sokmak amaci i¢inde olan Nevzat’in arayisi tiim yasamini da

yonlendirmistir.
Kuskusuz arayis ve kacis icinde bulunma yalniz insanlarin yazgisidir. Romandaki her karakter
de bu kaderin i¢inde yasamakta ve yasamlarini1 arayis ve kacis icinde diizene sokmaya

calismaktadir.

2.7. Kendinden Kacis

Kagmak, insanlarda bir tiir savunma mekanizmasidir. Istenmeyen durumlar séz konusu

oldugunda bu mekanizma devreye girer ve insan bu durumdan kurtulmak ister. Erhan



Bener’in bu romaninda da ‘kagis’ savunma mekanizmasindan yararlanilmistir. Ozellikle, bu

kendinden ve toplumdan kagis olarak ele alinmistir.

Romandaki her bir karakter, kendi 6zel yasamlar1 ve kendi sorunlariyla; diinyaya ve insanlara
bakis acilariyla yasamig, bunlarla ilgili psikolojik baski hissetmis ve bundan uzaklagmak
istemistir. Bu durum da kimi zaman karakterlerin sozleriyle yansitilmistir. Romanda
kendinden kagmaya calisan en belirgin karakter Nevzat’tir. Karisinin 6liimii sonrasinda igsel
diinyasinda ve cevresindeki insanlarla yasadigi catigmalar1 kaldramamistir. Edremit’te
yasadig1 siirece sehrin iistiine iistiine gelecegini diisiinmiistiir; ¢cevresindeki insanlar, stirekli
aym seyler, karisin1 kaybettigi ev... Bu yiizden Istanbul’a kendi ailesinin yanma dénmeye
karar veren Nevzat ve onun gidisi hakkinda romanda: “Kendi kendinden kagisti.” (S. 5)
denmistir. Kendinden kagis1 Nevzat i¢in bir bakima tek kurtulus yoluydu denebilir; ¢iinkii
Nevzat ne olursa olsun ayni1 kalmis bir karakterdir. Macide’den 6nceki yasamimin onunla
evlendikten sonra degisecegini diisiinse de ayni kalmistir. Ayrica Nevzat Macide’nin cenazesi
kaldirildiktan sonra da kendi kendine kalmaktan korkmus ve kagmistir. Bu, yapitta: “Kendi
basina, kendi i¢inde yalniz kalma korkusu, kalabalik i¢inde yalniz kalma korkusundan daha
agir basiyordu simdilik.” (Bener, 144) denilerek belirtilmistir.

Nevzat gibi Necati de aslinda kendinden kagmaktadwr. Bu kagigin1 genelde igkide
sonlandirmaktadir. Ne zaman kendini kaybetmek istese Terzi Nuri’nin diikkanma gidip
icmistir ve bdylece duygularindan ve diisiincelerinden uzaklasmistir; cilinkii yasadiklari
onlarla yiizlesemeyecek kadar agwr gelmektedir Necati’ye. Romanin sonunda Necati’nin
intihar etmesi de bu yizdendir. Necati hi¢bir seyden korkmadigmi iddia etse ve tiim
giicliikleri goglisleyebilse de aslinda yasamdan gelebilecek olan daha fazla darbeye dayanikli
degildir; korkmaktadir. Kendinden kagmak istemesi de buna dayanmaktadir; yoksa romanda

da belirtildigi gibi yasamay1 seven biridir.

Nermin de romanda kagmaya calisan bir karakter olarak okur karsisina ¢ikar. Aslinda
Nermin’in kagisi daha ¢ok toplumdan kagis yoniindedir; ancak kendinden kagmaya calistigi
da inkar edilemez. Bu yiizden heniiz kendisini bile inandiramamisken aniden Bursa’ya
gitmeye karar vermis ve gitmistir. Nevzat’in su diisiinceleri de karakterlerin kendilerinden
kagislarin1 ¢ok net bir seklide aciklamustir: “Insan kendi kendisiyle bas basa kaldi mi,
zayifliklarini, bosluklarimi, kotiiliiklerini daha bir iyi gorardd. Onun igin de, kagmak isterdi

kendi kendisiyle yalniz kalmaktan, kendi kendisini sorguya ¢ekmekten(...)” (Bener, 194)



2.8. Toplumdan Kacis

Kendi diislincelerinden kagan roman karakterleri toplumdan da kagip uzaklasmak ihtiyaci
icindedir. Diigiincelerini dahi etkileyen toplum, karakterleri kisitlayip, psikolojik sorunlara yol
acmaktadir. Bu yiizden toplumdan ka¢gmak istemislerdir. Bunun en belirgin 6zellikleri
Nermin’de ve Nevzat’ta goriilmektedir. Nermin, Nevzat evli oldugu halde onunla birlikte
oldugu i¢in biiyiik bir sugluluk duygusu i¢indedir, 6zellikle toplum ve ¢evrenin baskisi da
iizerindedir. Bu yiizden Nermin yasak iligkisini siirdirmeye daha fazla devam edememistir.
Nevzat’m Nermin’e “Aslinda ikimiz de yalniziz bu toplumun i¢inde” (Bener, 323) diyerek
hem yalnizliklarim1 hem de toplumdan ne kadar farkli olduklarini vurgulamasi bir bakima
topluluktan kactiklarmin da gostergesidir; ¢iinkli ikisi de birbirini sevmelerine ragmen

iliskilerinin daha fazla yiiriimeyeceginden emin olup yollarini ayirmislardir.

Nevzat’m “En iyisi kagip gitmek... Kimseye gériinmeden...” (Bener, 190) diyerek kagma
istegi acikea belirtilmistir ve bu toplumdan kagistir; ¢linkii hem kimseye goriinmek istememis
hem de gitmeyi diislindiigiinii, otobiis muavinine yolcu olacagini bir tiirlii s6ylememistir.
Kendi diisiincelerinin yani sira bagkalarinin diisiince ve bakislarindan da kagmak istemistir.
Edremit’ten, toplumdan 6zellikle de Nermin’den kagmak istegi Nevzat’a “Her seyi, hepsini

bwrakip gitmeli burdan” (Bener, 190) diisiincesini yerlestirmistir.

Nermin de toplumdan daha ¢ok da Edremit’ten kagma istegi vurgulanmigtir romanda. Bu
yiizden siirekli Istanbul’a gitmeyi ve orada kalabaligm icinde yalniz olup tanmnmamay1
planlamistir. “En iyisi buradan uzaklasmak.” (Bener, 35) diyerek de bunu belirtmistir.
Karakterlerin kagis izlegi lizerinde yasamlarii devam ettirmeleri toplumdan soyutlanmalarina

yol ag¢t1g1 gibi yalnizlilarinin artmasmda da etkin rol oynamigtir.

2.9. Kalabalik Icinde Yalnizlik

“O sozde, sorumsuz, ¢ilginca yasayislar: sirasinda, gercgekte hepsi tekti. Tek basinaydi.

Yalnizdi.” (Bener, 194)

Yalmizlik roman i¢inde islenen odak temadir ve diger yan temalarla da iliskisi biiyiik

Ol¢lidedir. Romandaki karakterlerin yasadigi olaylar anlatilirken kullanilan geriye dontisler, i¢



sorgulamalar aslinda o karakterin nasil bir psikolojide bulundugunu belirten kullanimlardir.
Bu kullanimlar sonucu da her birinin aslinda yalniz oldugu hatta toplum i¢inde bile

kendilerini yalniz hissettikleri vurgulanmistur.

Romanin ana karakterlerinden biri olan Nevzat’in yalnizligi iizerinde ¢ok durulmustur; ¢iinkii
aslinda digerlerini de etkileyen Nevzat’tir. Edremit’e geldikten sonra kendini, kendi gibi
insanlardan kurulan bir ¢emberin i¢inde bulan Nevzat’in yalnizligi bu arkadas grubuna
ragmen belirgin hale gelmistir. “(...)bisbiitiin yalnizdi yerle gok arasinda.” (Bener, 309)
denilerek yapitta Nevzat’in yalnizliginin ciddiligine dikkat c¢ekilmistir. Nevzat, Macide ile
evlendiginde ya da Nermin ile ask yasadiginda bile yalniz oldugunu her defasinda belirtmistir.
Ozellikle Macide’nin dliimiinden sonra Nevzat tamamen bir bosluga diismiistiir; Nermin’i,

Necati’yi de kaybetmistir.

Ama o gergekte, kendi icinde yeniden ve biitiin agwrhigiyla duydugu yalnizligin sancisini
cekiyordu simdi. Macide’nin oliimiiyle birlikte, ortmeye, gizlemeye calistigi o yalnizlik, o
bosluk, o karanlik, artik hi¢hir maskeyle ortiilemeyecek bicimde ¢ikmisti ortaya. Tekligi bir
kez daha kanitlanmisti. (Bener, 348)

Romanda yer alan bu sdzler Macide’nin 6liimiinden sonra Nevzat’in psikolojik durumunu
okuyucuya iletmistir. Bu psikolojik ¢okme sonucu, Nevzat’in yalnizlig1 daha da gozler 6niine

serilmistir.

Nevzat gibi yalnizligiyla 6n planda olan bagka bir karakter de Necati’dir. Necati isi geregi
siirekli insanlarla birlikte olmasma kargin siirekli yalniz olmayi da basarabilmistir. Necati
uzun zaman boyunca karsiliksiz bir sekilde Macide’yi sevmistir ve bu sevgisi o kadar
gercektir ki kendi i¢inde yasamistir onu. Bu ylizden her an yalmizligini1 daha da hissetmis,
bunu siirlerde gidermeye c¢alismistir; fakat basarisiz olmustur. Macide’nin 6liminden sonra
Necati, Nevzat’tan da ¢ok etkilenmistir ve bu onu yalnizligin icine daha da siiriiklemistir.
“Simdi biisbiitiin yalnizdi. Oldiiriicii bir yalmzlikti bu. Oysa, kendini yalmz kalacag: giinler
icin hazirlanmig oldugunu samirdr.” (Bener, 127) soziiyle Necati’nin durumu anlatilmastir.
Necati zorluklarla kolayca bas edebilecegini sanan bir karakterdir; fakat bu sanris1 gegerli
olmadig1 i¢in hep bu olumsuzluklar1 daha siddetli yasayan karakter olmustur. Bu yalnizligi
icin de gecerlidir. Daha yogun yasadig1 yalnizlik duygusu, onu intihara gotiiren etmenlerden

de bir tanesidir. Necati’nin Nevzat ile olan arkadaslig1 dnceden de ¢ok saglam degildir; fakat



Nevzat, Macide ile evlenip ona kotii davranmaya baslayinca bu arkadaslik bozulmaya
baslanustir. Ustiine bir de Macide 6liince Nevzat ile Necati’nin arkadas oldugunu séylemek
dahi giliglesmistir. Yine de Nevzat olabildigince gergeklerin farkindadir : ““Oysa, Necati de,
onun gibi, bu kiiciik kentte yalnizliga hiikiim giymis oldugunu fark eden bir yabancidan baska
bir sey degildi.” (Bener, 416) diye diisiinerek bu farkindaligi; ikisinin de yalniz oldugu

bilincini vurgulamistir.

Bunlarin yani sira diger karakterler de oldukca yalnizdir. Dilsiz Musa’nin fiziksel goriiniisii ve
konusamamasi, Terzi Nuri’nin siirekli i¢ip diikkkaninda sizmaktan bagka bir sey yapmamasi,
Ustegmen Galip’in Nermin ile aralarinim iyi olmamasi, Adalet’in evden disar1 ¢ikmamasi hep
onlar1 yalnizliga iten nedenlerdir. Nermin ile Macide de Nevzat ve Necati gibi yalnizliklarini
psikolojik ¢Okiis olarak yasamiglardir. Macide Nevzat ile evlendikten sonra da Nevzat’i

kaybeden Nermin yalnizligin1 kendisi yaratmistir ve bu sonraki hayatini da etkilemistir.

Tek basina savasmaya, tek basina direnmeye, tek basina ayakta durmaya ¢abalamislar, ama
becerememiglerdi. Savct Sevket boyle gitmisti. Ustesmen Galip béyle yok olmustu. Necati,
boylesine ciiriiyiip gidiyordu. Nevzat, Macide’yle evlenirken, kurtuldugunu sanmisti. Oysa, o
da becerememisti iste.(Bener, 194) denilerek romanda, tiim karakterlerin yalniz olusu

belirtilmistir.

Romandaki yalnizlik hem bireysel yalnizliklarmi hem de kalabalik i¢indeki yalmzliklarini
gostermektedir. Kalabalik i¢indeki yalnizliklarmdan; hepsinin bir arkadas grubunun pargasi
olmasina ragmen kendilerini yalniz olarak degerlendirmesi sonucunda bahsedilebilmektedir.

“Hep aymi ozdes kosullar iginde, aym ortak sikintilart yasayarak, ama birlikte olduklar
zaman bile kendi 6z yalmzliklar: igine kapatilmis olduklarimi fark etmeden, karmasik ve bir

bakima heyecanly bir yasam siirdiirdiiklerini sanmislardi.” (Bener, 465)

Bu sozlerle i¢inde bulunduklari kalabaliga ragmen karakterlerin yalniz olarak yasamlarini
stirdiirmeleri vurgulanmistir. Ayrica yapitta kendilerini iskambil kagitlarina benzetmelerinde
de benzetme yonii yalnizliklaridir. Nasil iskambil kagitlar1 birbirlerine dayanmada, tek

baslarina ayakta duramazlar, roman karakterleri de dyledir; fakat onlar birbirlerine dayansalar

bile ayakta durmakta zorlanirlar; ¢iinkii yalnizdirlar.



“Iki iskambil kagidi gibi, giicsiizliiklerini bile bile, birbirlerine yaslanarak ayakta kalabilme
savasim stirdiirme.” (Bener, 8) “Iki iskambil kagidi birbirine yaslamnca nasil duruyorlar
ayakta? Tipki sizin gibi...” (Bener, 452) “Macide, Nermin, Necati... Ug¢ kigi. U¢ umut. Ug
iskambil kagidi. Ugiinii birden yitirmisti bir anda. Yalmzligim paylasmalart icin eteklerine

sarildigi ti¢ insan.” (Bener, 466)

Romanda yer alan bu sozler gostermektedir ki roman karakterleri birbirlerinin desteklerine ve
kalabalik i¢inde bulunmalarma ragmen yalmzliklarindan kurtulamamuslardir. Oyle ki romanimn
sonunda her biri yasadiklari seylerden, acilarindan hatta birbirlerinden bile uzaklagmak

istemis ve kendi yollarini ¢izerek farkli denizlerde yelken agmislardir.



3. SONUC

Karakterlerin tiim insanlig1 ¢agristirdigi, Erhan Bener’in “YALNIZLAR” adli romaninda
insan psikolojisi miikkemmel bir sekilde ele alinmistir. Bazen monolog seklinde devam eden,
i¢c sorgulamalara yer veren ve geriye doniislerdeki kronoloji bozuklugunun bulundugu yapi,
karakterlerin duyumsadiklari1 ve en Onemlisi de zihinlerinin karigikligin1 okuyucuya
yansitabilmektedir. Bu yapiyla beraber bir¢ok tema romanda islenmistir ve temalardan

bazilar1 bu tezde kendi icinde ve yalnizlik baglaminda islenmeye caligilmistir.

Romanda islenen ‘uyum sorunu, iletisimsizlik, i¢ce dontkluk, toplum/cevre, caresizlik (boyun
egmislik), arayis, kendinden ve toplumdan kacis’ gibi temalar, yapitin ana izlegi olan
yalnizlikla dogrudan iliskilendirilerek tezde yansitilmistir. Hepsi birbirinin hem nedeni hem
de sonucu gibi olan bu temalarm timii ‘yalnizlik® baglig1 altinda incelenebilir. Romandaki
karakterlerde bunlarin hepsinin goriilmesi, ‘Yalnizlar’ m psikolojik ¢oziimlemelere yer veren
bir yapit oldugunun gostergesidir. Bu psikolojik ¢oziimlemelerde, karakterler, tek tek ele
almarak analiz edilmis, romanda da yer verilen i¢ sorgulamalarla ve geriye doniislerle
karakterlerin bunalimlar1 okuyucuya kusursuz bir sekilde yansitilmistir. Bu yansitma sirasinda
cogunluklu kullanilan ‘igmek’, ‘yalmzlik’, ‘aramak’ ve ‘kagmak’ kelimeleri karakterlerin i¢
diinyasin1 da gozler Oniline sermistir. Birbirlerinden zit kutuplarda yer alan karakterlerin
yasadiklari, hissettikleri ve diisiindiikleri aslinda onlar1 birbirlerine yaklastirir ve ayni ¢gember

icinde bulunmalarin saglar.

Diinya capinda bir¢cok &diile sahip olan Erhan Bener; “YALNIZLAR” adli romaninda
gosterdigi kurgu ustalii, romanda yer alan ayrmntilar ve bu ayrintilarin kusursuz kullanimi

sayesinde almig oldugu odiillere layik oldugunu kanitlamaktadir.

(3765 sozcuk)
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