TUBITAK

AMAC

Bu projede celtik meyvesinin dis kismini olusturan kuru perikarpin, besin ozellikleri goz onune alinarak, bu deger-

lere uygun besin ogelerine entegresi ile diyet besin olusturulmasi ve bu yolla kavuzun kullanilabilir hale getirilme-

si amaclanmistir.

GIRIS

Kabugu ayiklanmamis pirince c¢eltik denir. Gunumuzde piring, insanoglunun temel besin maddeleri arasinda

yer almaktadir. Celtik, dunyada 53" kuzey 35'guney enlemleri arasinda Antarktika kitasi hari¢ her kitada yetis-

tirillebilmektedir. Piring uretimdeki en yuksek verim 1liman ik

rinc ureten ulkeler arasinda bulunmaktadir, diger baslica ce

imlerde alinmaktadir. Turkiye dunyada, en ¢ok pi-
tik uretici ulkeler ise Cin ve Hindistan'dir.
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MATERYAL SONUCLAR VE TARTISMA

1- Sinbo Ekmek Yapma Makinesi- Model: SBM 4705
2- Sinbo Hassas Mutfak Terazisi- Model: SKS 4513 (Hassasiyet: 1g, Min:2g, Max:50009)
3- Matador Firin

4- Su: 330g, 23°C

5- Rafine Tuz(lyotlu): 12g

6- Seker(Toz): 25¢g

/- Siviyag(Zeytinyagi): 229

8- Un(Beyaz): 575g A\

Celtik meyvesi bir karyopsis ornegidir, temel olarak dort bolumden olusmustur. Bunlar; kavuz, kepek, ru-
seym(germ)ve endospermdir(besidoku). Kavuz (Kabuk) bitkinin disini saran kuru perikarpi olup, samansi bir
yaplya sahiptir. Cekirdegi, endospermi ve kepegi korumakla gorevli olan kavuz, hasat zamaninda, besin de-
geri dusuk olmasi ve samansi yapisi sebebiyle ayrilip atilmaktadir. Kepek, B vitamini deposu olup, antioksi-
dan icerir ve liflerden olusur. Gida sanayisinde yogun bir sekilde kullanildigi gorulmektedir. RUseym, cekirdek-
teki embriyodur. Ruseym besin acisindan yogundur, B vitamini, mineral, protein ve yag igerir. Pirincin buyuk
bir kismini olusturan yapi1 ise endosperm dokusudur. Bu doku embriyoyu beslemekle gorevli olup, yuksek
miktarlarda karbonhidrata sahiptir. Temel olarak nisasta, protein ve mineral icerir. Atik madde olarak degerlen-

dirilen kavuz, atli spor kuluplerine ve tavuk, hindi ¢iftliklerine hayvanlarin altina serilmek uzere satiimaktadir.

Bu da kavuzun etkin kullanilmamasi anlamina gelir. Kavuzun daha etkin ve faydali bir bicimde kullaniimasi

ekonomik acindan da buyuk fayda saglayacaktir.
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Ekmek karbonhidrat kaynagidir ve gunlik kullanimi oldukga fazladir. Igerisinde glnlik ihtiyacimizi karsila-
yacak bircok besin degeri bulunur (kalsiyum, karbonhidrat, protein, yag, cinko, iyot, E ve D vitaminleri, Omega
3 ve Omega 6 yag asitleri). Ancak ekmek kalori degeri fazla oldugundan dolayi cogu diyet programlari ekme-
gin kullanimi azaltilir. Bunun yaninda az gorulmekle beraber ekmek kullanimini sifira indiren diyet programlar
da bulunmaktadir.Cogu diyetisyen(bkz. Diyetisyen Pinar Akkuzu) ekmeksiz diyet yapilamayacagini savun-
maktadir. Ancak ayni sekilde ekmegin hayatimizdan c¢ikarilmasi gerektigini savunan bilim insanlari da bulun-
maktadir. (Bkz. Prof.Dr.Canan Karatay). Ancak bunun toplumun beslenme aligskanligi agisindan hayata geci-

riimesi mumkun olmamakla beraber, toplumdaki bireylerin ekmegin verdigi besin degerlerine ihtiyac duydugu

goz onune alinarak, ekmegin fazla tuketiminin azaltilmasi daha dogru olacaktir.

Bu projede de temel besin maddelerinden olan ve karbonhidrat kaynagi ekmegin, kavuz ile yogunlastiril-
masi ve zenginlestiriimesi ile besin degerleri degistiriimeden daha doyurucu hale getirilerek, bireylerin tokluk
hissine ulasmasini kolaylastirarak, gereginden fazla besin aliminin onune gecilmesi, ogunler arasi zaman dili-

minin uzatilmasi ve ara zamanlarda besin aliminin onlenmesi amaclanmistir.

9- Maya(Aktif kuru):6g

YONTEM

1% deneyde, kavuzun ev ortaminda kullanilmasini incelemek amaci ile;diyet ekme-

TED Ankara Koleji Vakf1 Ozel Lisesi

Toplanan degerler ile daha etkin bir karsilastirma yapilmasi amaciyla veriler grafik haline donusturuldugunde, ka-
vuzlu ekmegin doyuruculuk uzerine etkisi daha belirgin bir sekilde gozlemlenmistir.

din ev ortaminda Uretimi saglanmistir. Ekmek yapmak icin gerekli malzemeler temin BOY (cm) | KILO (kg) Bazal GINSIYET
edilerek (su, tuz, seker, siviyag, un, maya) uygun miktarlarda karisimlari saglanmis- Metabolizma
tir. Miktarlar belirtiimistir. Hizf
Olusan ekmek hamuru, Sinbo Ekmek Yapma Makinesi ile Beyaz Ekmek programin- (kcaligiin)
da, 900g gramajinda, orta renkli seceneginde,3 saat boyunca pisirimeye tabi tutul- Gy 175 i 17158 ek
mustur. Pisirme islemi ardindan 900g ekmek,10dk.boyunca sogutulmaya birakiimistir. ey s m P05 ek
Hazir hale gelen standart beyaz ekmek test grubu tarafindan test edilmistir. _
Birey 3 81 1 1626 1 Erkek
Ardindan ayni karisima 30g kavuz eklenerek, ayni prosedur tekrar uygulanmistir. _ J
Uretilen diyet ekmek yine test grubu tarafindan denenmistir. Standart beyaz ekmek ile e " & 10553 e
kavuzlu diyet ekmek tat acisindan karsilastiriimistir. oy 11 0o 11230 CrkeK
Ikinci deney, kavuzun seri Uretimini incelemek amaci ile firininda yapilmistir. Bura- ey 1 05 I ke
da, standart somon ekmek hamuruna 30g kavuz eklenerek hazirlanan ekmek hamu- | Birey/ 0 i 142069 Kiz
ru, ardindan firina pisirmek icin konulmus yaklasik 280°C’de, 40dk. pisiriimeye tabi Birey § 173 h 1435 6 Kz
tutulmustur. Pisirme islemi sonrasi, ekmek 10 dk. Sogutulmaya birakilmis ve ardin- Biey 0 T = 8 K7
dan ekmek ureticileri ve test grubu tarafindan test edilmistir. SR m " TR -
Kavuz ile diyet hale getiriimis ekmegin doyuruculuk Uzerine etkisi olusturulan test ST T 7 o "
grubu uzerinde denenmistir. 12 kisilik bir test grubu olusturulmustur. Kisilerin bazal
metabolizma hizlarindan kaynaklanabilecek hata payini dusurmek icin, 12 kisilik gru- oy 12 o X I8 Rz

bun 6’sI ayni yas grubundan (17), yaklasik kilolari ve boylari ayni kiz bireylerden; di-

ger 6 kisi ise ayni yas grubundan (17), yaklasik kilolari ve boylari ayni erkek bireyler-
den olusmustur. Bireylerin yas ve fiziksel ozellikleri asagida belirtiimistir.

+ TABLO 1:Bireylerin fizikse! dzelliklen

1. GUN 2. GUN 3. GUN 4. GUN
Acikma Acikma Acikma Acikma
Suresi suresi Suresi suresi
(saat.dakika) (saat-dakika) (saat.dakika) (saat:dakika)
Birey 1 340 340 330 330
Birey 2 3:40 390 345 3:40
Birey 3 3:25 339 330 339
Birey 4 3:30 330 3:40 330
Birey 5 3:25 330 320 3:20
Birey 6 315 3:20 3:25 3:20
Birey 7 320 3:49 345 320
Birey 8 3:45 399 345 300
Birey 9 4:00 399 3229 399
Birey 10 3:40 345 3:40 3:40
Birey 11 3:45 3:45 3:40 3:40
Birey 12 3:40 355 345 3:40

TABLO 2:Bireylerin acikma sdrelert.

Grafiklerde goruldugu gibi kavuzlu diyet ekmek, hem kiz hem erkek bireylerde acikma suresini uzatmistir. Bu saye-
de acikma suresi artan bireylerin ogunler arasi zaman dilimi uzatilmig, bireylerin ara zamanlarda gida alimi onlenmis-
tir. Bu beraberin de vucuda alinan kalori miktarini azaltmistir. Kavuzlu diyet ekmek bireylerin beslenme zamanlarinda
tokluk hissine ulagsmasini kolaylastirmis, bu sayede vucuda fazla besin aliminin onune gecilmistir, bu sayede yanlis
beslenmenin onune gecilmistir. Doyuruculugu arttirilan ekmek daha diyet hale gelmis ve deney amacina ulagsmistir.

Yapilan deneylerin sonucunda, kavuz eklenerek yogunlastiriimis ekmegin tat acisindan bir degisime ugramadigi go-
rulmustur. Kavuz ile diyet hale getiriimis ekmek ile beslenen bireylerin, standart beyaz ekmek ile beslenen bireylere
gore ortalama daha gec bir sure sonra aclik hissetmeye basladigi gozlemlenmis, boylece kavuzlu diyet ekmegin stan-
dart beyaz ekmege gore daha doyurucu oldugu kanitlanmistir. Bu sayede ekmek, besin degerleri degistiriimeden da-
ha doyurucu hale getiriimistir. Bununla beraber diyet gida yapiminin tek maddesinin kepek olmadigi kanitlanmistir.
Kavuzun hem ev ortaminda, hem seri uretimde rahatga kullanilabilir oldugu gozlemlenmis bu sayede ¢ope giden bir

kuru meyve ekonomiye kazandirilmis ve gida sektorune inovatif bir gorus kazandiriimistir.
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TESEKKUR:

Bu projenin yapiminda her konuda yardimci ve destekgim olan danisman ogretmenim Sayin Sirin Gunturkun ve proje koordinatorum Sa-
yin Demet Izgii'ye, deneysel asamada bana yol gosteren Fen ve Teknoloji dersi 6gretmeni Sayin Neslihan Oztiirk’e, yardimlarini esirge-
meyen Dr. Ali Karahan’a ve Ankara Universitesi Fen Fakultesi Biyoloji Bolim{’nden Sayin Dog.Dr. Hatice Nurhan Blylkkartal’a tesekkiir-
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