Hazirlayan: Helin Giilen GEDIK

Projenin Amaci

Kayis1 (P. armeniaca L.) yapragindan elde edilen inflizyon ve ekstrenin sik gorulen ve gastrointes-
tinal yakinmalara neden olan B. Hominis’ e karsi antiprotozoon etkisinin in-vitro kosullarda belir-
lenmesidir.

Giris

B. hominis oral-fekal yolla, kistlerle bulasan, en yaygin insan bagirsak paraziti olarak ta-
nimlanan ve gastrointestinal yakinmalara neden olan bir protozoadir. En ¢ok ishale neden olmak-
tadir. Ishal bazen bol ve sulu olabilmektedir. Karin agrisi, kramplar, mide bulantisi, kabizlik ve

huzursuzluk gibi yakinmalar da gorulebilmektedir. Tedavide en sik kullanilan 1laglar metranidazol
ve ornidazoldur. Bu tedaviler bazen yetersiz kalabilmekte ve hastalarin yakinmalar: surmektedir.

Bircok bitki ve meyve ulkemizde ve dinyada cesitli hastaliklarin tedavisi i¢cin gerek 1lac
uretilerek, gerekse dogal haliyle kullanilmaktadir. Kayis1 meyvesinin yas ile kuru hali ve ¢ekirde-
o1 yaygin olarak tuketilmektedir. Kayisi ve urunlerinin besleyici, vitaminden zengin ve anti-
oksidan Ozellikler1 bir ¢ok arastirma i¢in kaynak olmustur .Kabizlik, 1rritabl kolon sendromu, he-
moroid gib1 bir¢ok hastalikta yararlidir. Mide ve on 1ki parmak bagirsagi ulserlerini engellemekte
olumlu etkilere sahiptir. Kayis1 urtinler1 ayn1 zamanda gastrointestinal sistem duzenleyicisi olarak
bilinmektedir. Cekirdegin tiiketilmesinin bagirsak parazitlerine karsi etkili oldugu bilinmektedir .

Ulkemizde sik goriilen B. hominis paraziti basta ishal olmak iizere ciddi yakinmalara ne-
den olmaktadir. Ishaller, tiim diinyada 6zellikle iilkemizde énemli bir halk saglig1 problemidir.
Ozellikle cocuklarda oliim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir .Kayisi iilkemizde cok
yaygin olarak bulunan ve tuketilen bir meyvedir. Ayrica mide bagirsak sistemi uzerine olumlu et-
kilere sahiptir. Yapraklar: neredeyse yilin 6-7 ayinda bulunabilmektedir.

Bu projede tiketilmesinde bir¢ok faydasi oldugu bilinen kayisi meyvesinin yaprak ekstre-
s1 ve infuzyonunun sik gorulen B. hominis parazitine karsi etkiler1 arastirilarak olasi dogal ve yeni
1la¢c hammaddesi1 olarak kullanilmasinin rolu arastirilacaktir. Su ana kadar literaturde, bu konu 1le
1lgili herhangi bir ¢calisma yoktur. Bu nedenle projenin sonuclar: buyuk onem tasimaktadir.

Hasanbey (solda) ve hiidai (sagda) kayisi ¢esitlerinin olgun halinin yapraklariyla birlikte

Daha onceden belirlenmis iki farkli kayisi ¢cesidine ait agaglardan yapraklarin (sol) arastirici tara-
gOrinimii findan toplanmasi (sag).

Materyel ve Metod

Kayis1 yapragi infuzyonu ve ekstresi 1¢in dogal ve zirai 1la¢ kullanilmamis zerdali (Hudai)
ve Hasanbey cesidi agaclarin yapraklar kullanilmastir. Yapraklar kayisi tiretiminin yaygin olarak
yapildig1 Malatya 1l1 sinirlar i¢cerisinde, sonbahar mevsiminde toplanmastir. Yapraklar hava ve gun
15121 almayacak sekilde 4 °C sicaklikta korunmustur. Yapraklarin inftizyon ve ekstre elde edilme 1s-
lemleri Inénii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyokimya Laboratuarinda gerceklestirilmistir. Elde
edilen mnfuizyon ve ekstre soluisyonlar: 1siktan korumal: siselerde 4 °C sicaklikta parazitlerle 1slem
gormek lizere saklanmistir. Soliisyonlarm parazit kiiltiiriine ekim islemleri Inonii Universitesi Tip
Fakultes1 Parazitoloj1 Laboratuari’nda gerceklestirilmistir.

[nfiizyonun Hazirlanmasi

Zerdali (Hudai1) ve Hasanbey yapraklar: i¢in benzer 1slemler yapllcﬁ Kullanilacak yaprak-
lar distile su ile temizlendi ve iizerindeki nemin kurumas: beklendi. 40 g kayis1 yapragi tartilarak
uzerine kaynayan distile sudan 160 mL eklendi ve 5 dakikada 1siticida kaynamayacak sekilde bek-
letildi. Uzeri kapatilarak sogumaya birakildi. Daha sonra icerisindeki sivi bir balon jojeye aktarila-
rak toplandi. Elde edilen infiizyon soliisyonlar: 1siktan korumal: siselerde 4 °C sicaklikta parazit-
lerle 1slem gormek lizere korunmaya alindi.

Ekstrenin Hazirlanmasi

Zerdali (Huda1) ve Hasanbey yapraklari i¢in benzer 1slemler yapildi. Kullanilacak yaprak-
lar distile su 1le temizlend1 ve uizerindeki nemin kurumasi beklendi. 20 g kayisi yapragi sicakligi 60
°C olan % 80’lik alkolde 50 mL ( 25 mL metanol + 25 mL etanol) homojenize edildi. 500 g de 25
dakika santrifiij edildi. Uste kalan siipernatantlar toplandi. Kalan ekstrenin iizerine sicakligi 80°C
olan de-1yonize distile su eklenerek tekrar 500 g de 25 dakika santrifuy) edildi. Bu 1slem 4 defa tek-
rarlandi. Toplanan alkol, su, ekstre karisimi 25 mL kalana kadar evaporatdorde buharlastirildi. Uze-
rine 50 mL %95°lik etil alkol 1lave edilerek 4 °C’de 10 saat sureyle bekletildi. Daha sonra ¢oken
biyoaktif bilesenler tizerinde kalan s1vi1 faz yine evaporatorde tim si1vi uzaklasana kadar buharlasti-
rildi. Balon jojenin i¢cinde kalan jelimsi yogun faz 25 mL distile suda ¢oziilerek calisma siiresince
ckstre olarak kullanild.

B. hominis parazitlerinin elde edilmesi

[n6nii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na bagvuran ve ishal yakinmasi
olan hastalarin diskilarinin mikroskobik incelemesinde X400 buyutme 1le goruntu alaninda besten
fazla B. hominis gorilen ornekler calisma 1¢in kullanilmaistr.
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ile tam iyilesme sagladigi bulunmustur. Parazitin X400 b&yu

Thoma laminda besten kuicuik

sayllmasi etkin bir tedaviy1 gostermektedir . | G

Ekstre etkinliginin calisildigr tim deney gruplarinda Hasanf)%)‘w‘eg Hiidai kayis1 yapraklar: 1¢in

Thoma lami1 sayiminda parazite rastlanmamistir. Kontrol grubunda 88+21,6 parazit sayilmastir.

Tum deney gruplarinda bulunan parazit sayisi 0 oldugundan istatistiksel analiz yapilamamastir.
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