TUBITAK

PROJENIN AMACI

Bu yazilimin amaci etkin bilgisayar kullanimi sirasinda kullanicilarin maruz kaldigi goz rahat-
sizliklarinin en aza indirilmesi ve daha saglikli bilgisayar kullaniminin saglanmasidir.

GIRIS

Gunumuzde bilgisayarlarin yeri ve onemi yadsinamaz. Fakat bilgisayarlarin kullanimi yuksek
oranda gorsel dikkat istemektedir ve bazi insanlarin bilgisayar basinda olma sureleri gunde
yaklasik 7-8 saati dahi bulabiliyor. Yapilan literatur arastirmalarinda uzun sureli bilgisayar kul-
lanimin pek ¢ok kiside goz yorgunlugu, gozlerde agri, yanma, batma, kuruluk, kasinti, kizarik-
lIk, sulanma gibi sikayetlerde bulundugunu, bazen de odaklama zorlugu, gozleri kisarak bak-
ma, 1siga karsi duyarlilik, 1sik sacilmalari ve bas agrisi gibi problemler ortaya ciktigini goster-
mektedir. Bunlar bircok etkene bagli olarak degisebilir. Bu etkenler monitor veya bilgisayar te-
melli olabilmek ile beraber kullanicinin pozisyonu, odanin aydinlatmasi gibi ozellikler de olabi-
lir. Tabi ki bunlari engellemek yuksek oranda kullanicilarin elindedir. Projemizin amaclarindan
biri de kullanicilara bunu nasil yapabilecekleri hakkinda bilgiler vermek.

Bilgisayarlar zamanla kisisel makinelere donusmus ve bu onlari herkese yaymistir. Yilda 3,5
milyon bilgisayar satisinin yapildigl Turkiye'de, her evde ortalama 2 bilgisayar bulunmaktadir.
Bu oran bilgisayarin goz sagligina etkisini azaltmazsak ne kadar buyuk bir sonuc¢ yaratabilece-
gini gosteriyor.

Bu calismada uzun sureli ve sagliksiz bilgisayar kullanimi nedeniyle olusabilecek sorunlari-
nin onune gecmek icin bilgisayar yazilimi gelistiriimistir. Yazilimda kullanilan fonksiyonlarin
bazilari ortamin durumunu algilamak igcin monitore takilan bir kameray! da kullanmaktadir. Bil-
gisayarda bulunan bir yazilim ile cozulemeyecek sorunlara yonelik kullaniciya bilgisel icerikte
yardim edilecektir. Bunlarin yaninda kullanicinin gozunde olusabilecek kusurlari engellemeye
yonelik bir ek egzersiz programi da saglanacaktir.

GERCEKLEME

Yukarida adimlari siralanan algoritmalar, C, C++ ve C# dilleri kullanilarak gergeklenmistir.

SONUGC

EyeCons uygulamasinda bulunan ozelliklerden bazilari sadece bu uygulamaya ozgundur di-
gerleri farkli programlarin alt yapilarinda bulunsa dahi belirttigimiz amacg dahilinde diger ozel-
liklerle butunlesmis halde bulunmaz. Ayrica programda bulunan bilgiler internetteki cogu site-
dekinden veya uygulamadan daha duzenli ve sagliklidir.

TESEKKUR—KAYNAKCA

Projenin hazirlanmasinda en basindan itibaren bizi deneyimleri ve bilgisiyle destekleyen, ¢cikan sorunlara farkli acilardan bakmamizi sagla-
yan ogretmenim Sayin Salih KAYA'ya, projenin saglik acisindan yeterlilige sahip olmasi i¢in bizi yonlendiren Sayin Do¢. Dr. Ugur Emrah AL-
TIPARMAK’a tesekkur ederiz.

. http://sven killig.de/BLUntrl

. http://exercises4eyes.com/

. http://www.codeproject.com/Articles/19657/Intelligent-Screen-Saver

. http://www.microsoft.com/hardware/tr-tr/support/nealthy-computing-guide

. http://www.codeproject.com/Articles/47355/Setting-Screen-Brightness-in-C

. http://stackoverflow.com/questions/12100160/check-if-process-is-running-every-minute

o Ok, WODN -~

Hazirlayan: Baris KARATAS

EyeCons

EYECONSERVE

Rehber Ogretmen: Salih KAYA

TED ANKARA KOLEJI VAKFI OKULLARI Taspinar Koyii Yumrubel Mevkii No:310 Incek, Gélbasi/Ankara, 06830

PROGRAMIN KULLANIMI VE ALGORITMASI

Programin bilgisayara kurulmasi icin “setup.exe” dosyasindan baska herhangi bir ek islemin ya
da yuklemenin yapilmasi gerekmemektedir. Programin yaninda bir web kamerasi kullaniimasi
programin daha cok fonksiyonunun kullaniimasina olanak saglar. Kurulum tamamlandiktan sonra

program calistirilir.

Program acildigi zaman kullanici bir form
le karsilasir. Butun fonksiyonlar bu ana
form uzerinden calistirilir. Ana form dort
sekmeye ayriimistir; “Ana Sayfa” “Goz Eg-
zersizleri” “Bilgisayari Saglikli Kullanma”
“‘Hakkinda”. “Ana Sayfa” sekmesinde “Akilli
Okuma” "Ekran Koruyucu” “Akilli Parlaklik”
“Parlaklik Ayarla™ “Kullanim Suresi” fonksi-
yonlari, “goz egzersizleri” sekmesinde
“Goz Egzersizi Programi” bulunur.
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Her fonksiyonun calismasi icin kendisini yonlendiren “checkbox”un secilmesi gerekmektedir.
“Ekran Koruyucu” ve “Akilli Parlaklik™ fonksiyonlari baska hicbir komut almadan calismaya baslar.

“Ekran Koruyucu” fonksiyonun calistiriimasi: Kullanicinin yuzu ile bilgisayarin temasi kesilince

ekran koruyucu otomatik devreye girer.
1) Web kamerasi araciligiyla bir sima belirle
2) Belirlenen simanin hareketlerini takip et

3) Belirlenen sima bulunamaz hale geldiginde ekran koruyucuyu calistir
“Akillh Parlaklik™ fonksiyonun calistiriilmasi: Ortamin i1sigina gore bilgisayar ekraninin parlakligini

ayarlar.

1) Web kamerasi araciligiyla ortamin parlakligini oku
2) Parlaklik seviyesini gozu yormayacak sekilde yeniden duzenle

AKILLI OKUMA

“Akilli Okuma”® fonksiyonu calistirildiginda
varsayilan okuma-yazma programiarinin lis-
tesi cikar, kullanici buradan birini secebillir.

“Akilli Okuma” fonksiyonunun calistiriimasi:
okumaya ya da yazmaya yonelik kullanilan
programlar acildiginda goz yorgunlugunu
onlemek icin ekran rengi sicakhgi arttirilir
ve ekran sarimsi bir renge doner.

1) Belirli programlarin calisip calismadigini
kontrol etmek icin tara

2) Ekranin RGB degerleri mavi rengin de-
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gerini dusuk seviyede tutacak sekilde yeniden duzenle
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PARLAKLIK AYARLA

“Parlaklik Ayarla” fonksiyonu calistiginda
bir kaydirma cubugu ve “Varsayilana Don”
tusu ortaya cikar. Kaydirma cubugu parlak-
ligin manuel olarak ayarlanmasini saglar-
ken “Varsayilana Don” tusu ekran parlakli-
gini ortalama seviyeye geri dondurdur.

“Parlaklik Ayarla® fonksiyonunun calistiril-
masi: Kullanicinin parlakligi kolay ve ma-
nuel olarak ayarlamasini saglar.

KULLANIM SURESI

“Kullanim Sdresi” fonksiyonu calistirildigin-
da asagisina girilen degerlere bagli olarak
uyart mesajlari cikartir. Calistiriilmasi icin
“‘checkbox”in secilmesi ve istene zaman
degerlerinin girilmesi yeterlidir.

“Kullanim Suresi” fonksiyonun calistiriima-
si: Kullanicinin girdigi zaman araligina bag-
Il olarak uyarilar verir.

GOZ EGZERSIZI PROGRAMI

“Goz Egzersizi Programi” calistirildiginda
ana formdan ayri bir form cikar. Bu formda

Iki ayri tusu bulunur. “Baslat” tusu egzersi-
ZI baslatir, "Kapat” tusu egzersiz programi-
N1 kapatir.

“Goz Egzersizi Programi’'nin calistiriimasi:
, EK bir programdir. Gozun, basit hareket-
lerle, yorgunlugunun alinmasini saglar.
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GOZ KIRP

GOZ EGZERSIZLERI VE BILGISAYARI SAGLIKLI KULLANMA

= & I 11

“Goz Egzersizleri” “Bilgisayari Saglikli Kul-
lanma” sekmelerinde kullaniciya bilgisayar
basinda sagliklarina zarar vermeden uzun
sure gecirebilmeyi nasil saglayabilecekleri-
ni soyleyen bilgiler mevcuttur. Bunlar “lleri”
tuslarina basarak bir sonraki bilgiye gece-
rek kullantlir.
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\Goz egzersizler; gorme
lyetenedini gelistrmede
luygulanan dogal
'yontemlerdir. Bilgisayar
Ibasinda uzun sireli caligan
linsanlarda g6z yorgunlugunu
\gidermesi acisindan etkin
loldugu gorulmustur.
\Egzersiz yapma yontemlerini
\ezberledikten sonra gun
licensinde kolayca
\uygulayabilirsiniz. Nasil
lyapilacadi ile ilgili bilgiler
lyanda adim adim
\belirtilmistir

Goz Egzersiz Program

Hakkinda




