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OZ (Abstract)

Uluslararas1 Bakalorya bitirme tezi olarak A dersi kapsaminda hazirlanan bu ¢alismada amag,
Cemil Kavukeu'nun Yalmiz Uyuyanlar I¢in adli yapitinda yalnizliga neden olan kosullar1 ve
yalnizliktan siyrilma yollarini incelemektir. Bu yapitta, yalmizlik konusunun islendigi diger
yapitlardan farkli olarak yalnizliga sehir yasaminin yogunlugunun ve degisen yasam kosullarinin

neden oldugu goriilmektedir.
Tezin giris boliimiinde arastirma sorusuna yer verilmis, yapitta ele alinan yalnizlik konusunun
genel hatlar tlizerinde durulmustur. Calismanin ikinci boliimiinde ise yalnizligin nedenleri ii¢
baslik altinda incelenmistir: ¢cevre, uzam, gecmis. Bu nedenler ele alinirken dykiilerden 6rneklere
yer verilmis, kisilerin farkli durumlar karsisinda yasadiklari ortak duygunun yalmizlik oldugu
gercegi vurgulanmistir. Sonraki boliimde figiirlerin sehir yasamindan ve karmasadan uzaklagsmak
icin bir “kagis” olarak tercih ettikleri yalmzlik ele alinmis, bireyin i¢inde bulundugu bu
durumdan siyrilma yollar {i¢ baslik altinda ele alinmistir: bagimlilik, ask, diizen. Tezin sonug
boliimiinde ise giris boliimiinde yer alan arastirma sorusunun yanitina yer verilmistir. Oykiilerde
yer alan figiirleri yalnizhiga siiriikleyen nedenlerin ayrintili incelendiginde farklilastigi ancak
genel olarak bakildiginda ortak bir nedene yani sehir yasamimin karmasasina dayandigi
goriilmiistiir. Ortak duyguyu yasayan bu figiirlerin yalnizliktan kurtulma yollarinin birbirinden

farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

So6zciik Sayist: 177
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|. GIRIS

Bireyin yalniz olmasi, kendi i¢ diinyasinda yasamay1 se¢gmesi ya da i¢inde bulundugu toplumdan
kendini soyutlamasidir. Bu soyutlanma arkadaslik ve aile iliskilerinden yani yakin ¢evresinden,
yasanilan uzamin bireyin i¢ diinyasiyla ortlismemesinden ya da ge¢misinde yasadigi olaylarin
yasaminda kalic1 izler birakmasindan kaynaklanabilir. Kendisini dis diinyadan soyutlamanin
durumu daha iyi bir hale sokmadigini ve kagmanin bir segenek olmadigini anlayan kisi
yalnizliktan siyrilma yollarina bagvurur. Bu nedenle yoneldigi alkol ve sigara gibi bagimlilik
yaratan maddeler bu kisinin oyalanmak i¢in kendine bir neden yaratmasidir. Oyalanmak i¢in bir
bagka neden ise yeni ve gizli bir asktir. Gegmiste yasanmis bir ayrilig1 ya da o andaki bozuk bir
iligkiyi unutturmak amaciyla siginilan bu ask, bireyin kendisini sahte bir mutlulugun ve
birlikteligin i¢ine birakmasidir. Yalnizliktan siyrilmanin bir baska yolu da bireyin kendisini
yeniden belli bir diizene alistirmasindan gecer.

Cemil Kavuk¢unun Yalmiz Uyuyanlar I¢in adli yapitinda yalmzlik olgusu her dykiide farkli
acidan ele almmustir. Oykiilerin her birinde birbirinden olduk¢a farkli karakterler olusturan
Kavuk¢u'nun bu figiirler iizerinden anlattig1 yasamlarin ana sorunu ise yalmzliktir. Oykiilerin
genelinde odak figiirlerin yasami ile ilgili soru isaretleri mevcuttur. Bu belirsizlige ve
karakterlerin farkliligina karsin yalnizliga neden olan kosullar ve yalnizliktan siyrilma yollarinda
kesisen durumlar; kisilerin ekonomik, sosyal ve siyasi durumlarin1 6nemsiz kilmis, farkliliklart
ortadan kaldirmistir. Biitiin dykiilerde yalnizliga neden olan kosulun “giinliik yasam” ve “sehir
yasam1” oldugu gergegi dikkati ¢gekmektedir. Bu kosullar i¢inde kendini yalniz hisseden birey
icinde bulundugu ruhsal durumdan siyrilmaya ¢alismis, bunun i¢in farkli yollara bagvurmustur.
Bu ¢alismada Cemil Kavuk¢u’nun “yalmzlik™1 Yalniz Uyuyanlar I¢in adli 6ykii yapitinda nasil
ele aldig1 agiklanmaya ¢aligilacaktir. Yapitta bu olgunun okuyucuya farkli karakterler {izerinden

anlatilmasi, farkli yasamlarin ortak noktalarda kesisebilecegine isaret etmektedir. Bu da giinliik
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yagam kosullarmin toplumdaki herkesi zorlayacak nitelikte oldugunun ve bireyin kendisini bu
nedenle dis diinyadan soyutladiginin okuyucuya etkili bir bigimde iletilmesine yardimci

olmaktadir.

Il. YALNIZLIGA NEDEN OLAN KOSULLAR

I1. 1. ASK VE ARKADASLIK ILISKILERI

Yapitta kisiyi yalnizliga iten nedenlerden biri arkadaslik ve ask iliskileridir. Yazar En Eski
Giivercin, Mali Baba ve Iki Olii Gibi dykiilerinde odak figiirleri yalnizliga iten ana neden olarak
kisinin ¢evresiyle olan iligkilerinde yasadigi olumsuzluklari ele almigtir. Bu olumsuzluklar,
kisinin arkadas iliskilerinin yani sira ask iliskilerinde de kendini gostermektedir.
Yazar, ask kavramini kisiye pek ¢ok duyguyu ayni anda yasatan ve bireyin yasayis bi¢imine,
yani ruh haline ve diisiincelerine yon verebilen bir olgu olarak islemistir. Yapitta, biten bir
iliskinin insanda olusturdugu c¢okiintii sonucu bireyin kendisini yalniz hissetmesi iizerinde
durulmustur. En Eski Giivercin adli 6ykiidde de odak figiiri yalnizliga iten neden ask iliskisinin
son bulmasidir.
“...Aylar once bitiyordu her sey. Sonra o, nedendir bilinmez, kiigiik bir sevgi kirintisi mi,
aliskanliklart mi1, yoksa gittikce uyum sagladigi cehennem yasantilari mi ne, ona geri
adim attirmig, yolunda gitmeyen bir seylerde tek yanli olarak sug¢lamalari tistlenerek bu

2

yiirtimesi olanaksiz iligkive bir sans daha tamimak istemisti.” (Kavukcu, 26)
Odak figiir, artik mutluluk ve heyecan vermeyen bu iligkiyi sonlandirmayi ertelemisse de karsi
taraf Ipek ayn1 davramisi gostermemis ve bu sagliksiz iliskiyi kotii bir bigimde noktalamistir.
Odak figiirii derinden etkileyen ve yalnizliga iten de iliskinin bu koétii noktalanma bigimidir:

“‘Beni yalvartma.’ demigsti fisiltiyla, ‘komsulara ayip oluyor.” Yanit ise ¢in ¢in bir ‘Defol!’
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olmustu.” (Kavukcu, 26) Belli bir siiredir kendini mutlu hissettigi bir insanin hayatindan,
kendini gilivende hissettigi bir yerden kovulmak kisiyi ruhsal bir ¢okiintiiye sokmustur. Bu
¢Okiintii sonucunda da birey yalniz olmaya itilmistir.

Odak figiiriin yine s6z edilene benzer bir nedenden, yani bir iligkinin son bulmasindan dolayi
yalniz kalma durumu Mali Baba 6ykiisiinde de goriilmektedir. Oykiide odak figiiriin sevgilisi
Nazan’la yasadig1 ask iliskisinin beklenmedik bitisinden sonra yasanan olaylar anlatilmistir.
Oykiiniin baginda havanin betimlenisi odak figiiriin ruh halini yansitmakta ve gelisecek olaylarin
habercisi olmaktadir: “Hava kapali. Deniz, deniz renginde degil bugiin, bir tuhaf, gri gibi. A¢ikta
demirlemis gemilere baktik¢a yalnizligim biiyiiyor.” (Kavukcu, 54) Nazan hakkinda bilinenler
de anlatic1 olan odak figiiriin s6z ettikleriyle sinirli kalmistir. Ancak bu konusmadan bir siire
sonra odak figiir, sevgilisinin onu terk ettigini fark etmistir. Ustiinde konusulmadan, tartismalarimn
ve farkliliklarin hizlandirdigi ayrilik odak figiirii olduk¢a tizmistiir: “Agzimda sigara, sirtimda
kocaman bir hancerle girdim kapidan.” (Kavukgu, 55) Aniden biten bir iliskinin yarattigi
sagskinlik durumu odak figlirii yalmzliga siiriiklemistir. “Hanger” sozcligli de yasanilan
saskinligin ve lizlintiiniin bir sembolii durumundadir.

Bireye varligi boyunca mutluluk, yoklugunda ise act veren boylece yalnizligi da beraberinde
getiren agsk iliskilerinin disinda kisinin yasamini etkileyen baska unsurlar da mevcuttur.
Bunlardan bir tanesi kisinin gilinliik yasaminin iki ana parcasini olusturan insanlar, yani ailesi ve
arkadaslanidir. fki Olii Gibi adli dykiide odak figiiriin arkadaslariyla olan iliskisinin, evinde
karisiyla olani; karistyla kotiiye giden iliski durumunun da ruhsal ve bedensel sagligimi kotii
yonde etkilemesi anlatilmaktadir: “Neden geciktin? Yine o birlikte olmaktan sikildigin, onlarsiz
da yapamadigin arkadagslarinla ictiniz, degil mi?” (Kavukeu, 86) Oykii boyunca, arkadaslariyla
birlikte olmanin odak figliri sahte bir mutluluk hissinin i¢ine siiriikledigi, onlarla
konusmalarindan anlagilmaktadir. Arkadaslar1 da odak figiir de bu sahte mutlulugun gecici ve

aslinda acinasi oldugunu fark etmistir. Hepsi de benzer durumlar ve sikintilar iginde
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bulunmalarmma ragmen bunu ne birbirlerine ne de kendilerine itiraf etmektedirler. Bu da
yalnizligin neden oldugu bir durumdur: “Sadik bunu séyleyince, vay be, dedi Hakki, tazi kadar
bile degiliz. Siradan, ¢ok siradan, ama giildiik. Yoksul masamiza bir gonderme yapmak i¢in
soylemisti Hakki, c¢iinkii ortada bir tabak pilaki vardi ve suyuna ekmek banarak iciyorduk
rakilarimizi.” (Kavukgu, 84)

Odak figiir arkadaslarindan ayrildigi an onlarla olan iligkisinin, kendisinin hayata karsi olan
ciddiyetsizligini ve aldirmazligini artirdigini fark etmistir. Bu umursamazlik, evine dondiigiinde
karisiyla olan iligkisinin de bozulmasina neden olmaktadir: “Merhaba! Tastan bir kadin.
Aglamis. Gecikmesinin yol actigi, ama gecikmesiyle ilgisi olmayan nedensiz aglamalarindan.”
(Kavukeu, 80) Oykiiniin basinda evin sessiz bir sekilde betimlenmesi, kari-koca arasindaki
bagin ne kadar zayif, sevginin ne kadar az oldugunun gostergesidir: “’Bu evde bir masa gibi
hissediyorum kendimi! " Karist soyliiyor bunu... Biktim artik. Hep ayni giysiyi giyiyorum. Hep
ayni seyleri yapryor, hep ayni bigimde yastyorum. Heyecan yok. Hi¢bir sey yok.” (Kavukgu, 81)
Esinin kendisini bir esyaya benzetmesi ve heyecansiz, tekdiize bir yasamin igine sikismis
oldugunu belirtmesi, aslinda odak figliriin i¢inde bulundugu durumu da yansitmaktadir.
Arkadaslarindan ve esinden dolayr kendini mutsuz hisseden odak figiir, bu durumdan
uzaklasmanin yolunu bulamadigi i¢in kendini onlardan soyutlamaya calismistir. Baska bir

deyisle odak figiir kendi yalnmizlig1 i¢inde yasam miicadelesini siirdiirmiistiir.

1. II. KENT YASAMI

Bireyi yalniz kalmaya iten bir diger neden kisinin kendisini bulundugu ortama ait
hissedememesidir. Yapitta bu etki Ani, Hepsi Ant ve Eyliil Yarin Da Gelmeyecek Sykiilerinde
goriilmektedir. Yapitta uzamlarin 6zellikleri, figiirlerin diistince seklini ve duygularinin yoniinii

degistirebilecek etkiye sahiptir.
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Sehir karmagasinin neden oldugu giivensizlik duygusunun kisiyi yalnizliga ittigi diigiincesinin
Oykiilerde islendigi gorilmektedir. Ani, Hepsi Ani adli dykiide de odak figiirii yalniz kalmaya
iten neden i¢inde bulundugu uzamda birlikte oldugu, meslektasi olan miizisyen arkadaglariyla
saglikli bir dostluk kuramamasi ve ¢evresine uyum saglayamamasidir: “Salih hata iistiine hata
vapiyor; miizik degil de basibos bir prova sanki. Tuncer’in yiiziinii yalimlar sarmig, kanl
gozlerini patlatmig, kuralsizca iifliiyor trompeti. Kimse onlarin ayriminda degil.” (Kavukeu, 77)
Oykiide havanin bunaltict sekilde betimlenmesi, odak figiiriin bulundugu sikintili durumun bir
yansimasidir. Ayrica kent yagaminin neden oldugu olumsuz kosullarin da oykiide yer almasiyla
birlikte bireyin yalnizlasmasinin nedenleri acgik¢a ortaya c¢ikmaktadir: “Sonra, pisttekileri
bozguna ugratan ¢ocuk akinlari, Tuncer’in trompetini bile bastiran (Tuncer ¢almiyor, isirryor
trompeti, yiizii cinayete hazir bir yiiz) tiz ¢ighklar:.” (Kavukcu, 76) Gecimini saglamak i¢in
calismasma karsin ¢evresindekilerden yaptigi ise karst gerekli saygiyr gérmemesi onun
toplumdan uzaklagmasina neden olmustur. Bu nedenle kendisini bu insanlardan soyutlayan ve
insanlara giivenini yitiren figiir yalmzhig1 tercih etmistir: “Ilk konuklar, yani én masalarda yer
kaparak olani iteni daha iyi izleyip en azindan bir hafta boyunca konusacak bir seyler bulmayi
amaglayanlar gelmeye bagsladr bile. Salih’in deyisiyle ‘onciiler’, ‘dedikodu kumkumalari’.”
(Kavukgu, 76)

Kent yasamindan olumsuz yonde etkilenen figiirlerin yer aldig: bir diger 6ykii de Eylil Yarin Da
Gelmeyecek 'tir.  Ovykiideki figiiriin kendisini savunmasiz hissetmesine ve baskalaria
giivenemeyen birisi haline gelmesine neden olan durumlar yazar tarafindan okuyucuya
yansitilmistir.  Ancak odak figliriin ge¢misi ve yasama bakisiyla ilgili bilinenler sadece
anlaticinin soz ettikleriyle simirhi kalmistir. Odak figiir ve anlaticinin oldukca benzer kisiler
oldugu da anlaticinin kent yasami hakkindaki goriislerinin odak figiiriin fikirleriyle

uyusmasindan anlasilmaktadir.
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“Oturmaktan sikildigimiz sekiz kati sarsak bir asansorle inip —donuk goriintiilerimiz
aynada yansiyacak, zemin kata kadar hi¢ konusmayacagiz- kent karmagsasinda
dolasacagiz. Bu kentten nefret ettigini daha sonra ogrenecegim, yine terasta otururken ve
yagmur ¢iselemeye basladiginda sa¢agin altina sigindigimizda séyleyeceksin.” (Kavukeu,
97)
Alintida gegen “aynadaki donuk yansimalar”  hem anlaticinin hem de odak figiirlin
yasamlariin ne kadar siradan ve tekdiize oldugunu betimlemek i¢in kullanilmistir. Odak figiiriin
yasadigi kentten nefret etmesinin nedeni de kentin kisiye mutsuzluk asilayan havasidir.
“Yagmurun c¢iselemeye baslamasi” her iki figiiriin de hayatlarin1 olumsuz etkileyen olaylarin
baslamasini simgelerken “sacagin altina siginmalar1” ise figiirlerin birbirlerinden baska kimseleri
olmadigini, sadece yalnizken kendilerini giivende hissettiklerini gostermektedir.
Odak figiiriin asil nefret ettigi durum, kendisiyle ayni uzamda bulunan insanlarin kent yagsaminin
etkisiyle edindikleri acelecilikleri ve 6fkeleridir. Odak figiiriin kendini korumak i¢in benimsedigi
tutum da “kotiiliiklerden korunmak™ yani baskalarina giivenmeyip kendi yalnizligiyla yasamaya
baslamak olmustur: “Seni, biraktigi gibi bulmasint istedin, kotiiliiklerden korundun, sokaklardan
kactin, ciinkii disarisi kétii, cok kotii...” (Kavukeu, 100) Oykiide sdzii edilen ve ad1 ‘Eyliil” olan
giivercin, odak figiiriin kirllgan, savunmasiz ve siradan tarafini sembolize etmektedir. Tim
giivercinlerin birbirine benzemesi, odak figiir ve kentte bulunan diger insanlarin benzerligine
isaret etmektedir. Odak figiiriin adindan bahsedilmemesi de toplum igerisinde bir yer
edinemediginin ve siradan bir kisi oldugunun gdostergesi olarak yazar tarafindan kurgulanmistir.
Siradan olmasi da aslinda bu karmakarisik kent yasaminda kendisine uygun bir diizen
yakalayamamasindan kaynaklanir: “Attigin  her leblebiyle biraz daha yakinina ¢ekmeye
calisacaksin onu. Korkmasin, sana giivensin isteyeceksin. Ama giivercin tedirgin. Ya tuzaksa!”
(Kavukcu, 97) Bu kisimda s6z edilen giivercin Eyliil’lin tedirgin olmasi, odak figiire

giivenememesi ve korkmasi da odak figiir ile benzerlik olusturmaktadir. Odak figiiriin



YASEMIN DOGANCI
001129-051

baskalarina giivenememesi de kendisine ait bir diizen olusturamamasina neden olmustur. Bu
nedenle kent yasaminda kendisini giivende hissettigi sayili yere “siginmaya” baslamistir.
“Burada yapayalniziz, ama giiven i¢indeyiz.” (Kavukeu, 99) Odak figiiriin kendisini giivende

hissettigi uzamlar bagkalarinin bulunmadig1 yerler olmaya baslamistir.

I1. III. GECMISE BAGLILIK

Bireyi yalniz olmaya iten baska bir neden ise kisinin geg¢misinde yasadiklarinin su andaki
hayatini etkileyecek boyutta olmasidir. Yapitta bu etki Kuzeydeki Kum Kosterleri adli 6ykiide
goriilmektedir. Yapitta bireyin yasayis bigcimine etki edenler, yasadig1 ve onu derinden etkileyen
olaylar olarak okuyucuya iletilmistir. Bu olaylar kimi zaman mutluluk verici kimi zamansa act
ve pismanlik dolu olmustur. Oykiideki figiirlerin gecmiste yasanan bir trajedi ya da yapilan bir
hata nedeniyle yasamlar1 olumsuz yonde degismistir. Oykiide acisin1 ve pismanligmi disa
vuramayan bireyin bu duygulart kendi iginde yasamasi ve en sonunda kendisini herkesten
soyutlamasi anlatilmig, odak figiirii yalnizliga iten nedenin gegmiste yasadigi olayin etkisinden

kurtulmamak oldugu okuyucuya aktarilmustir.

Anlatic1 konumundaki figiliriin i¢inde bulundugu duruma getirdigi yorum, dykiiye konu olan
trajedilerin her an gerceklesebileceginin bir gostergesidir. Korku duygusunun yine anlaticinin
goziinden okuyucuya iletilmesi de bulundugu ortami “Fenerin altinda, kuytudayiz. Solda, denize
inen dik yamacta, pash dikenli tellerin hemen altinda koyu yesile boyanmis egri biigrii mezar
taslart var.” (Kavukcu, 63) olarak betimlemesinden anlasilmaktadir. Anlatici konumundaki
figlirtin Oykiide sozii edilen trajedinin nedenlerini &grendikten sonraki ruh hali de yine
bulundugu uzamla iliskilendirilerek dile getirilmistir: “Karavamin kiiciik penceresine elimi siper
edip denize baktim. Batip ¢ikan ciliz bir 15tk arryorum. Yok.” (Kavuke¢u, 68) Uzun zaman Once
yasanmis bir olayin i¢ yiiziinii 6grenen anlaticinin bakis acisiyla, olay yasanirken orda bulunan

9
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kisilerin betimlenis sekli, Oykiiye hakim olan “yalnizlik” duygusunun okuyucuya iletilmesinde
onemli rol oynamaktadir: “Hald kapida dikilen kadinla goz goze geliyoruz. Oliim 1siltili cam
donugu bakislara katlanmak gii¢.” (Kavukeu, 70) Kadin figiiriin bakiglarmin “6liim 1siltili”
olarak betimlenmesi gegmiste yasanmis olaylarin bu figiirii ne kadar etkiledigini gostermektedir.
Oglunu kaybetmenin acisina ve cesedinin ise bulunamamasinin getirdigi belirsizlige her giin
alismaya calisan figiiriin yasadigi evin havasi da anlatici tarafindan esenliksiz bir bigimde
betimlenmistir: “Uzun zamandir havalandirilmamis yerlere 6zgii bir hava, yalmizlik ve insan
diskist kokan girise aliyor beni.” (Kavukc¢u, 69) Evde bulunan diger kisi ise yine oglunu
kaybetmesinin kendi su¢u oldugunu diisiinen, pismanlik duygusundan kurtulamayan ve bu
nedenle kendisini her seyden soyutlayan “baba” figiiriidiir. Acisindan kurtulmak isterken
yasananlar1 tamamen unutan ve i¢ diinyasindaki hayallere kapilip giden bu figiir, “anne”
figliriiniin yalnizliginin somut bir sekilde yansitilmasidir. Oglunu kaybetmenin acisini yasayan
esinin kendisini dis diinyadan soyutlamasini bir kurtulus olarak nitelendiren “anne”, anlaticinin
iizlintlistinll yersiz bulmustur: “O kurtuldu, hi¢bir seyin farkinda degil artik.” (Kavukgu, 71) Bu
sOzlerinden asil aciyr ve yalmzlig1 yasayanin “anne” oldugu anlasilmaktadir. Gegmisin izleri o
giine kadar silinmemistir ve kurtulus yolu bulamayan figilirler “yalniz” olmaya mecbur

kalmislardir.

I11. KACISLA GELEN YALNIZLIK

Cevre kosullarindan olumsuz etkilenen ve mutsuz olan birey kendini bu hosnutsuz durumdan
kurtarmaya calisir. Bunun nedeni bireyin yasadig1 giivensizlik duygusudur. Bu duygu nedeniyle
bireyin kendisini her seyden ve herkesten soyutlama girisimi bir kagis niteligindedir. Cemil

Kavukg¢u’nun “Yalniz Uyuyanlar I¢in” adli dykii yapitinda ise bu kagis “yalniz olmaktir.
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Yapitta i¢inde bulundugu durumdan kurtulmaya ¢alisan bireyin yalniz olmasi durumunun yani
“kacis”min anlatildigi 6ykii Parantezler’dir. Gegmiste yasadigi her seyden kurtulmaya calisan
odak figiir, her seyin bitecegi ant yani “kacis”mi gerceklestirmek adina planladiklarini bir giin
icerisinde hayata gecirmektedir: “Gdzlerime bakiyorum, bos ve anlamsiz. Bir berber aynasinda
neye benzeyecegimi bilmiyorum, ama degissin, her sey degissin; miimkiinse en ¢ok kendime
benzeyeyim ve kapkara bir giines gozliigii takarak ellerim ceplerimde, kayitsizca
yiiriiyeyim.”(Kavukeu, 87) Odak figiiriin “sadece kendine benzemek istemesi” baska kimseden
etkilenmeden, sadece kendi diisiincelerine ve duygularina hakim olarak yasama istegidir.
“Kapkara giines gozliikleri” de odak figiiriin kendisini dig diinyadan soyutlamasinin bir sembolii
olmustur. Odak figiir yillarca biriktirdigi yorgunlugunu, hiizniinii ve dertlerini bir giinde yitkmaya
calismaktadir: “Bugiin (zor bir giindii, zaman ge¢mek bilmedi) saglarimi kisacik kestirdim ve giin
boyu hi¢bir yere varamayacakmisim gibi yiiriiyerek kentte biraktigim izleri silmeye ¢aligtim.”
(Kavukgu, 90) Dis goriiniisiinii degistirerek kendisine yepyeni bir kimlik olusturma cabasi
icindedir: “Alisamadigim yeni yiiziimle karsilagsmamak i¢in vitrin camlarina bile bakmiyorum.”
(Kavukcu, 88) Oykiide ic monolog teknigiyle okuyucuya aktarilan bu béliimden odak figiiriin
“alisamadigr yeni yiizii”yle ge¢misteki halinden kurtulmak igin c¢abaladigr goriilmektedir.
“Saglarimi iyice kisalt, ¢iinkii bu yiizden biktim, yash bir képek gibi bakan bu sorgulayicit gozler
iginse bagka bir planmim var. ”(Kavukeu, 87) “Sorgulayici gozler”in varligi bireyin kendisiyle bir
catisma iginde oldugunun bir kaniti olarak yapitta yer almistir. Odak figiir eski haliyle
bagkalarina bagimli ve etrafindaki herkesten etkilenen bir kisilige sahiptir. Kendisine yeni bir
kimlik olusturdugu anda c¢evresindekilerden etkilenmeyi birakmaya karar vermistir: “Bugiin
kentte dolasacak ve yillardir biraktigim izleri (hepsi de onemsiz seyler) birer birer silecegim.”
(Kavukcu, 89) Odak figiir etrafindaki insanlarin diisiincelerine deger vermeyi biraktigi gibi

baskalarinin da hayatindan ¢ikmaya karar vermistir. Bundan sonra yeni kimligiyle ne kendisi

11



YASEMIN DOGANCI
001129-051

bagkalarindan etkilenecek ne de bagkalarinin hayatini etkileyecektir. Onun i¢in artik bu durum
ancak “Onemsiz seyler” olarak tanimlanabilir.

Oykiide bu yeni kimligi olusturma gabasi icindeyken kendisini herkesten soyutlayan bireyin
mutlu olamadig1 goriilmektedir. “Yalniz olma”nin ve “kacis”in kendisi i¢in uygun olmadigini
fark etmeye baslamistir: “Insan bu yasta, yani bana iirkiitiicii gelen kirkli yillarda yeniden
dogabilir mi? Dogamaz.” (Kavukeu, 91) Omriiniin yarisimi silip atmaya calismanin yersiz bir
caba oldugunu fark eden odak figiir hayati boyunca yasadigi her seyi “parantezler” i¢ine alarak
yasadiginin ayrimina varmistir. Hayati boyunca “parantez” igine aldigi kisiler, uzamlar ve
yasadiklari, yapitta odak figiiriin yeterince degerli ve 6nemli gérmedigi durum ve olaylar olarak
gosterilmektedir: “Her-seye-cok-gec-kaldim. Biiyiik hesaplasmaya da, o belirsiz siniri gecmek
icin ¢tkacagim biiyiik yolculuga da, her seye, her seye ¢ok ge¢ kaldim... Bir seylere yeniden
kalkisabilir miyim?” (Kavukcu, 91) Degisemeyecegini fark eden odak figiir kendisini dis
diinyadan soyutlamaktan vazgecmistir: “Alistigim bir bosluk vardi, simdi ondan kurtulmak
istiyorum. O boslugu benimseyene kadar nasil aci c¢ektigimi biliyor musun? Diisledigim
hesaplasmayt erteledim. Ne ¢ok korkularim vardi, ne anlamsiz a¢gmazlarim. Kendi goziimde,
kendimi abartarak yasayabilecegimi sandim.” (Kavukeu, 95) Odak figiir i¢ hesaplasmasinin
sonunda bu kagisin yani yalnizligin kendisi igin iyi olmayacagini fark etmistir. Bu durum da ig
monologda kullanilan dilin ve konusma seklinin 6zelliklerinden anlagilmaktadir.

Yalnizligin olumlu sonuglar dogurmayacaginin vurgulandigi Mali Baba adli 6ykiide de bu
durum oykiiye adina veren Mali Baba tarafindan sdyle dzetlenmistir: “Bir Allah, bir de bebeler
yalnizdir yigit.” (Kavukeu, 57) Mali Baba’nin bu séziinden hareketle Kavuk¢u’nun yalnizligin

birey i¢in kacinilmaz oldugu diislincesini okuyucuya yansittig1 sdylenebilir.
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IV. YALNIZLIKTAN KURTULMA YOLLARI

Yapitta yer alan Oykiilerde yalnizligin olumsuz etkisinden uzaklagmaya calisan bireyin
bagvurdugu yollara yer verilmistir. Yazarin yapitta ele aldig1 siyrilma yollar1 {i¢ baglik altinda ele
alinabilir: Alkol ve sigara gibi bagimlilik yaratan maddeler, yeni ve alisilmisin disinda bir
heyecan arayisiyla siginilan ask ve son olarak da bireyin kendisini yeni bir diizene alistirma

cabasinin sonucu ortaya ¢ikan titizliktir.
IV. I. BAGIMLILIK GEREKSINiMi

Cemil Kavuk¢u’nun yapitinda olusturdugu odak figiirlerin yalnizliktan siyrilma yolu olarak
sectigi alkol ve sigara kullaniminin 6ne ¢iktig1 dykiiler Mali Baba ve yapita adini veren Yalniz
Uyuyanlar I¢in’dir. Bu iki oykiideki figiirleri bagimlilik yaratan maddeler kullanmaya iten
nedenin yalnizliktan kurtulma ¢abasi oldugu goriilmektedir.

Yalmz Uyuyanlar Igin adli dykiide kendini dis diinyadan soyutlamis olan odak figiiriin
baglanacagi bir seyler aradigi goze g¢arpmaktadir. Odak figiiriin yalnizliginin nedeni, kent
yasaminin karmasik ve yorucu havasindan uzaklasma istegidir. Oykii boyunca odak figiiriin
iletisime gectigi kisilerin sadece birka¢ is arkadasi ve daha once hi¢ karsilasmadigi insanlar
olmas1 da yalmzligin boyutunu okuyucuya yansitmaktadir. Yalnizliktan siyrilmak adina odak
figiirtin sik sik icki ve sigara kullandig1 goze c¢arpar: “Biitiin bunlari yaparken kiiciik bir cin
atmayt da unutmayacagim. Yapay bir rahatlama icin gerekli bu, ¢iinkii geciken telefon faturasi
ve gecenin bir saatinde odamda dolasacak davul giimbiirtiisiiniin sikintist i¢ huzurumu
didiklemeyi siirdiiriiyor.” (Kavukeu, 11) Odak figiir giindelik islerini yaparken bile icki igmey1
tercih eder ve farkinda olmadan daha da bagimli héle gelmeye baslar: “Saat 02.00. Cin-tonik
sayisi, sekiz. Sigara belirsiz.” (Kavuke¢u, 16) Her derdine ¢6ziim yolu olarak icki igmeyi secger:
“Uykum iyice kacti. Yeni bir cin-tonik hazirladim.” (Kavuke¢u, 14) Odak figiir kendisini bir

cikmaza girmis gibi hissettigi her an icki icmeye baslamistir. Saglig1 i¢cin olumsuz olan bu durum
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bir tiir takinti haline gelir ve odak figilirlin yasadiklarini karistirmasima yol agmaya baslar.
“Tepeden tirnaga titredim... Yoksa gece bekgisi de yalan mi?... Surtimi duvara verip ¢urpinan
yiiregimi, zonklayan sakaklarimi dinledim bir siire. Ne olurdu biitiin bunlar diis olsaydi...”
(Kavukgu, 17) Odak figiiriin bu hale gelmesinin nedeni alkoldiir ancak bu yol onun yalnizliktan
styrilmasi i¢in yetersiz kalir.

Odak figiiriin yalnizliktan siyrilma yolu olarak gordigii alkol ve sigara kullaniminin yer aldigi
bir diger oykii de Mali Baba’dir. Sevgilisinden ayrildiktan sonra aniden i¢inde bulundugu
yalnizlik durumuna kendini alistiramayan odak figiir, bir “baglilik”a gereksinim duyar: “Cok
sigara i¢mistim, canim istemiyordu, ama elim kendiliginden gidiyordu pakete.” (Kavukcu, 54)
Bulundugu ruhsal durumdan uzaklasmak i¢in meyhaneye giden odak figiir ¢6zliimii icki igmekte
bulmustur: “...sevdiklerinden ayrilan basoyuncular, yasamdan hi¢bir sey beklemeyen insanlarin
doldurdugu meyhanelerde acinacak durumlara diiserlerdi.” (Kavukeu, 55) Kendisini
filmlerdeki basrol oyuncularma benzetmesi de aslinda yalniz kalmak istememesinin, onun
konumunda bulunmus ve bulunan bagka insanlarin da oldugunu fark etmesinin bir gostergesidir:

“Kuraldw, biitiin yitkimlardan sonra igilir.” (Kavukeu, 56)

IV. II. ASK ARAYISI

Yapittaki figiirlerin “yalnizlik”tan siyrilmak adina bagvurduklari baska bir yol da “agk’ olmustur.
Giindelik hayatindan, tekdiizelikten ve sikintilarindan uzaklagsmaya calisan birey aidiyetsizlik
yasar ve dis diinyadan soyutlanir. Yapitta figiiriin kendisini dig diinyadan soyutlamasina engel
olacak yollardan biri olarak agkin ele alindig1 goriilmektedir.

Camurda 6ykiisiinde iki figliriin de yalnizliktan siyrilma yolu yasadiklar1 gizli ve yasak asktan
gecmektedir. Birlikteyken yalnmizliklarindan kurtulduklarini hisseden figiirlerden biri dykiide
anlatict konumundadir ve bu i¢inde bulunulan ruhsal durumun okuyucu tarafindan daha iyi
anlasilmasini saglar. Sevgilisinin odak figiire yaklagimi, birbirleriyle konusurken kullanilan dil
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ve iligkilerinin betimlenis sekli, bu siyrilma yolunun ne derece etkili oldugunu gostermektedir:
“Bir konuk gibisin; hi¢bir seye katilmiyorsun. Tek yaptigin gozlemek.” (Kavukeu, 46) Odak
figiiriin bagkasinin hayatinda bir “konuk™ olarak betimlenmesi, birbirlerinin hayatlarint sik sik
ancak kisa siireli olarak etkilediklerini gostermektedir. Gizli sevgilinin odak figiire yaklagimi da
bu etkiyi 6ne ¢ikarmaktadir: “Yarin: diistiniiyorum. Her sey birden ¢ok sikici geldi. Sen karina ve
kizina déneceksin. Bense kocaman yalnizligima...”’(Kavukgu, 51) Yasanilan gizli askin aslinda
styrilma yolu olmadigi, yine anlaticinin sdzlerinden anlasilmaktadir: “Kaygi, mutsuzluk ve korku
senin yapi taslarin. Birlikte oldugumuz zaman bile tek basinasin.”(Kavukeu, 47) Odak figiiriin
bu sekilde betimlenmesi onun yalmizliktan siyrilmasinin ne kadar giic oldugunun bir
gostergesidir. Anlatict konumundaki odak figlir kendisini dis diinyadan soyutlamaktan,
yalnizliktan kurtulmak i¢in yeni bir heyecan bulmustur. Bu siyrilma yolunun okuyucuya en agik
sekilde aktarildigi yer de sevgilisiyle yaptigi bir konusma sirasinda 6ne ¢ikmistir: “ ‘Yani
herkesin bir kendi gergegi, bir de kimsenin goremedigi yasamin gergegi var, o6yle mi?’ Tam
tersi, yasanun bir gercegi ve kimsenin géremedigi herkesin bir kendi gercegi.’ ‘Peki, diyelim ki
oyle; bu ikisi arasindaki dengeyi nasil kuruyorsun?’ ‘Seninle.” ” (Kavukcu, 47) Odak figiir
sevgilisini yalnizligindan siyrilmak igin bir kurtulus, bir ¢ikis yolu olarak gormektedir. Yapitta

odak figiirlin hayatindaki “denge”yi saglayan unsur, yasadig: gizli ask olmustur.

IV. III. DUZENE BAGLILIK

Yalnizliktan siyrilma yolu olarak goriilen baska bir yol da aligkanlik héline gelen titizlik ve
diizen durumudur. Bu durum yapitta Yalniz Uyuyanlar Icin adli Sykiide one ¢ikmaktadir.
Oykiide yer alan odak figiir, yalmzligindan kurtulmak igin diizeni bir aliskanlik haline
getirmistir. Aksakliklardan hoslanmayan ve bunu engellemek i¢in siirekli saati takip eden odak
figiir, diizeni aksatan her duruma karsidir: “Giinii hizla programladim. Gazete, dergi ve kitap

okunacak. Miizik dinlenebilir. Televizyon yok. Uzun oturulacak ve zorunlu gereksinimler disinda
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kalkilmayacak.” (Kavukeu, 15) Odak figiiriin 6nem verdigi bu “diizen” durumu, yalnizliktan
kagis yolu olarak oykiide yer almaktadir. Ciinkii odak figiir yalnizligin yarattig1 boslugu planh
yasayarak doldurmaya calismaktadir.

Oykiide ad1 gegmeyen odak figiiriin ¢ocuklugundan tamidigini diisiindiigii davulcularin evin
onlinden ge¢mesini beklemesi ve bunun i¢in de bir plan yapmasi dikkati ¢eken bir diger
ayrmtidir: “Saat 03.30. Bazi evlerin pencerelerinde hdla isik var. Urperdim. Bir saattir terasta
kipurtisizea  dikiliyorum. Davulcu  bizim sokaga girmeli.” (Kavukgu, 14) Odak figiiriin
davulcular1 bekleme siirecini de belli bir diizen bagli olarak programlamasi ve tiim zamanini

buna odaklamasi da yalnizligin yarattig1 bir durumdur.

V. SONUC

Bu calismada Tiirk ve diinya yazininda sikca karsilagilan bir sorunsal olan “yalnizlik” tizerinde
durulmustur. Cemil Kavuk¢u’nun dykiilerinde yer alan figiirleri yalnizliga siirtikleyen nedenlerin
ayrintili incelendiginde farklilastigi ancak genel olarak degerlendirildiginde benzer nedenlere
dayandig1 goriilmiistiir. Oykiilerde yalmizligin nedeni olarak kent yasami, bireyin gevresindeki
insanlarla olan iliskisi ve gegmiste yasanilanlarin etkisi ele alinmistir.

Calismada oncelikle yalnizliga neden olan kosullara yer verilmistir. Bu kosullar oykiilerde
kisinin yasadigi kent yasamina kendini ait hissedememesi olabilecegi gibi ¢evreyle olan
iliskilerine de bagli olabilmektedir. Ayn1 zamanda ge¢miste yasadiklarindan kopamamasi da
kisinin glinlik yasama uyum saglamasini engelleyen bir unsur olarak yapitta yer almistir.
Bulundugu bu durumdan kagmak i¢in yalnizlig1 tercih eden birey ise yasadigi mutsuzluk sonucu
icinde bulundugu ruhsal durumdan uzaklagmaya c¢alismaktadir. Bunun sonucunda farkli
arayiglara giren bireyin durumu da yapaitta ii¢ farkli siyrilma yoluyla okuyucuya yansitilmistir:

alkol ve sigara bagimliligi, ask ve diizen. Yalnizligin yarattigi durumdan uzaklagsmaya calisan
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kisilerin sigindig1 bu yollarin ise kisiyi daha ¢ok yiprattigi ve agmaza stiriikledigi dykiilerde
goriilmektedir.

Bu calismada Cemil Kavukcu’nun Yalmiz Uyuyanlar Icin adli 6ykii yapitinda incelenen
Oykiilerde yalnizliga neden olan kosullar ve yasanilan bu durumdan siyrilma yollari
incelenmistir. Ancak Oykiilerde dikkati ¢ceken o6zellik “yalnizlik”in “soyutlanma” ve “kacgis”
durumuyla i¢ i¢e kullanildigidir. Bu iki durumun da dykiilerde ele alinan yalnizhigin kisinin
kendi tercihi oldugunun bir gostergesi olarak yapitta yer aldigi goriilmiistiir. Bulundugu cevreye
ayak uyduramayan ya da geg¢misinden kopamayan kiginin yalnizligi tercih ettigi ancak
sonrasinda bu durumdan duydugu mutsuzluktan siyrilmak i¢in farkli yollara bagvurdugu
orneklerle kanitlanmistir. Boylelikle farkli nedenlere bagli olan yalnizligin siyrilma yollarinin da

o

kisiye gore degistigi sonucuna ulagilmistir.
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