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OZ (ABSTRACT)

Uluslar aras1 Bakalorya Tiirk¢e A dersi kapsaminda hazirlanan bu tezde, Peyami Safa’nin Yalniziz adli
yapitinda, odak figiiriin ¢evresine yaptigi goézlemler sonucu yalnizlik kavramini ele almasindan séz
edilmistir. Odak figiir olan Samim, yalmizlif1 romandaki diger figiirlerin yasam tarzlarindan yola
cikarak ¢Oziimlemeye varmigstir. Bitirme tezimde bu konuyu ele alinmasiin sebebi, bu romanin
yalnizlik kavramini yeni bir boyutta ele almasi ve bunu yeni bir teknik ortaya atarak sonuca
ulastirmasindan dolayidir. Bu tezin amaci ise, bu teknik dogrultusunda yalmizlik kavraminin nasil
islendigini ele almaktir. Tezin girig boliimiinde, yazar tarafindan kurgulanan “dip zithk” teknigine
romanda yer verilmesinden ve yazarin bu romanda cift kurgu teknigi uygulamasindan s6z edilmistir.
Gelisme boliimiinii ise odak figlir olan Samim ve etrafindaki insanlarin yalmzlik kavramiyla olan
baglantis1 iizerine ele almmmustir. Oncelikle romanda yer alan insanlarin “cemiyet” adi verdikleri
Samim’in goziinde yalniz olan bir toplumu tasvir etmekle basladim, daha sonra Samim’in ailesindeki
yalmzliktan ve gelisme bolimiiniin son kisminda ise Samim’in sevgilisinin yarattifi yalmizlik
olgusundan s6z edilmistir. Sonu¢ kisminda ise Samim’in etrafindaki insanlar1 gbzlemlemesiyle
olusturdugu yalmzlik iizerine olan tezi dogrulanmaktadir. Dip zitlik tekniginin yalnizlik kavramim
coziimlemekte nasil kullanildig1 islenerek tez sonlandirilmistir.

Sozciik Sayisi: 178
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Arastirma Sorusu: Peyami Safa’nin Yalniziz adli romaninda yalnizlik kavrami nasil islenmistir?

L.Giris

Yalnizlik, Tirk Dil Kurumu’nun Genel Tiirkge So6zliigii’ne gore “kimsenin bulunmamasi ve yalniz
olma durumu” olarak acgiklanmaktadir. Fakat Peyami Safa, “Yalniziz” adli romaninda yalnizlik
kavramina yeni bir boyut kazandirmistir. Genel tabirle bilinen yalnizligin bedensel boyutu yerine, bu
kavramin ruhsal boyutuna deginmistir. Bu romanda yer alan figiirler kalabalik bir c¢evre i¢inde
hayatlarim1 devam ettirirken, aslinda i¢ yalnizlik yani ruhsal yalmzlik yagamaktadirlar.

Kurgudaki yalmizlik, olaylar1 Samim’in gdziinden aktarilir. Bunu yaparken de romaninda ikinci
kurguya ihtiyag duyar. Samim gozlemci ve yazar roliinde kurgulanmistir.. Samim, Simeranya adli
kitabin1 yazmak i¢in ¢evresindeki insanlarin yasantilarin1 gézlemlemektedir. Samim kurguladigi
romant kendi hayatinda farkina vardigi yanlislardan arindirmis ve idealize edilmis bir diinya yaratma
¢abasindadir.

Samim yeni ve {itopik diinyasini yaratirken, gézlemlerini kullanarak bu diinyay1 her kétii hamleden
arindirmaktadir. Simeranya’y1 olusturabilmek icin de hayatindaki insanlar1 “dip zitlik” adin1 verdigi ve
yine kendi kurguladig1 bir teknikle ayristirmistir. Cilinkii bu teknikle insanlar arasinda dogru ve yanlis
ayrimi yaparak sadece iyi kismini kitabinda barindirabilecektir.

Samim hayatindaki insanlar1 ve oOzellikle onlarm yalmizhigmi da dip zithk teknigiyle
degerlendirmektedir. Samim dip zithigi, maddi ve manevi degerler dogrultusunda iki benligin
catigmas1 olarak kurgulamistir. Samim’in diislincesine gore bu insanlarin benlikleri arasindaki fark
onlar1 yalniz kalmaya mecbur birakmaktadir. Samim, hayatindaki insanlarin hatalarini gézlemleyerek,
Simeranya’daki idealize edilmis diinyay1 yaratacaktir. Boylece kurguladigi Simeranya’sinda yalnizliga
yer vermemis olacaktir.

Samim yalmzlik kavramindan yola ¢ikarak kurguladigi romanda yasadig1 ¢evreyi, ailesini ve onu en
cok etkileyen, yonlendiren sevgilisini gézlemleyecektir. Bagka bir degisle, Samim kendi hayatinda
yasadigi ve gozlemledigi eksiklerle kendi romaninin kurgusunu kusursuz bir sekilde yaratmaya
calismaktadir. Kendi hayatinda farkina vardig: ruhsal yalnizliklari, hayali Simeranya’sinda yok etmek
istemektedir.

I1. Samim ve Dip Zithk

Samim, gosteristen uzak bir hayat yasamayi tercih eder. Disartya gostermedigi anlasilmaz bir yonii
vardir. Bu ylizden diger figiirlerin asina olmadig1 diisiince yapisina sahip oldugu i¢in onlar tarafindan
anlagilmamaktadir.

Samim’in Simeranya adl1 bir kitab1 yazma amaci, kendi hayatinda gdzlemledigi hatalarin ortadan
kalkmasi ve herkesin kendine yer edinebilecegi, insanlar arasinda fark olmayan hayali bir diinya
yaratmaktir. Bu durumla beraber insanlarin yalnizlikla miicadele etmesine gerek kalmayacaktir.
Ciinkii hata yapmayan ve kimseden bir farki olmayan bir insanin hayatinda yalniz kalmasina sebebiyet
verecek bir durum ortaya ¢ikmaz. Samim de bdyle bir diinya yaratarak bir kahraman olarak insanlig
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dogru bir bakis kazandirarak onlar1 yalniz kalmaktan kurtaracaktir. Bir bakima bunu yaparken kendi
yalnizligina da ¢6ziim aramaktadir. Ciinkii onun diisiincesinde Simeranya’ya kagis kendini diizeltmek
icindir. Kendinde nefret ettigi 6zelliklerini de burada bastirmaktadir. “Oraya kagis kendi kendinden
nefreti ifade eder.” (26)

Samim, bu roman1 yazarken dip zitlik teknigini ortaya atmakta, ¢evresindeki insanlari bu teknige gore
gozlemlemektedir. Birinci benligi destekleyen manevi degerler ise insan sevgisi, ruhsal biitiinliik,
gurur duygusu ve miimkiin olan zevklerden olustururken ikinci benligi destekleyen maddi degerler
gosteris, zenginlik ve bunlarin getirdigi diinyevi zevklerden olusturmaktadir.

“ Simeranya’da bu zithiklarin, en umumi fikir ve en kiilli mefhum olan varlikla yokluk
arasindaki zithga irca edebilecegi anlasilmistir ve “dip zitlik” budur. Canlilarin ve bilhassa
insamin hayatinda bu dip zithktan “varlasma” ve “yoklasma” kutuplar: dogar. [ ...]Insandaki
varlasma hamlesi, oliim korkusu ve nefretiyle birlikte ebedilik ozleyisini viicuda getirir,
yoklagma hamlesi ihtiyarliga ve 6liime gotiiriir. Bu Simeranya’da, insana gelen degil, insanin
ona gittigi bir netice gibi goriiliir.” (185)

Samim’in sOziini ettigi varlasma kavramu birinci benlik yani manevi degerlere 6nem vererek
gerceklesirken, ikinci benlik yani yoklagsma kavrami bu degerlerden uzaklasinca ortaya ¢ikmaktadir.
Varlasmanin getirdigi ebedilik de bu manevi degerlerin bireyde yasama arzusu yaratmasini saglar.
Boylece yoklagma hamlesiyle bireyler yasam yerine Olime yaklasir. Samim i¢in bu iki benlik
arasindaki fark ne kadar artarsa, insan yalnizliga o kadar yaklastyor demektir.

“Yakici ve bogucu yalnmizlik korkusu, bu miithis fobi, ferdiyetler nizamu iistiine kurulmaga
dogru her giin biraz daha fazla giden yeni nizamlarin Ben’ler arasindaki mesafeleri acarak
ruhlarin birbirlerine intikallerini ve kaynagmalarin miimkiin kilan polipsisik bir havada
onlart mahrum etmesidir. Yani bak, biiyiik kalabaliklarin ortasinda, insan denilen sosyal
mahliik kendi i¢ diinyasinin mahpusu halinde, sifasiz bir yalniziiga mahkim.” (420-421)

Samim’e gore benlikler arasindaki fark arttikca bireylerin yalnizlikla yiizlesme gercegi de artar.
Samim’in hayatinda yer alan ve kendi yazdigi romanm sekillendiren figiirlerin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in oncelikle iginde bulunduklari cemiyetin agiklanmasi gerekmektedir.

111. Cemiyet ve Tek Tiplestirme

Cemiyet, Samim’in i¢inde bulundugu ve aym tip insanlardan olusan bir topluluktur. Bu insanlarin
diisiinceleri hep ayn1 yondedir. Bu ylizden sozii edilen cemiyet kisisellestirilmis ve cemiyetten bir
topluluk yerine bir kisi olarak soz edilmistir. “Cemiyet ne diisiiniir?” (23) Bu cemiyeti olusturan
kisilerin Samim’in olusturdugu dip zithk kavramindaki ikinci benlikleriyle hareket ettikleri
gozlemlenmektedir. Bunun nedeni ise diinyanin maddi boyutunun merkeze alinmasidir.

Bu cemiyetteki her bireyin diisiincesi ve olaylara verecegi tepki aynidir. Bu grup, toplumda kalabalig
olusturmakta ve adeta bir yiice divan konumunda insanlar1 yargilayabilecek veya toplumdan
soyutlayabilecek yetkiye sahiptir. “Bu evde boguluyormus. Ciinkii bu ev onun namuslu olmasini
istiyor. Onu bogan bu ev degil, bu.. bu... cemiyet, bu memleket” (353). Samim’e gore cevresindeki
herkes cemiyetin diisiincesine gore hayatini sekillendirmektedir. Bu cemiyeti olusturan en 6nemli
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degerler ise maddi zenginliktir. Tamamen batiya 6zenilen, liiks tiiketimin etrafinda sekillenen bir hayat
yasanmaktadir. Bu durum dip zithk kavramini olusturan ikinci benliklerin etkilenmesine sebep
olmustur. Clinkii 6nemli olan tek gercek, kimin ne dedigi, ne yaptig1 veya kiminle gezdigidir.

Cemiyet hayatinda ikinci benligin basat olmasi, birinci benligin degerlerinin yoklugunun fark
edilmesine neden olmaktadir. Ayrica ikinci benligin cemiyet i¢in 6n planda olmasi, birinci
benliklerinin bastirilmasina sebep olmaktadir. Bu insanlar birinci benliklerini sadece ikincilerini
desteklemek adma kullanmaktadir. Ornegin; diger insanlart manevi degerlerden olan gurur, namus
gibi kavramlarla elestirmeleri onlarm bu 6zelligini kanitlamaktadir. Bir bakima bu degerler ikinci
benligin nesnesi haline gelmektedir. Samim ise cemiyetteki insanlarin aksine birinci benligi
bastirilamamis ama ikinci benligiyle dengelenmis bir figiirdiir.

Maddi olanaklarin tutsagi olarak yasayan bu insanlar Samim’in goziinde yalnizdirlar. Iginde
yasadiklari bu ortam onlar1 asil sorgulanmasi gereken insan olmaktan uzaklastirir ve ruhun geride
birakilmasina sebep olmaktadir.

“ Buirak bu maddeyi, [...] bul kendini, bul ruiunu, bul, sev, bil, an, gér,[...] Aptalca bir konfor
askindan dogdugu halde her biri daha korkung bir diinya harbi hazirlayan teknik
mucizelerinin yaninda, senin i¢ zitliklarini elemeye yarayacak ve seni kendi kendinle
bogusmaktan kurtaracak ruh mucizelerini ara.” (13)

Samim cemiyetin bu tutumu yiiziinden yalnizliga mahkum olduklarmi ve hayatlarmi maddi
olanaklarla simirlandiran insanlara seslenmeye ¢alisir. Samim yalnizhigini fark ettigi insanlar i¢in bir
kurtaric1 rolii istlenebilecegini ve bununla basa g¢ikabilecegini diisiinmektedir. Ciinkii icinde
bulundugu bu cemiyette insanlar, kendi iclerinde ugurumlar yaratmaktadir ve bu durumun onlarda
yarattig1 yalnizlik duygusunun farkinda degillerdir. Bu yiizden, bu tip insanlar kendilerini mutlu veya
mutsuz olarak degerlendiremezler. Samim de bu noktada devreye girerek onlar i¢in farkindahk
yaratmak istemektedir. “Demek ben bu kadar ¢irkin olabiliyorum. Ah, Samim ne kadar dogru
anlyor.” (202) Meral’in kendi ruh ¢irkinligini fark edemeyip Samim’in onu uyararak diizeltmeye
calistig1 goriilmektedir. Tipki Meral’de oldugu gibi Samim bunu biitiin insanliga uyarlayarak onlar1 da
diizeltmeye calisir.

Samim, bu insanlarin ikinci benliklerini kontrol altina almalarim1 ve bunu fanilikten kurtularak
yapmalar1 gerektigini savunmaktadir. Boylece yalnizliklarindan kurtulabileceklerini diistinmektedir.
Kisacasi, var olan cemiyetin inandig1 her gercegi reddetmesini bekler. Ancak bu beklentisi de Samim’i
bliylik bir c¢ikmazin igine siiriikkler. Hi¢ kimse sahip oldugu konforu ve liikksii birakmaya
yanagmayacaktir. Samim cemiyetin istenileni yapamayacagmi anladiginda ise aslinda kendi
yalnizligia bir ¢oéziim arayis1 igine girer ve idealize edilmis romanini yazmaya baslar. Kendi
hayatinda basaramadigi yonlendirmeyi kurguladigi toplumda basarmak istemekte boylece kendi
yalnizligina da son vermek istemektedir.

V. Aile

Samim’in ailesi cemiyet kurallarina uymakta ve hayatlarim1 bu yonde sekillendirmektedir. Onlar da
maddenin giiciiniin etkisinde kalan ve maddi ger¢eklerden kurtulamayan diger cemiyet iiyeleri
gibilerdir. Samim de bu durumda onlarin benliklerinin ¢atismasini gozlemleyerek, onlarin
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yalnizliklarini ¢éziimlemeye ¢alismaktadir.

Mefharet, Samim’in kiz kardesi, cemiyetin kurallarina gore yasayan biridir. Ailesine herhangi bir laf
gelmesini istemez. Bu da Metharet’i insanlarin ne diisiindiigiinii 6nemseyen ve cemiyetten korkan bir
birey haline getirir. Aslinda cemiyet sadece insanlar hakkinda konusur ¢iinkii, 6nem verdigi daha ¢ok
toplumsal statii yani sayginliktir. Ancak Mefharet’in saygin olma diisiincesi tarafindan begenilmek ve
soyutlanmamak {iizerine kurulmustur. Tipki cemiyetteki insanlarin ikinci benliklerini desteklemek icin
birinci benliklerini kullanmalar1 gibi Mefharet de toplumdaki statiisiinii korumak igin bu degerlere
onem vermektedir. Bu ylizden birinci benligin 6n gordiigii saygimlikla bir tutulamaz; ¢iinkii bu benlikte
beklenilen kisinin ruhen kendine duydugu saygidir.

Cemiyetin insanlar1 yargiladigi ve elestirdigi gibi, Metharet de insanlari kolayca yerebilmekte bir
iiyesi oldugunu gostermektedir. Herkes hakkinda konusabilmesi onun hakkinda da herkesin
konusabilmesine yol acar ve bu Mefharet’in en ¢ok ¢ekindigi durumdur.

“ Selmin benim kizim, senin ablanin kizi. Basima kan ¢ikiyor. Diisiin ki, Allah vermesin, boyle bir sey
varsa, biiyiik rezalet. Dért aydan beri niganlisindan ayri bu kiz. Herkes bunu biliyor ve herkes senin
gibi diistinmiiyor. Herkes... Herkes...” (17). Mefharet “herkesin” ne diisiinecegine ¢ok Onem
vermektedir ve bu yiizden ailevi degerlere 6nem veriyormus gibi goziikkmektedir. Onun sahip oldugu
bu manevi degerler, ailesine en ufak s6z gelmesini istemediginden kaynaklanmaktadir. Ciinkii ailesine
veya kizina sdylenen herhangi bir yargilama Metharet’in cemiyetteki sayginligini azaltacaktir.
Mefharet’in sahip oldugu bu degerler, kisinin kendisine duydugu saygi olarak degil de toplumda kabul
edilme istegi nedeniyle vardir. Ciinkii Mefharet cemiyet tarafindan soyutlanarak yalniz kalmay1 riske
atabilecek bir figiir degildir. Boylece Mefharet birinci benligini bastiran ikinci benliginin, etkisi altina
giren bir figiirdiir.

Samim’in yegeni Selmin ise bencil bir yapiya sahiptir ve bu yiizden aklinda sadece kendini kurtarma
diigtincesi vardir. Selmin toplumda yalniz kalmayacagi ve kendine yer edinmesini saglayabilecegi tek
Ozelligi olan cazibesini kullanmigtir. Ailesini veya ailesini diistirdiigii durumu diisiinmeden hareket
eder. Annesi ve eski nisanlist arasinda yasanan bir olaydan dolay1 annesinden intikam almaya caligir
ve bunun i¢in annesinin en 6nem verdigi degere, yani ailesi hakkinda kotii s6z ettirecek bir durum
yaratir. Boylece kendini toplumda 6nemli hissedebilecegini zanneder. Bu durum, dayisi Besim’in bir
konusmasindan anlasiimaktadir:

“Insan viicudunda liizumsuz bir organ yoktur. Selmin’in bunlari istedigi gibi calistirmasini
nigin tabii bulmuyorsun? Nefes almasi kadar tabii. Yirmi yasin gecmis giizel bir kizin,
viicuduna begsinci derecede bir belediye memurunun tasdikinden sonra tasarruf etmesi adetine
elli sene sonra ne kadar giilecekler, bilmiyor musun? Bu yasa kadar sabretmesi budalalik.”
17

Bu durumda sorun olan Selmin’in viicudunu maddelestirmesi degil, Selmin’in kendine sectigi estir. Bu
yiizden ailesi Selmin’in hamile kalmasini dert etmek yerine cemiyete ne diyecegine 6nem verir. Bu
sekilde diisiinen bir toplumda ve 6zellikle ailede, Selmin’in viicudunu bir madde gibi kullanmamasinin
ihtimali yoktur.

Selmin’in birinci benliginin yani sevgi ve manevi degerlerinin 6n gordiigli iizere, annesinin
onaylamadig1 Ferhat’la olan iligkisine sahip ¢ikmak istemistir. Ferhat’la olan iliskisini kaybedip yalniz
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kalacagi diisiincesiyle ilgi ¢ekmek i¢in bu tarz bir yol se¢mektedir. Ancak bunun uygulamasinda hirsi
ve diinyevi kazan¢larint 6n planda tutmustur. Boyle diisiincedeki insanlarin arasinda Selmin’in
Ferhat’a duydugu askin gercekligi de tartigmaya agiktir. Aralarinda gegen bir diyalogda Samim,
Selmin’in Ferhat’la olan iligkisini yorumlamaktadir:

“Ferhat veya bir baskasi, bu gayeyi konkre bir hale getirmekten fazla rolii ve degeri olmayan
sembolik bir unsurdur. Onun kendisine degil, hayaline ihtiyacin var. Bulugmak istemiyorsun
onunla; yahut da bunu arzu ettigin zaman, sadece, zihin plamnda hiicum ettigin bir hayalin
konkre muhtevasiyla karsilagsmak ve onu kendi maddesi icinde de hirpalamak istiyorsun.”

(296)

Samim, Selmin’in Ferhat’a olan duygularina agiklik getirmektedir. Selmin, birinci benlige olan
ihtiyacin1 hem agk hem nefret olarak tarif etmistir; ancak ortaya ¢ikan tek gercek, Selmin’in madde ve
sevgi kavramlari arasinda sikisip kaldigidir. Boylece iki benligi arasindaki ¢atisma yasar ve bu
catismanin sonunda Selmin yalniz kalmaya mahkum olur. Diger bir deyisle, Selmin yalnizliktan
kagarken, yalnizlikla yiizlesir.

Besim, Samim’in kardesi, umursamaz ve endisesiz bir karaktere sahiptir. Hayatinda hi¢bir maddi
zorluk yasamamis ve bu yiizden iginde bulundugu cemiyeti yadirgamamaktadir. Babasindan, hatta
dedesinden gelen parayla hayatim1 devam ettirmekte ve sahip oldugu bu sinirsiz konfor sayesinde
basarmak nedir bunun farkina varamamaktadir. Ailenin diger iiyeleri gibi Besim’in de diizenli olarak
caligtig1 bir isi yoktur, ancak hayatini likks ve konforlu sekilde gegindirir. Paranin sahip olabilecegi
biiyiik bir gii¢ oldugunu diisiiniir ve boylece her istedigini elde edebileceginden emindir. Yalnizligini
bile paraya yok edebilecegini diigiinerek ikinci benligi bu kadar baskin olan Besim, asik oldugunu
iddia ettigi kiz1 bile tanimadan dis goriiniisiine bakarak begenmistir. “Alacagim efendim, parasiyla
degil mi? Hadi bakalim. A¢ik arttrma... Nusret 1000 mi veriyor, benden 1200. Alacagim.” (264)
Besim’in bu sdzleri, asik oldugu kizi parayla satin alabilecegini diisiindiigiinii gdstermektedir. Tipki
yegeni Selmin’in kendini maddelestirdigi gibi bir baskasin1 maddelestirebilmektedir. Besim, manevi
bir deger olan sevgiyi maddiyatla elde edebilecegini diisinmektedir. Bu durum da onun benlikleri
arasindaki celigkiyi gosterir. Sonu¢ olarak bu celiski Besim’in yalniz olmasina sebep olmustur.
Samim’in tezine gore Besim yalniz kalmistir. Asil romanin kurgusunda da goriildiigii izere Besim’in
hayatinda kalic1 olan kimse yoktur. Besim’in ruhundaki yalmizlik bedensel yalmzligina sebep
olmustur. Besim parayla dahi yalnizligindan kurtulamaz.

Ailede diinyevi zevklerle var olan bir bagkasi ise evin kii¢iik oglu Aydin’dir. Aydin, okurun karsisina
dersleriyle bogusmakta olan bir gengtir. Aydin, gelecekte kaliteli bir hayat yasamak isterken, simdi
yasadig1 hayattan vazgegmektedir. “Matematik imtihanina ¢alistyor. Diin gece ge¢ yatti. Sabahleyin
erken kalkti, yine ¢alisti.” (40) Halbuki, zaten ona ailesi iyi bir hayat sahip olmasi i¢in biitiin
olanaklar1 ve zenginligi sunmuglardir; ancak Aydin buna ragmen toplumda sayginlik hirsiyla
calisgmaya devam etmektedir. Bu c¢alisma hirst onu yalnizlastirmakta ve ¢evresinden
uzaklastirmaktadir. Metharet gibi o da ikinci benligini birinci benligiyle destekleyerek sayginliga bu
ylizden 6nem vermektedir. Aydin’m kendisiyle ve hayatiyla gelistigi nokta ise istedigini elde
edebilecegi firsatlar1 bulmugken, hak ederek kazandig1 bir hayat i¢in biitiin bu firsatlar reddetmesidir.
Boylelikle Aydm’m ikinci benligi dogrultusunda hareket etmesi onun yalniz kalmasina sebep olur.
Besim’de de oldugu gibi Aydin’in benliklerinin olusturdugu yalmizlik onun bedensel yalnizlikla
yiizlesmesine yol agmaktadir.
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Samim’in hayatinda birinci derecede yakinlik gosteren bu insanlar da, Samim’in ortaya attig1 dip zitlik
kavraminin odagindaki Orneklerdir. Her biri cemiyet hayatimin onlara sundugu gergeklerle
yoklagsmislardir; cilinkii kontrol edemedikleri ikinci benlikleri birincilerinin {izerini Ortmektedir.
Boylece iki benliginin birbiriyle catigmasi hatta birbirinden uzaklagmasiyla bu insanlar, Samim’e gore
yalmz kalmislardir. Samim’in ortaya attif1 tezin dogrulugu soyle kamitlanabilir. Iki benligi arasinda
kalan insanlar onlarin birbiriyle catismasindan dolay1 yalniz kalir. Higbir figiiriin hayatinda daimi bir
esi veya arkadasi yoktur. Tek baglarina bireyler olarak cemiyetin i¢inde yer almaktadirlar.

V.Meral

Meral, Samim’in sevgilisi ve Selmin’in okuldan arkadasidir. Samim’in ondan yasga biiyiik olmasindan
dolayi iligkilerinden endise etmekte ancak Samim’den vazgegememektedir. Samim {izerinde en etkili
olan karakter Meral’dir. Samim, dip zitlik teknigini Meral {izerinden sekillendirerek kendi yalnizligini
sorgulamaktadir.

Meral’in onu, sadece birinci benliginin baskin geldiginde istedigini ve Meral ikinci benligine engel
olamadiginda, onun iligkilerini sorguladigini diisiinmektedir. Zaten, aralarindaki yas farkindan dolay1
cemiyetin ve Meral’in ailesinin onaylamadigi bir iliski yasamaktadirlar; bu ylizden Samim, Meral’le
iliskisini kurtarmak ve hem kendinin hem de Meral’in yalnizliligin1 sonuglandirmak i¢in ¢oziimleme
yoluna gitmektedir.

Samim, romandaki karakterlerin aksine, birinci benligini daha iyi ortaya g¢ikarabilen bir karakterdir.
Hayatlarinda yer aldigi insanlarin da birinci benlikleriyle 6zdeslesmektedir. Bu yilizden, Meral’in
hayatinda da ahlak, namus, sevgi ve inan¢ kavramlarinin oldugu tarafta, yani Meral’in birinci
benliginde yer almaktadir. Samim’e gore Meral de herkes gibi birinci karakteriyle var olup ikincisiyle
yoklagmaktadir. Meral’in yalmizligini da diger insanlarin yalnizligini nasil ¢éztimlediyse ¢oziimlemeye
caligmaktadir. Samim’in diger figiirlerden tek farki, kendini Meral’in birinci karakterinin istedigi biri
olarak gosterir. Clinkii ikisi arasinda sadece manevi degerler ve karsilikli hislere gore kendine yon
vermektedir.

Meral’in abisi Ferhat, aralarindaki biiyiikk yas farkindan dolayr Samim’le olan iliskisini
onaylamamaktadir. Hatta bu yiizden, Meral ¢ogu zaman Samim’le goristiigiinii ailesinden saklar.
Ancak, Meral’in Samim’i abisine karsi savundugu durumlarda, fedakar karakteri ortaya ¢ikmaktadir.
Clinkii abisinin verecegi tepki pahasina, Samim’le olan iliskisine sahip ¢ikar.

Meral’in istekleri ve hareketleri birbiriyle uyusmamaktadir. Samim’in yaninda onun istedigi gibi
birine, Samim’le olmadiginda da onun nefret edecegi birine doniismektedir. Bu durum, Samim’in
onun {izerinde sahip oldugu baskin karakterinden dolay1 olugsmaktadir. Samim, bu durumu Meral’in iki
benlikli olmasiyla agiklar. Onun goéziinde Meral ikinci benligine sahip olamayan bu yiizden birinci
benligiyle ¢atisan bir figiirdiir.

“Demek ben bu kadar ¢irkin olabiliyorum” diye diistindii. Tekrar aynaya bakti. Bu, benim
“ikincimin” yiizii. Ah, Samim ne kadar dogru anliyor. Simdi géziimde o bir Allah kadar
biiyiiyor. Basint géremez oluyorum.” (202)

Aslinda bir bakima, Samim ve Meral’in iligkisi zorundalik hissinden ibarettir. Meral, Samim’e asik
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degildir; ancak ondan bir tiirlii vazgecemez. Her defasinda sona erdirecegini diisiinse de, mutlaka
Samim’in yanina gider. Samim onun birinci benligini temsil etmektedir ve Meral de tipki ikinci
benliginden kopamayacagi gibi birincisinden de kopamaz; ¢iinkii yalniz kalmak istemez.

“ Seviyorsam ni¢in Feriha min yanina gitmek istiyorum, sevmiyorsam nigin onu
diistiniiyorum? Yiizii bu kadar canli. Eski mesele, hayir, ¢irkin. “Bu adam” degil o. Fakat
Samim’cigim mi? Haywr o da degil. Peki, nedir bu?” (57)

Bu da su sebeple agiklanabilir: Meral iki karakteri arasinda tercih yapamaz, ayni anda ikisini de idare
etmeye calisir. Birinci benligini, ikinci benliginin etkisinden kurtarmaya c¢alistig1 zamanlarda da araci
olarak Samim’i kullanir. Ayrica birinci benligiyle Samim’e yaklasirken, ikinci benligiyle onun nefret
ettigi birine doniistip onu kendinden uzaklastirir. Samim, Meral’in ikinci benligini de Feriha figiiriiyle
0zdeslestirmistir.

Feriha, Meral ve Selmin’in okuldan arkadasidir; ancak kendinden yasga biiyiik biriyle evlenerek
Paris’e taginmig, zenginlik ve konforu tercih etmistir. Bu 6zelligiyle Feriha, Meral’in ikinci benliginin
somutlastirilmis halidir. Kisacasi, eger Meral sadece maddiyati, liiksii ve kazanci tercih ederse, Feriha
onun doniisecegi karakterin birebir aynisidir. Sadece Paris’in ona sundugu maddesel mutluluktan s6z
eder ve bunun aksine hicbir sekilde esine veya ailesine sundugu sevgiden s6z etmez. Ciinkii, boyle bir
durum s6z konusu bile degildir. Feriha’nin hayatinda var olan tek kisi onun liiks hayat tarzinm
karsilayabilecek kocasidir. Onun haricinde kimseyle iliskisi yoktur.

Feriha yaptig1 tercihlerden dolay1 toplumdan diglanmistir. Cemiyet, Feriha’nin ahlaki yoksunlugundan
dolayr onu kinamakta ve kendine yakigsmayan tercihler yaparak hayatini devam ettirdigini
diisiinmektedir. Ancak, cemiyetin bu diisiincesi Feriha’nin sosyal statiisiinii yanlis yollardan giderek
kaybetmesi yiiziindendir. Bir bagka deyisle cemiyetin yaptiginin aksine Feriha ikinci karakterini,
birincisiyle desteklemeyerek, yerine sadece birinci benligine odaklanmigtir. Bu da onun yalnizligina
en biiyiikk sebep olmustur. “O karimin yiiziinii goriirsen bir daha benim yiiziimii goremezsin. Gidip
Arnavutkéyii’nde annenin yanminda oturursun.” (211) Meral’in abisi Ferhat’mm bu sozleri , onun
Feriha’yla olan iliskisini onaylamadigini gostermektedir. Ciinkii onun Feriha’dan etkilenerek, sadece
ikinci benligiyle beraber hareket ederek hata yapacagimi ve cemiyette soz konusu olacagin
diisiinmektedir.

Meral de, Feriha gibi toplumdan diglanmaktan ¢ekinir ancak Feriha’nin yasadigi hayatin cazibesine de
kars1 koyamaz, ¢linkii Paris’in bilyiisiine kapilmisgtir. Hem 6zgiir olmak ister hem de sinirsiz liiksiin
icinde yasama ister. Cocuklugunu annesinin ve babasinin ona Paris’i anlatmasiyla gecirmistir. Yani
Paris’e ve Feriha’nin sahip oldugu hayata sempati duymasi beklendik bir durumdur. Ancak sorun,
Meral’in bu arzularma 6n ayak oldugu ikinci benligine sahip ¢ikamamasindan kaynaklanmaktadir.
Oncelikle Samim’in dile getirdigi {izere Meral kendisine yalan sdylemektedir. Konservatuar
bahanesiyle Paris’e gidecegine kendini inandirmaktadir. Samim, Meral’in ikinci benligini
¢oziimlemek adina onu maddelerle anlatma yoluna gider. “I. Biitiin sanslari denemek imkanint veren
bir hiirriyet arzusu, 2. Kendi kendisini degistirmek arzusu... 15. Benimle miicadelesinde sirf miicadele
zevki duymak arzusu, 16. Kendi nefsiyle miicadelesinde sirf zevk duyma arzusu. ”(184)

Bu on altt maddelik listede, Meral’in tatmin olma duygusunu hissedecegi ve hirsiyla bas basa
kalabilecegi durumlardan s6z edilmistir ki bu durumlar da ikinci karakterin ortaya ¢ikmasinin bas
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nedenleridir. Aslinda bu on alti1 madde bagka bir deyisle Meral’in Samim’den uzaklagsmasinin ve
ikisinin yalniz kalmalarmin sebepleridir. Ciinkii Meral’in Samim’den uzaklasmas birinci benliginden
uzaklasmasi ve ikinci benligine hapsolmasi demektir. Bdylece iki benligi arasinda ¢ok biiyiik bir fark
olacaktir. Samim’in Meral’i maddelerle anlatmasi ise onun goziinde Meral’i agiklamaktadir. Meral’in
sevgisini ve ona olan duygularim1 gorecelendirebilmektedir. = Hatta Samim’in yalmizlik olgusunu
aciklarken Meral’i adeta bir denek olarak kullandig1 da sdylenebilir. Onun agkini ve birinci benligini
test ederek yalnizligini ¢oziimlemek ister. Samim hayatinda manevi degerlerini Meral’den bagka
kimseye sunmamaktadir. Meral’in ikinci benligini se¢me ¢abasi hem Meral’in hem kendisinin yalniz
kalmasina neden olacaktir. Bu ylizden Meral’in yalniz kalmasi aslinda onun da yalniz kalmasidir.

VI1.Sonug¢

Peyami Safa Yalniziz romaninda yalnizlik kavramina yeni bir boyut kazandirarak, bireylerin bedensel
yalnizlig1 yerine ruhsal yalnizligin1 konu edinmektedir. Bu romanda yer alan figiirler “cemiyet” adi
verdikleri kalabalik bir ¢evre iginde hayatlarim1 devam ettirirken, aslinda ruhsal yalmizlhik
yasamaktadirlar.

Peyami Safa’nin bu romaninda dikkat edilmesi gereken baska en onemli konu ise romanin nasil
kurgulandigidir. Oncelikle yazar, Yalmziz adli romanini odak figiir Samim olacak sekilde olusturmus
ve birinci kurguyu bdylece bigimlendirmistir. Samim’in de roman boyunca yazar olmasi, bu romana
ikinci kurgu tagima niteligini de katmistir. Yani roman i¢inde bagka bir roman daha anlatilmaktadir.
Bu iki kurgunu bagi su sekilde yapilabilir: Romandaki ikinci kurgu, birinci kurgunun eksik yonleri
tamamlanarak ve birinci kurgu temel alinarak olusturulmustur. Odak figiiriin kendi hayat1 ve yarattig
hayali diinya da bu kurgularin olusmasindaki ana etmendir. Bagka bir sdyleyisle, Samim birinci
kurguda yani kendi hayatindaki yasadigi ve gozlemledigi eksiklerle ikinci kurgusunu kusursuz bir
sekilde yaratmaya ¢aligmistir. Kendi hayatinda farkina vardigi i¢sel yalnizliklari, romanin adini verdigi
hayali Simeranya’sinda yok etmek istemistir. Bu baglamda Samim, yalnmzlik kavramini yakin
cevresindeki insanlarin yasamlarindan yola ¢ikarak incelemektedir.

Samim kendi kurguladigi Simeranya’yi, su an ig¢inde bulundugu diinyanin kotii yanlarindan uzak
tutarak kurgulamaktadir. Bir bagka deyisle yeni ve hayali diinyasim1 yaratirken, gozlemlerini
kullanarak bu diinyay1 her kotii hamleden armdirmaktadir. Samim kotii hamlenin asil kaynaginin
yalnizlik oldugunu diigiindiigiinden 6ncelikli olarak yalmzligi ¢oziimlemek istemektedir. Simeranya’y1
olusturabilmek icin de hayatindaki insanlart “dip zithk” adin1 verdigi ve yine kendi kurguladigi bir
teknikle ayristirmistir. Ciinkii bu teknikle insanlar arasinda dogru ve yanlis ayrimi yaparak sadece iyi
kismini kitabinda barindirabilecektir.

Samim’in diisiincesine gore manevi degerler insanin birinci benligini temsil ederken, maddi degerler
de ikinci benlikleri temsil etmektedir. Dip zitlik teknigini kullanarak, bu benliklerin birbirleriyle olan
derin gatigmasindan dolay1 bireyler yalniz kalmaktadir. Bir baska deyisle bu benlikler birbirlerinden ne
kadar uzaklagirsa, birey yalnizlik kavramiyla daha ¢ok yiizlesmek durumunda kalmaktadir.

Samim yalmizlik kavramindan yola ¢ikarak kurguladigi romanda yasadigi ¢evreyi, ailesini ve onu en
cok etkileyen, yonlendiren sevgilisi Meral’i gézlemlemektedir. Samim kendi hayatinda yasadigi ve
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farkina vardig1 eksiklerle kendi romanimin kurgusunu her insana hitap eden bir sekilde yaratmaya
calismaktadir. Kendi hayatinda farkina vardigi igsel yalnizliklari, hayali Simeranya’sinda yok etmek
istemektedir. Boylelikle, hatadan arinmis ve herkesi biinyesinde barindiran bir diinya yaratarak
yalnizlik kavramina karst durmaktadir. Bu baglamda Samim, gozlemleri ve deneyimleriyle, yalnizlik
kavramini ¢evresindeki insanlar tizerinden degerlendirmektedir.



