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Arastirma sorusu: Nermin Yildirim’in “Ev” adl1 yapitinda terk edilmislik duygusunun birey

iizerindeki etkileri odak figiir iizerinden nasil iglenmistir?

1. GIRIS

Terk edilmis olma durumu bireyin kendini degersiz hissetmesine neden olmaktadir. Bu
durumla kars1 karsiya kalan kiginin giivensizlik duygusu ve baglanma sorunlar1 yasamasi cogu
zaman bu nedenle yasama sevincini yitirmesi siklikla karsilasilan bir durumdur. Terk edilen
cogu kisi, kendisinin sevilmeyi hak edecek ve emek verilecek kadar degerli olmadigi
diisiincesine kapilir. Bunun sonucu olarak i¢ce donme, yalnizlasma ve igtenlikli iliskiler
kurmaktan kagmmak gibi olumsuz duygular igine girilebilir. Ozellikle ¢ocuklukta ailesi
tarafindan terk edilmis olmak bireyde bu duygularin daha kalic1 izler birakmasina neden
olmaktadir. “Hepimizin icinde bir cocuk vardir. igimizdeki cocuk her zaman saglikli bir ortam
icinde gelismez. Aile, okul, genel kiiltiir ortami1 c¢ogu kere cocugun saglikli gelismesini
engeller. Birey bedenen biiylir, fakat icimizdeki ¢ocuk psikolojik anlamda sagliksiz ve ciliz
kalir.” (Ciiceloglu, 2019) Alintida goriildiigii gibi ¢ocuklukta yasanan bu durum, bireyin
sonraki yasaminda da olumsuz etkilerini stirdiirmektedir. Bu tezde Nermin Yildirim'm terk
edilme duygusuyla bas edemeyen bireyin ¢evresiyle yasadigi iletisimsizlik ve kendini higbir
yere ait hissedememe durumunu anlatan “Ev” adl1 yapit1 incelenmistir. Tezin arastirma konusu
yapitin odak figlirii Seher’in ¢ocuklugunda annesi tarafindan terk edilmis olmasindan
kaynaklanan sorunlarmin ve onlarn asmak i¢in c¢iktig1 fiziksel ve igsel yolculugun
incelenmesidir Arastirma konusu ile ilgili yapilan kaynak taramalar1 sonucu yapitin igerigi ve
dil anlatim 6zellikleriyle ilgili pek fazla kaynaga ulagilamamistir. Bu incelemede odak figiiriin
terk edilmis olmaktan kaynaklanan duygusal durumunun yansitilmasinda yazarin kullandigi
anlatim yoOntemlerinin islevi incelenmis, kullanilan dilin terk edilmisligin neden ve

sonuglarinin okuyucuya aktarmadaki etkileri tizerinde durulmustur. Bu tezin amaci terk edilme



durumunun yarattigi duygusal olumsuzluklar1 yapitin odak figiiri Seher baglaminda

incelemektir.

Romanda odak figiir Seher, ¢ok kiiclikken annesi tarafindan terk edilmis, dedesinin yaninda
bliytimiistiir. Yurt disinda yasayan babasinin yanina gitmek istemedigi i¢in dedesinin dliimiiyle
terk edilmislik duygusunu tekrar yasamistir. Bu nedenle duygunun onda yarattig1 derin izler,
cocuklugundan itibaren pek cok olumsuz duyguyla i¢ce doniik bir kisilik gelistirmesine neden
olmustur. Amcalar1 ve halas1 onu yanlarina alip ellerinden geldigi kadar iyi bir bigimde bakmak
icin caba gostermis olsa da odak figiir kendini hi¢gbir zaman bu evlere ait hissedememistir.
Seher’le birlikte biiyiiyen bu duygu onun tiim yasamini golgeleyecek kadar giicliidiir. Ciktig1

yolculuk, bu olumsuz duygularin sonucudur.

Seher, kirkl1 yaslarindayken Hristiyanliktaki Hag yolu olan Parto’dan Santiago’ya yiiriiyiis
yaparak gecmisle hesaplasmasini tamamlamaya, yillarca iginde biriktirdigi biitiin
eksikliklerinden kurtulmaya c¢alisir. Yildirim bir réportajinda ayni yolculugu kendisinin de
yaptigimi sdylemistir. “Iki sene 6nce ben de yanimda bir arkadasim, sirtimda bir ¢antayla higbir
vasitaya binmeden Portekiz’den Ispanya’ya dek giinlerce yiiriidiim.” (Cumbhuriyet, 2020)
Evden eve giderken yasadigi kaybolmusluk duygusu yolculugun sonunda onu kendini
kesfetme siirecine doniisiir. Biitiin bu inis c¢ikislar bir kadinin varolus sancilarini

yansitmaktadir.

Romana admi veren “Ev”; odak figlir i¢in sadece i¢inde barinilan bir uzam olmaktan
cikarilarak aile, yabancilik, aidiyetsizlik degersizlik gibi pek ¢ok kavrami sorgulatmaktadir.

Odak figiir; biitiin bu sorgulamalardan yoruldugu i¢in uzun bir yolculuga ¢ikarak gegmisle



hesaplagmasini bitirmek, ge¢misin biitiin agir yiiklerinden kurtulmak amacindadir. Bu nedenle
romanda geriye doniis teknigi odak figiirin gecmisle hesaplagsmasini okuyucuya aktarmasinda
onemli bir igleve sahiptir. Terk edilmisligi nedeniyle giiven sorunu yasayan odak figiiriin bu
duygudan kaynaklanan yalmizligi, baskalariyla hissettiklerini paylasmasin1 engellemektedir.
Bu nedenle odak figiiriin bagkalariyla iletisim kurmaktan kaginmasinin sonucu yasadigi ic

catigmalarin yansitilmasinda i¢ monolog tekniginin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Yapitta olay orgiisii odak figliriin dedesini kaybetmesiyle sekillenmektedir. Bu kayip
sonrasi ailenin diger fertleri tarafindan biiyiitiilen Seher’in goriiniirde pek ¢ok evi olsa da
kendisini higbirine ait hissedemedigi goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismada odak figiiriin bu
kayiptan sonra yasadigi duygusal degisim incelenmis, bu degisimi yaratan nedenler ve sonuglar
olay Orgiisiine baglanarak degerlendirilmistir. Yapitta odak figiir Seher’de tiim yasamin
etkileyecek kadar derin izler birakan terk edilmislik duygusu; aidiyetsizlik duygusu yasama,
giiven duygusunu yitirme, kendine ve g¢evresine yabancilagsma, yalnizlik, insanlardan ve

kendinden kagma istegi alt bagliklar lizerinden incelenecektir.

2. TERK EDILMISLIK DUYGUSUNUN BIREY UZERINDEKI ETKILERI
2.1. Aidiyetsizlik Duygusu Yasama
Her yasta 6nemli olan ait olma hissi, 6zellikle fiziksel ve duygusal agidan zayif bir siire¢
olan ¢ocuklukta daha da 6nem tagimaktadir. “Ev” romaninda odak figiir ¢cok kii¢iikken anne ve
babas1 ayrildig1 i¢in dedesinin yaninda biiylimiistiir. Dedesi otoriter bir kisi olmasina ragmen
anne ve babasi tarafindan terk edilen bir cocuk olan Seher’e her zaman 6zen gostermis, anne
ve babasinin yoklugunu hissettirmemeye ¢alismistir. Aidiyet duygusunu dedesinin varligiyla

cok fazla hissetmeyen Seher dedesinin 6liimiiyle ev olarak benimsedigi tek yerden ayrilmak



zorunda kalir. O zamana kadar aidiyetsizlik duygusu yagsamayan Seher artik kendini bir eve,
bir aileye ait hissedemeyen biri olarak gérmeye baglar. Yasadigi her mekanda kendini misafir
olarak hisseder. Bu duygunun eksikligi, anne ve babasi tarafindan terk edilmislik durumu, onun

kendisi olmasini zorlastirir ve arafta kalmiglik diisiincesiyle yasamasina neden olur.

Dedesinin 6liimiine sik stk donen odak figiir, bu geriye doniislerde aidiyetsizliginin temelinde
anne ve babasinin onu terk etmis olmasi kadar dedesinin Sliimiiniin yattigin1 vurgular. Ciinkii
dedesi yasarken ona bir ailesi olmadigini higbir zaman hissettirmemistir. Romanda bu durum
kahraman bakis agisiyla yansitilarak Seher’in i¢ diinyasindaki kirilmalar1 vermekte, yapitta
samimi bir atmosfer olusmasini saglamaktadir. Okuyucunun odak figiirle empati kurmasini
saglayan bu atmosfer “Dedem 6lmiistii ve ben evsiz kalmistim. Bir siireligine degil, sonsuza
kadar.” (Yildirim, 14) gibi climlelerle desteklenmektedir. Ayrica Seher, dedesini ev ve aidiyet
kavrami ile 6zdeslestirerek onun yokluguyla gecici bir zaman dilimi i¢in degil, tiim yasami
boyunca higbir yere ait hissedemeyecegini dile getirerek i¢ diinyasindaki bu doniisiimiin ¢ok

uzun siirecegi ipucunu da vermektedir.

Odak figiiriin annesi ailesinin yanina dondiikten sonra babas1 Almanya’ya gitmis, bu nedenle
Seher, onunla izinli geldigi zamanlarda goriisebilmis, bir bag kurmakta zorlanmistir. Yazdan
yaza gordiigii baba figiirii bu kisithi siire i¢cinde Seher lizerinde bir otorite kurmaya calistig1 i¢in
dedesinin yokluguyla dogan bosluk duygusunu babasiyla doldurmast miimkiin olmamustir.
Ailedeki amcalar, halalar ona evsizligini ve aidiyetsizligini hissettirmemek i¢in elinden geleni
yapmis olsalar da akrabalar arasinda dolasilan, siirekli sehir ve okul degistirmek durumunda
kalmman bir yasam bi¢imi Seher’in bu duygunun yarattifi bosluktan kurtulmasina olanak
saglayamamustir. “Halalar, enisteler, amcalar, yengeler kendi ¢ocuklari gibi baktilar bana ama

higbir sehirde, hicbir ailede, hicbir fotografin i¢inde uzun boylu duramadim” (Yildirim, 222)



Kendini hi¢bir fotografa ait hissedemeyen Seher, sik sik gegmise donerek aile fotograflarindaki
egretiligini mizahi anlatimla dile getirmektedir. Bu anlatim teknigiyle odak figiiriin yasadigi
acty1 yok saymaya calistig1 goriilmektedir. Kendini i¢inde oldugu aile fotograflarina bile ait
hissedemeyen odak figiiriin ileriki yagsaminda da ¢evresiyle ve yasadigi uzamlarla aidiyet bagi

kurmas1 miimkiin olmamustir.

Seher’in aidiyetsizligi sadece kendini bir eve ait hissedememekten kaynaklanmaz. Baska
sehirlerde yasayan akrabalarin yanina tasindiginda sadece yaninda yasadigi aile degil okulu ve
yasadig1 sehir de degisir. Odak figiliriin bunu aktarirken kullandig1 dil, yasadigi duygusal
durumu ¢ocuk bakis agisiyla gizlemeye yonelik bir cabay1 yansitmaktadir. “Hayatimda ilk kez
tasinmam gerekmis tiirkii tiirkii Tlrkiyem baslayivermisti” (Yildirim,14) ciimlesi onun bu
durumdan kaynaklanan eksikligini 6rtme cabasi olarak degerlendirilebilir. Dedesinin 6limii
onun i¢in sadece bir adres degisikligi durumu yaratmamistir. Bu kayiptan sonra bir evle bag
kurabilmesi, kendini o eve ait hissedebilmesi de miimkiin olmamustir. Iki senede bir degisen
her evde ve her sehirde aymi duygusal durumu yasamis, arafta kalmaya devam etmistir.
Ergenlikte de durumun degismemesi bunun ¢ocukluktan kaynaklanan bir baglanma sorunu
olmadigimi gostermektedir. “Ergendim, biiyliyordum. Atakule’nin camli asansoriinde ine ¢ika
bir tiirlii pargasi olamadigim sehri seyrediyordum.” (Yildirim,210) i¢ monologu gittigi
sehirlerin de pargasi olmamasindan kaynaklanan bir aidiyetsizlik i¢inde bulundugunu
gostermektedir. Bu durum onu duygusal agidan her zaman bir eksiklik icinde yagsamasina neden

olmustur.

Seher’in yaninda kaldig1 halalar, amcalar, yengeler ona annesinden ve babasindan uzak

olusunu hissettirmemek i¢in ellerinden geleni yapsalar da siklikla mekan ve okul degistirmek



onun yasadigi bu duygusal durumun ortadan kalkmasini giiglestirmektedir. Ne degisen
sehirlere ne evlere ne okullara ne de yaninda kaldig1 ailelerden birine ait hisseder. “Izmir’de
yasadim ama Izmirli olmadim hig. Ayni ciimleyi bugiine dek bulundugum her sehir i¢in goniil
rahathigiyla kurabilirim” (Yildirim,226) ciimleleri yasadigi pek cok sehrin higbirine ait
hissedemedigini dile getirmektedir. Yasadig1 aidiyetsizlik onun bu boslugu farkli sekillerde
tamamlama cabasi i¢ine girmesine neden olur. Bu durum da aidiyetsizligine ¢6ziim olmaktan
cok daha biiylik duygusal sorunlar yasamasina dogru ilerleyen bir siireci baslatir. Romanda bu
siirecin yarattig1 ¢okiis, odak figiiriin Portekiz’de yaptig1 yiiriiylis boyunca bir igsel yolculuga

dontistiigii icin daha ¢ok i¢ monologlar yoluyla okuyucuya aktarilmaktadir.

Seher kendini yanlarinda ikiser yil yasadigi “ev”lere, ailelere ilistirilmis hissedisinden
kaynaklanan aidiyetsizligi nedeniyle sadece onu heniiz bir bebekken terk etmis olan annesine
ve babasina kirgin ve 6fkeli degildir. Zaman zaman odak figiiriin 6fkesinin kendine yoneldigi
de gortilmektedir. “Catlamis, yer yer kirilmis prizmamda ruhumu seyretmekten hoslanmiyor,
kendimi bir bataklik gibi i¢ime ¢eke ceke tiiketiyordum.” (Yildirim, 346) duygu diinyasinin
yansitildigi tinsel betimlemelerde goriildiigii gibi odak figiir kendini bir bataklifa benzetecek
kadar degersiz bulur. Bir “siirgiin” oldugunu diisiiniir. Bu siirgiin olma durumunun yarattig1
ruh halinden dolay1 dylesine umutsuzdur ki hi¢cbir zaman ¢icek agamayacagini dile getirir. Bu
kabullenis durumu, i¢inde bulundugu duygusal agmazi ¢éziimlemesini olanaksiz kilar. Seher’i
korumak isterken oldiiriilen giivendigi tek arkadas1 Kader’in kaybindan sonra diinyanin sonuna
dogru yolculuga ¢ikar. Bu yolculuk ayn1 zamanda igsel bir yolculuga, gegmisle hesaplasmaya
dontistir. Seher, Kader’in hayalini gerceklestirip diinyanin sonuna yolculugunu tamamladiktan
sonra bu slirglin yasamini da sona erdirmeyi planlamaktadir. Boylelikle ona kendini degerli

hissettiren tek kisi olan Kader’le bulusacaktir.



2.2. Giiven Duygusunu Yitirme

Bireyin ¢evresindekilerle arasinda giiven duygusuna dayanan bir iletisim kurmasi, yasamla
bagimi giiclendirmesi agisindan oldukc¢a onemlidir. Odak figlir annesiyle babasi arasinda
olusmayan bu duygunun yarattig1 boslugu dedesinin varligi ile gidermistir. Dedesi, Seher’in
anne babasindan uzakta olusu nedeniyle herkese kars1 kat1 bir kisilige sahip olmasina ragmen
onu ¢ocuklarindan ve diger torunlarindan ayri tutmaktadir. Ancak dedenin 6liimiiyle odak
figiirin giiven konusundaki tedirginligi baglar. Amcalar, halalar ona ellerinden geldigi kadar
0zenli davranmaya caligsalar da giiclii bir figlir olan dedesinin sagladigi giiven duygusundan
uzaktir. Odak figiiriin yasadig1 giivensizlik duygusu onun i¢e doniik bir kisilik gelistirmesine
neden olmaktadir. Annesi, babasi ve son olarak dedesi tarafindan terk edildigini
diginmektedir. Bu diisiince onun kendine, sevilmeye deger biri olduguna giivenmeyisi
sonucunu da dogurur. “Igimde fokurdayan kirginliklarin &fke nobetine doniistiigii yillardi.
Sonsuz terk edilisi kabullenisimin bunu hak ettigime inanarak kendimde sevilecek bir yan
goremeyisimin getirdigi Ofkeyi bizzat kendimden tahsil ediyordum.” (Yildirim,91)
Hissettikleri i¢ monologla aktarilan odak figiir “terk edildim” diisiincesiyle kendi kimligine
yonelik olumsuz bir bakis agis1 gelistirmektedir. Kendini terk edilecek kadar degersiz hisseden
Seher bu duygudan kurtulmakta zorlanmistir. Kendinde sevilecek bir yan olmadigina inanmasi
onun ¢evresiyle iletisimini gilivensiz ve ictenlikten uzak bir sekilde siirdiirmesine neden

olmaktadir.

Seher’in yillar sonra birine giivenmesini saglayan figiir Kader’dir. Ancak onun hayatindaki
varlig1 da yasanilan ortamin giivensizligi sonucu kisa stirmiistiir. Bu onun yasamindaki biiyiik
bir kirilma noktasini olusturmaktadir. Kader’den sonra onun boslugunu dolduracak, giiven

eksikligini giderecek birini tantmamistir. Bu konuda o kadar 6zgiliven sorunu yasamistir ki
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gilivenecegi kisilerin var olabilecegine bile inancin yitirmistir. “Kader’i unutmayi tercih ettiler,
hi¢ yasamamis gibi. Beni gormezden gelmeyi yeglediler, zaten yokmusum gibi. Bizim gibiler
ensesi kalin birilerine yaslanmay1 beceremeyenler yok hiikkmiindeydi. Mevcut olmayan bir sey
yok da olamazdi onlara gore. Kader de ben de...” (Yildirim,303) Alintilanan boliimde geriye
dontis teknigi ile yansitilan, kendisi ve Kader gibiler i¢in diinyanin giivenebilecek bir yer
olmadig1 algis1 onu diinyanin sonu olarak gordiigii Portekiz yolculugunda Kader ile

bulusabilecegi diisiincesine yoneltmistir.

2.3. Yabancihk

Yabancilik durumu beraberinde pek ¢ok olumsuz duyguyu da tasimaktadir. Yabancilik;
yalmzlik, aidiyetsizlik gibi duygularla da neden-sonug¢ baglantisi i¢indedir. “Ev” kendini
yasadigi evlerden higbirine ait hissedemeyen odak figiiriin yabanciligini neredeyse tiim yasami
boyunca hissettiginin vurgulandigi bir kurguya sahiptir. Yabancilik duygusu, Seher’in sadece
i¢ diinyasini degil, ¢evresiyle iletisimini de olumsuz etkilemektedir. Bu durum onun yasama
bakisinda i¢e doniikliik, marjinal davraniglar, 6fkeli ruh hali, yasama sevincini yitirmek gibi

sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.

Seher’in yasadig1r yabancilik duygusuyla bas etme bi¢gimi daha c¢ok kendine yonelik
olumsuzluklar icermektedir. Odak figiir, yasadig1 i¢ catisma ve degersizlik duygusundan
kurtulmak i¢in kendine eziyet etmektedir. Bu durum yabanciliginin temelinde kendisinin
oldugu diistincesiyle de iligkilidir. “Kendime ¢ektirecek eziyet artyordum...ruhumu, bedenimi
paramparca eden iligkiler yasiyor, kendimi hirpalatmak icin buldugum higbir firsati
kacirmiyordum. Bazen hizimi alamiyor, isi kendi canimi yakmaya kadar vardirtyordum.”
(Yildirim, 91) Kendisine sadece duygusal anlamda degil, fiziksel anlamda da zarar veren odak

figiir romanda bu konuda yardim almak icin psikiyatristle de goriigmiistiir. Onunla bile
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paylasmakta zorlandig1 yasanmisliklar1 Seher’i gitgide daha ¢ok ice doniik biri yapmistir.
Geriye doniis teknigiyle aktarilan bu goriismelerde Seher’in biliyiikk bir vazgecilmislik

duygusuyla ¢oziimden ¢ok kendini degersiz géormeyi siirdiirmekte direndigi goriilmektedir.

Kendi kimligine yonelik olumsuz bakis agisina sahip odak figiir onu duygusal anlamda
yaralayan olaylar i¢ diinyasinda yasamaktadir. Annesiyle ilk karsilagsmasinda yasadigi biiytik
hayal kiriklig1 romanda geriye doniis teknigiyle birka¢ kez doniilen bir durumdur. “Bir
yabanciya yabanci degilmis gibi davranamazsiniz. Yabanci bir anne fikri korkung. Insan ya
anne olur ya da yabanci. Ikisi birden degil.” (Yildirim,288) Giinliik konusma dilinin
dogalligiyla aktarilan Seher’in annesine duydugu yabanciligin derinligi dikkat ¢ekmektedir.
Seher’e “ne anne ne yabanci” olabilen anne figiirli onda biiyiik bir bosluga neden olmustur.
Cocukken ilk kez gorecegi i¢in bliyiik bir heyecanla yanina gittigi annesinin oturdugu yerden
kalkmadan onu karsilamis olmas1 unutamadig1 anilari igindedir. Odak figiiriin diinyanin sonuna
dogru yiiriirken bircok kez bu aniya dondigii goriilmektedir. Baba figiirli ise yazdan yaza
gordigii ve 1zinli geldigi siire i¢inde iizerinde baski kurmaya calisan biridir. Onu kendisine o
kadar uzak bulur ki Jean Seber’in uzaktan bakilan fotograflarina benzetir. Kendini o

fotograflardaki gibi hem kendine hem de fotograftaki aile iiyelerine yabanci hissetmektedir.

Kendine yabancilagmis bireyin ¢evresiyle bag kurmasi da kolay degildir. Anne-babasinin
yabanciligi; stirekli farkli kentlerde, farkli akrabalarin evlerinde gecen ¢ocuklugu ondaki bu
duyguyu pekistirmistir. Seher, cocuklugu siiresince yeni bir cevreye uyum saglamaya
calisirken kendi olmaktan uzaklagtiginin ayirdina varamamuistir. Her gittigi okulda yeniden
arkadas edinme ¢abalari, tam bunu basarmisken bagka bir amca ya da halanin evine gidisi onun
yabanciligini kalic1 kilmistir. “Oyle iyi oynuyor olmadigim mutlu insan resminin i¢ine dyle

ustaca yerlesiyordum ki disaridan bakanlar baska bir gariplik gérmiiyordu bende. (Y1ldirim,91)
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Alintilanan ctimlelerde goriildiigii gibi boyle olmaktan, mutluymus gibi gériinmekten hosnut
degildir. Seher, -mis gibi yasamaktan, i¢ diinyasinda yasadig1 kisiyle disa yansittig1 kisinin
birbirinden bu kadar uzak olusundan kaynaklanan bir ¢atisma i¢indedir. Bu davranis bi¢gimi
sadece kendine yabancilagsmasina neden olmaz, kendinden nefret etmesi sonucunu da dogurur.
Bu farkindalik durumu yasadigi catismay1 artirmaktadir. Seher, her girdigi yeni cevreye
kendini kabul ettirmeye cabasi i¢indeyken kendine de yabancilasmistir. “Velhasil bir omre
birden fazla yasam, bir yasama birden fazla kadin, bir kadina birden fazla yalan sigdirdim.
“(Y1ildirim,52) asama bildiren bu climleyle odak figiir her giin kendinden daha da
uzaklastiginin, yasadig1 yabanciligin kendisini her gecen giin daha da hirpaladiginin altini
cizmektedir. Yetigskin biri oldugunda farkina vardigi bu durum onun kendisine yonelik bir
ofkeyle de ylizlesmesi sonucunu dogurur. “Artik yabancilar1 anlamak istemiyorum. Kendimi
anlamak istiyorum biraz da.” (Yildirim,146) climleleri onun yabancilik duygusunu i¢
diinyasina donerek asmay1 sectigini gostermektedir. Seher, kendini “unutmay1 segen ¢ocuk™
(Y1ldirim,146) olarak nitelendirse de ironik bicimde unutamadigr gecmisi ona hep
yabanciligin1 hatirlatmaktadir. Seher’in kendini terk eden insanlara duydugu 6fke oOziine
yonelir ve onun yabancilig1 daha da derinlestirir. Bu duygular odak figiiriin i¢ monologlar1 ve

geriye doniis anlatim teknigiyle okuyucuya aktarilir.

2.4. Yalmzhk

Seher’in Sliime yiiriime nedenlerinden biri kendini yalniz hissetmesidir. Ozellikle
yalmzligimi paylasabildigi tek kisi olan Kader’in o6limiinden sonra bu duygudan
kurtulabilecegine inancimi biitiinliyle kaybetmistir. Bu nedenle Kader’in diinyanin sonuna
yuriime hayalini gergeklestirdikten sonra yasamina son verme diisiincesi tagimaktadir. Bu
yolculuga ¢ikma nedeni budur. Israrla istemedigini sdylemesine ragmen onu dinlemeyerek

ylriiylisinde kendine eslik eden Ogi’yle de yol boyunca ¢ok az konusur.
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Odak figiir dis diinyayla uzlasamamasinin yarattig1 yalnizlik nedeniyle i¢ diinyasina doniik
bir yasam siirmeyi segmistir. Yiriiylsl sirasinda karsilagtigi kisilerle de gerekmedikge iletisim
kurmaz. Yolculuga tek ¢ikma konusundaki israr1 da yiirliylisii boyunca kendiyle bas basa
kalmak ve i¢sel yolculugunu yalniz tamamlama istegi disinda yasamina son verme niyetinden
kendini vazgecirmek isteyen kimsenin olmamasi istegidir. Kimi i¢ monologlarinda yalnizligi
nedeniyle kendisini sucladig1 goriilmektedir. “Zamanla kiiskiinliikten devsirdigim dikenler boy
verdi igimde, 6fkeli hep dikenler. Ciktig1 toprag: yaralayan koca agizli, les surath, sivri disli
habis seyler. Ne vakit birine yaklasmaya niyetlensem, feci bir hatiray1r hortlatir gibi etimi
dislediler. Boyle boyle korktum, yildim. Degil iyi bir dost, iyi bir insan olabilecegimi bile
inanmay1 biraktim.” (Y1ildirim, 346) Bu suglamalar alintida goriildiigii gibi olumsuz anlamlar
yuklenen sozciikler, benzetmeler, kisilestirmeler yoluyla okuyucuya aktarilir. Odak figiiriin
yluriiylis boyunca gerceklestirdigi i¢ hesaplasmalari, yalnizligin onu duygusal anlamda nasil
yordugunu yansitmaktadir. Bu duygusal durum i¢ monologlar ve geriye doniis teknigiyle

aktarilmaktadir.

Geriye doniis teknigiyle aktarilan ¢ocukluk ve ilk genclik yillarinda odak figiiriin yalniz
hissetmemek i¢in kendince yoOntemler buldugu goriilmektedir. Arkadaslariyla konusmasi
gereken hicbir konu yokken uzattigi telefon goriismeleri onun kendini yalniz olmadigina
inandirma ¢abasinin sonucudur. “Su hayatta hepimizin istedigi omzumuzda sicak bir el ve
kulagimizda yumusak bir ses: gegecek.” (Yildirim,178) alintisinda goriildigli gibi Seher,
hayattan beklentisinin yalnizligimi ortadan kaldiracak giivenilir kisilerin yaninda oldugunu
bilmek olarak agiklar. Ancak ilerleyen yasina ragmen bu beklentisinin gergeklesmemis
olmasinin yarattig1 hayal kirikli§1 odak figiirii biiyiik bir vazge¢mislik duygusuna siiriikler.

“Ben yahut benim gibiler birazcik sevilsek hemen i¢leniriz, kalbimizden aglama istegi yiikselir.
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Ufak bir sicaklik goriip soyunmaya kalksak, icimizden tiirlii cerahat ¢ikiverir.” (Yildirim,93)
climleleri onun kendisini ve kendisi gibi sevgisizlik duygusu i¢ginde olanlar1 i¢inde “cerahat” la
yasayan kisiler olarak nitelendirdigini gostermektedir. Alintidaki “ben ve benim gibiler”
sOylemi odak figiiriin bu duyguyla yasayan insanlarin yalnizligini, degersizligini ve digerleriyle

uzakligin1 yansitmaktadir.

Seher, yolculuga ¢ikmadan uzun zaman 6nce ice doniik bir yasam siirmeye, insanlardan
uzaklagamaya baslamistir. Cocuklugunda yanlarinda kaldigi halalar1 ve amcalartyla da
bahaneler bularak olabildigince az goriismektedir. Is yasamindan ve arkadaslarindan da
uzaklasarak kabuguna ¢ekilmis bir yasam siirdliirmeyi se¢mistir. “Gelen isleri yazar tikanikligi
bahanesiyle geri cevirmeye basladim. Zaten bir ise yaramayan arkadaslarimin ¢oguyla
goriismeyi biraktim. Kabuslarimla, agirliklarimla ve artik tasimakta zorlandigim diinyamla bag
basa kaldim.” (Yildirim,186) i¢ monologu onun iyice yalnizlastigin1 gostermektedir. Kendi
se¢imi olan bu durum onun i¢ diinyasindaki ¢atismalarin biiyiikliigliniin sonucudur. Odak fikir
yolculuk boyunca yalnizligin1 yansitan anilarina doner. Geriye donts teknigiyle aktarilan bu
anilarin ¢ogu yalniz olusuyla ilgilidir. Seher, ¢ocuklugu boyunca etrafinda birilerinin olmasina
ragmen hep bagkalarinin yasamlarina eklenmis bir yasam siirdiirdiigiinii i¢ monologlarinda
siklikla dile getirmektedir. Bu i¢ monologlarda Kader disinda kimsenin ger¢ek dostu
olmadigmi, her zaman c¢ok yalniz oldugunu vurgulamaktadir. Portekiz’de gerceklestirdigi
yuriiylis de aslinda Kader’in hayalidir. Odak figiir kendisi i¢in hayatin1 kaybetmis olan
Kader’in hayalini gerceklestirmek ve yolun sonunda mecazi anlamda onunla bulugmak

amaciyla bu yiiriiylisii gergeklestirmektedir.
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2.5. Insanlardan ve Kendinden Ka¢cma Istegi

Cogu kisi, yasadigi olumsuz duygularla bas edemediginde kagmayi tercih eder. I¢
diinyasinin karmasasina ¢oziim bulamadiginda dikkatini bagka yonlere ¢evirmek gegici bir
rahatlama duygusu olustursa da sorunlarin ortadan kalmasina yardim etmez. Seher’in de yeme
bozukluklari, bedenine zarar verme, mutluymus gibi goriinmek i¢in abartili davraniglar
sergileme davraniglarinin temelinde i¢ diinyasinda yasadigi yalnizlik, yabancilik, degersizlik,
aidiyetsizlik gibi ¢Oziim bulamadig1 duygulardan kagma istegi yatmaktadir. Bunu
basaramadigin1 ve hicbir zaman da basaramayacagini diisiindiigiinde de diinyanin sonuna
dogru yiirimeye, yasamini sonlandirmaya kalkmistir. Biitliin bu olumsuz eylemlerinin

temelinde kendinden, insanlardan, hissettiklerinden, yasadiklarindan kagma istegi yatmaktadir.

Seher i¢inde bulundugu degersizlik ve yalnizlik duygusundan kaynaklanan 6fkesini farkli
bicimlerde yagamaktadir. Bir donem asir1 yiyerek disa vurdugu duygulari bagka bir donem asir1
zayiflayacak kadar az yiyerek bedenine zarar verecek kadar karsitlik i¢indedir. Bu karsithik

odak figiirlin i¢inde bulundugu durumdan kurtulma istegini yansitmaktadir.

Odak figiiriin kendine zarar verme eylemleri yeme bozukluguyla sinirli kalmaz. Daha da ileri
gider; bedenine zarar vererek i¢ diinyasinda yasadigi olumsuz duygulardan kagmaya calisir. Bu
durumu psikologu Cigdem Hanim’a sdyle yansitmaktadir: “Duygusal aciy1 fiziksel olanla
bastirmak gibi geliyordu sadece.” (Yildirim, 284) Bedenine zarar verme amacinin yasadigi
duygusal acilardan kagmak oldugunu vurgulayan Seher, terk edilmis bir cocuk olusu gercegini

unutmak i¢in her yolu denemektedir.
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Seher, i¢indeki boslugu kara bir delige benzetmekte ve bu kara delikten kurtulmak igin
siirekli kendini cezalandirmaktadir. Bedenine, ruhuna yonelik eziyetlerle kendini, kalbindeki
bosluktan uzak tutmaya ¢alisir. “Kalbimdeki kara delik dyle derindi ki lay1gimi1 ancak o sekilde
bulacagima inandigimdan eziyet ederek cezalandirtyordum kendimi... Seytanlarla bulusuyor,
iblislere giiliimsiiyor, zebanilerden yevmiye aliyordum.” (Y1ldirim,284) alintisinda goriildigi
gibi kendine yonelttigi Ofke; seytanla, iblisle, zebaniyle es oldugunu diisiinecek kadar
bliyiiktiir. Bu nedenle kendine aci c¢ektirerek, kendini degersizlestirerek yasadiklarinin

agirligini unutmaya calismaktadir.

Odak figiir yasaminin bir doneminde psikiyatrist Cigdem Hanim’dan yardim almaya baglar.
Bu seanslarda ge¢misle ylizlesmek zorunda kalir. Onun i¢in ge¢misi hatirlamak zorunda
kalmak, yillardir kagmaya calistig1 yaralarinin aciga c¢ikmasi anlamima gelmektedir. Bu
seanslar sonucu yasadiklarmin onda biraktig1 derin izler agiga ¢ikar. Tedavinin parcasi olarak
gecmisi hatirlamak zorunda kaldiginda yasadiklarinin onu ne kadar yaraladigi ortaya cikar.
“Biz konustukea seffaf kabuklarin ardinda sinsice bekleyen ge¢misin hortlak duygulari yavas
yavas ylizeye ¢ikacak.” (Yildirim, 47) diyerek agikladig1 bu duygularin yiizeye ¢ikmamasi igin
yillarca kendince buldugu tiirlii ¢6ziimlerle kagmaya ¢alismistir. Duygulariyla ilgili “hortlak”
benzetmesi yapmis olmasi da onlardan kagma nedenine agiklik getirmektedir. Alintida
goriildiigi gibi gegmis onun goziinde hortlak duygularla ve unutulmak igin ¢aba gosterilen

anilarla doludur.
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3. Sonu¢

Evin ¢ogu kisi i¢in barinma ihtiyacinin Stesinde anlamlar tasidigi goriilmektedir. Ev,
insanin kendini giivende hissettigi yerdir ya da yer olmalidir. Bu ger¢eklesmediginde aidiyet
duygusundan yoksun kalan birey pek ¢ok olumsuz duygu nedeniyle yasadigi uzamla bag
kurmakta zorlanir. Nevin Yildirim’in “Ev” romani, yasadigi evlerle bag kuramamis odak
figiirlin i¢ catigmalar anlatilmaktadir. Heniiz bebekken annesi, daha sonra da babasi1 tarafindan
terk edilen odak figiir bu durumun yarattigi degersizlik duygusundan kurtulamaz. Tiim
yasamini gblgeleyen bu durum yasami anlamsiz bulmasina ve gittik¢ce daha ¢ok ice donmesine
neden olur. i¢ginde bulundugu anlamsizlig1 sonlandirmak igin diinyanm sonuna dogru ¢iktig
uzun yiiriiyiis, ayrica igsel bir yolculugun da yasanmasm saglar. Icindeki “cerahati” bu
ylzlesme siirecinde temizleyen odak figiir biiylik bir doniisiim yasar; yolculugun sonunda

sadece kendisiyle barismaz, ona terk edilmislik duygusunu yasatanlarla da barisir.

Seher, anne ve babasi tarafindan terk edilmis olugunun yarattig1 boslugu dedesinin varligiyla
doldurmustur. Dedesi, onu terk edilmis bir cocuk oldugu icin ailesindeki herkesten ayri tutar,
Seher’e kars1 her zaman sevgi doludur. Ancak dedesinin Sliimiiyle odak figiiriin fildisi kulesi
yikilir. Seher i¢in farkli evlerde, farkli ailelerin yaninda yasamaya baslamasiyla terk edilmislik

duygusu ve bu duygunun sonuglari ortaya ¢ikmaya baslar.

Iki y1lda bir degisen “ev”ler ve aileler ona terk edilmisligini hissettirmemek i¢in ¢abalasalar
da Seher bu duyguyu her gecen giin daha yogun hisseder. Iki yilda bir yeni bir okula alisma,
yeni arkadaslar edinme, kime ne kadar giivenebilecegini anlamaya c¢aligma, kimligini

olusturma ¢abasi o yasta bir ¢ocuk i¢in hi¢ kolay degildir. Odak figiir, iki y1l sonra baska bir
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akrabanin yanina gidecegini bilerek barindigi evlerle ve ailelerle bag kuramamistir. Her evde
iki yil sonra gidecegini bilerek misafir olarak yasamistir. Bu nedenle kendine kotii
davranilmayan bu evlerin higbirine kendini ait hissedememistir. Bu duygu onun yalnizligini ve
yabanciligin1 da beslemektedir. Kurguda bu duygularin onda biraktigi izler geriye doniis

teknigiyle yansitilmaktadir.

Seher, gercek anlamda sevilmedigini diisiiniir. ilerleyen siirecte bunun icin kendisini de
suclamaya baglar. Bu duyguyla kendine yabancilasir. Giiven sorunu yasadigi i¢in insanlarla
iletisim kurmaktan kac¢mir. Gitgide daha c¢ok ice doniikk bir yasam bi¢imini benimser,
insanlardan uzaklagsir ¢iinkii ebeveynlerini ayrilarak, dedesinin ve Kader’in 6lerek kendini terk
edisleri giiven sorunu yasamasina neden olmustur. Ciktig1 uzun yiiriiyliste de yaninda kimse
olsun istemeyisi bu icsel yolculugu da yalmiz gerceklestirmek isteyisiyle ilgilidir. Seher,
baskalariin evlerine, hayatlarina, aile fotograflarina ilistirilmis yasamini1 anlamsiz bulmakta
ve sonlandirmak istemektedir. Bu yiizden yol boyunca diger yiiriiylisciilerle de yakinlik
kurmaktan kaginir. Onun terk edilmisliginden kaynaklanan duygu durumlarinin okuyucuya
aktarilmas1 agisindan romanda siklikla kullanilan i¢ monolog anlatim teknigi 6nemli bir isleve

sahiptir.

Seher’in yolculuk siiresince en derin yaralarinin olustugu ¢ocukluga dondiigii goriilmektedir.
Bu geriye doniislerde sevilme isteginin ne kadar dnemli oldugunu yansitilir. Odak figiir,
kendisini sevilmeye deger bulmayisindan kaynaklanan 6fkesinin ve nefretinin kendine de
yoneldigini i¢c monologlariyla dile getirir. Oylesine ice doniik, yalniz ve giivensiz bir ruh
halindedir ki roman boyunca bu duygularini aktardig: bir diyalog ¢ok azdir. Yolculuk siiresince

yasadig1 degisim kendini anlamaya ve affetmeye baslamasini saglar.
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Odak figiirtin incinmisliklerinin vurgulanmasinda tekrar tekrar doniilen anilar 6nemlidir. Bu
uzun yiirllyliste Seher’in yasaminin 6nemli bir boliimiinde yiizlesmekten kagindigir anilarla
hesaplasmasi kaginilmazdir. Bu hesaplasma sonucunda odak figiir, tasidigir agir yiiklerden
ancak kabullenerek ve bagislayarak kurtulabilecegi gercegini goriir. Bu kabullenisten sonra
benzetme, kisilestirme gibi tercihlerle duygularin aktarildigi i¢ monologlardaki duygusal

atmosferi yansitan dil degismeye baslar; odak figiir 6fke, umutsuzluk ve nefret dilini terk eder.

Nermin Yidirim’in “Ev” romani ge¢misiyle hesaplasan odak figiiriin yasadigi degisimi
yansitmaktadir. O zamana kadar kendini ait hissettigi bir evi olmayan Seher uzun yliriiyiistiniin
sonunda kendini ait hissedebildigi bir eve taginacak ve yillardir agmadig kolilerini agarak
buraya yerlesecek kadar Oonemli bir yol kat eder. Yasaminin sonuna yiiriime niyetiyle
gerceklestirdigi uzun yliriiyiis, onun ig¢sel yolculugunu gercgeklestirmesini saglamis, kirkl
yaglarina kadar tasidigi degersizlik duygusundan kurtulmayi basarmistir. Kendini ait
hissetmedigi bir hayati1 yeniden kurgulamanin miimkiin oldugunu; i¢indeki kirginliklardan,
ofkeden kurtulabildiginde kendini terk edenleri, 6zellikle de kendini bagislamasinin miimkiin
oldugunu gérmiistiir. Insanlara giivenmekten uzun zaman dnce vazgegmis olan odak figiir ayni
yiirliytise ¢itkmig ve hakkinda higbir sey bilmedigi bir yabancinin yardimiyla diinyanin sonunda

yasamina son vermekten vazge¢mis, insanlara giivenmeye baslamistir.
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