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1. Giris

Insanin giinliik yasaminda toplumun degerlerinin baskisiyla biriken igsel arzular, gériinmez
zorluklara ve sessiz gerilimlere yol acarak bireyin kimligini sorgulamasina zemin hazirlayabilir.
Bu sorgulama siireci, gogu zaman bireyin dis diinyaya gostermekten kagindigi i¢sel arzularinin bir
savunma mekanizmasi bi¢ciminde disa vurmasiyla meydana gelir. Bu baglamda Behcet Celik’in
Soluk Bir An adli eseri, ana karakter Taner’i ailesi ve g¢evresiyle kuramadig: iletisimin kendi
kimligindeki degisimler lizerine kurgulayan ve psikanalisttik baglamda Taner’in ruhsal ¢atigmalari

iizerine benligini sorgulamasini ele alan bir romandir.

19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen
psikanalitik kurama gdre bir insanin davranislari gegcmis deneyimlerinin bir biitiinliiglidiir. (Y1lmaz
et al., 2025) Psikanalitik diisiince, insanin davranig bi¢imini kavrayabilmek i¢in bilingdist
stireglerin, gegmis deneyimlerin ve bilingaltinda tutulan duygularin insanin kimliginde temel rol
oynadigini diistinen psikolojik tutumdur. Buna gore, duygular ve diisiinceler yalnizca bilingli
verilen karalar degil, ancak farkinda olunmayan igsel arzular tarafindan da sekillenir. Bu baglamda
psikanalitik yaklagim, insanin i¢ yasantilarini ve diinyasini analiz ederek insan kimliginin ve bunu
etkileyen davranislarin arkasinda yatan psikolojik sebepleri sorgular. Edebiyatta ¢esitli eserlerde
goriilen psikanalitik yaklagim kurgulanan karakterlerin i¢ diinyalarmin ve biling akislarinin daha
anlasilir yapan bir unsurdur. Soluk Bir An gibi psikanalitik diistincelere dayali eserlerde
karakterlerin etrafiyla yeterli iletisim kuramadigi ve bdylece i¢ diinyalarinda barindirilan arzularin
disartya yansitilmasiyla kimligin degisimi gibi konular ele alinir. Bu nedenle psikanalitik eserlerde
karakterlerin i¢ ¢atismalari, yalnizlik ve yabancilagma gibi duygularin yarattigi kimlik degisiminin

getirdigi ‘arayis’ baglaminda okuyucuya aktarilir.



Soluk Bir an, ana karakter Taner’in yagantilar1 lizerinden psikanaliz unsurlart bulunduran ve
onun biling akigin1 ve diigiince silirecini detayli anlatan bir romandir. Romanda Taner, uzun siireli
evliliginde esi Yasemin’e karsi ilgisini kaybeden ve igindeki bosluk hissiyle esinin arkadasi
Esra’ya ilgi duymaya baglayan bir karakter olarak kurgulanmistir. Esra, Yasemin’le arkadas olmasi
ve Taner’in evli olmasindan dolay1 ulagilamaz kurgulanmigtir. Bu durum Taner’i sorguya siirtiklese
de yeni bir hayatin hayalini kurmasina engel olmaz. Psikanalitik agidan bakildiginda Taner’in
bastirilmis duygularinin, ulagilamaz olarak kurgulanan Esra’yla aciga c¢ikmasi onun farkinda
olmadig1 igsel siirecleriyle ve gegmis kararlariyla yiizlesmesini saglamistir. (Tuzcuoglu, 1995)
Taner’in i¢sel arzularinin dis diinyaya aktarilmasi sayesinde kimliginin degisim siirecinin basladigi
anlatilmaktadir. Bu baglamda Taner yeni bir hayat arayisi i¢inde olmasindan kaynakli toplumun
belirledigi yasam degerleriyle catisir. Taner’in toplumla catismasi, bulundugu ortama ait
hissetmediginin ve yabancilasma, yani bireyin doga ve topluma duydugu ‘aidiyet duygusunun

zayiflamasi veya kaybolmas1’ (Bastiirk, t.y.) durumunun kanitidir.

Bu olgularin 1s1¢inda Taner’in aile degerleriyle de catistig1 belirtilir. Bir ailenin temelinde
sadakat olmasi beklenir ve Taner yeni bir hayata baslamak isterken toplumun her bir {iyesine
uyguladig1 evlenmek, aileye hayatin sonuna kadar sadik kalmak gibi baskilar, Esra’yla
karsilasmasinin ardindan onu, i¢inde bulundugu yasami ve bu yasami sekillendiren toplumu
sorgulamaya iter. Boylece Taner ruhsal bir bocalama i¢ine girer. Ruhsal ¢atisma sadece Taner’in
kendi i¢ diinyasiyla catismasiyla smirli kalmaz, bu ¢atismanin i¢ine onun ailesi, toplumdaki
konumu, sorumluluklarindan kagmasi veya yeni bir anlam arayis1 i¢inde olmasi gibi unsurlar da
eklenir. (Goniillii Psikolog, 2021) Bu durum romanda Taner’in ailesinden izole ve uzak olmasiyla
beraber toplumun belirledigi degerlerle ¢atismasi lizerinden aktarilmistir. Taner’in kendi ailesine

uzak ve ailesiyle iletisime girmektense i¢ine kapanmayi tercih eden biri olarak konumlandirilmast,



onun aile iliskileri ekseninde etkilenen ruhsal ¢atismasinin ana etkisi olmustur. Zamanla bastirilan
duygulari, belirli kirilma anlarinda Taner’in yeni hayat arayisinin ve kimlik insasinin baslamasina
sebep olur. Dolayisiyla psikanalitik anlamda Taner’in kimliginin doniistimii, Esra karakterinin
kurgusu sayesinde fark edilen ruhsal ¢atismalarla baglamistir ve bu durum Taner’in kimlik

sorgulamasini tetikleyen temel unsur olmustur.

Tezin birinci boliimiinde, Taner’in ruhsal ¢atismalarinin temel nedenleri olan toplum ve aile
degerleriyle catismasinin Taner’in kimlik sorgulamasindaki etkisi sorgulanacaktir. Taner’in yeni
hayatin1 temsil eden Esra’yla karsilagmasinin ardindan i¢inde bulundugu yasami ve bu yasami

sekillendiren toplumu sorgulamasinin benligindeki degisimler analiz edilecektir.

Tezin ikinci boliimiinde ise, Taner ’in yaptig1 kararlar1 sorgulamasiyla beraber i¢ ¢atismalarinin
dogurdugu arayis ve kagis temalar1 ele alinacaktir. Taner’in, Esra’y1 temel alan benlik ve anlam
arayisi, eski kimliginden ve sorumluluklarindan kagmasini 6ne ¢ikarir ve bu durum Taner’in aile
degerlerinden kagmaya istekli oldugunu gosterirken, ayn1 zamanda yaptiklarinin dogrulugunu

sorgulamasi onun i¢ ¢atisma i¢inde oldugunun tekrar vurgusudur.

Bu tez ¢alismasinda, Behget Celik’in Soluk Bir An adli romaninda, ana karakter Taner’in
kimlik sorgulamasimni ruhsal catismalarin nasil etkiledigi ortaya konulmustur. Yapilan
incelemelerde, Taner’in aile ve toplumun degerlerini kenara iterek, sorumluluklardan kacarken
yeni benlik arayisi ekseninde gelistirilen dil tercihlerinin hangi boyutta nasil ele alindigi

psikanalitik yaklagimla degerlendirilecektir.



2. Ana Karakterin Ruhsal Catismalar:

2.1 Ana Karakterin Toplum Degerleriyle Catismasi

Bireyin hayat1 boyunca deneyimledigi dislanma ve bunun sonucu olan yabancilagsma duygusu,
odak figiir Taner’in yasadig1 toplumda kendisini ayr1 hissetmesi lizerinden anlatilmistir. Taner’in;
kimligini sorgulamasi, toplumun hayat degerleriyle kurdugu gerilim, toplumun yasadigi1 duygulari
ve deneyimleri farkli yasamasi, kendini soyutlamasi iizerinden derinlestirilmistir. Taner, toplumun
evlilik, sadakat ve diizen beklentileri ile kendi i¢sel arzulari arasinda kalmis bir birey olarak
kurgulanir. O, toplumun belirledigi hayati siirdiirmektedir. Taner’in ‘bagkalarinin adimlariyla
olusmus patikadan yiirtimek’ ve ‘kalan izleri’ ‘daglara taslara kazinmis, havaya karisip riizgarlarla
fisildanir olmus sozleri’ gibi 6nceden planlamis hayati anlatan metaforik kullanimlar1 ‘takip
etmesi’ onun toplum diizenlerini bozmaya olan ¢ekingenligini gosterir. Bu durum, ‘ates yakip
onlarin kivrildig gibi kivrilmak’ benzetmesinde her yasama zarar veren ‘ates’ aslinda toplumun
hayat i¢in belirledigi yol olarak belirir. Toplumun belirledigi bu yolda devam etmek icin ‘ateste
kivrilmak’ gibi ac1 belirten bir ifadenin kullanimi, Taner’in hayatinin herkesin sectigi kararlarla
yani toplumun rehberlik ettigi yolda sekillendigini fakat bu durumun farkindali§ina varmasiyla
sorgulama siirecine girdigini gosterir. Psikanalitik diizleminde Taner’in, gecmiste aldig1 kararlarin
farkina vararak kendine yeni bir hayat istemesi aciklanir, i¢ duygular1 kendini sorgulamasiyla
eyleme doniismeye baslamistir. Taner’in bu yoldan ¢ikmayi diisiinmesi {izerine bu durum
desteklenir, ancak iirpermesi ise toplum degerleriyle catismanin yaratacagi kimlik ve aidiyet

probleminin Taner’i korkuttugu ve toplum degerleriyle ¢atigmaktan ¢ekindigini kanatlar.

“Herkesin yaptigin1 yapmak giivenliydi; bagkalarinin adimlariyla olugmus patikadan
yiirlimek, gecip gitmislerden kalan izleri, onlarin daglara taslara kazinmis, havaya karisip

rlizgarlarla fisildanir olmus sozlerini takip etmek, ates yaktiklar: yerde ates yakip onlarin



kivrildig: gibi kivrilmak bir kenara, bulmacadaki kesik ¢izgileri birlestirmek, arada sirada,
pek nadiren yoldan ¢ikmay1 hayal edip iirpermek ama ¢ikmamak, pesi sira atacagi adimi

saglam tutmak. Yillar 6nce verdigi karar buydu.” (Celik, 2019, s. 23)

Taner’in, toplumun belirledigi degerleri sorgulama siirecine girmesi, toplumla ¢atismaya
baslamasinin gostergesidir. Topluma karsi olan yabancilasmanin baslangic sebebidir. Bu durum,
Taner’in bireysel tercihlerinin golgede kaldiginin kanitidir. Psikanalitik agidan onun i¢inde tuttugu
duygularin farkina vararak etrafindan wuzaklastigi desteklenir. Taner’in kendisi ile olan
iletisimsizligin yarattig1 sorgulama siireci yeni kimlik arayisinin da baslangici olmustur. Taner’in
hayati boyunca toplumun hareketlerine boyun egdikten sonra, toplumun hayat beklentilerini
sorgulamasi Taner’in kendisi ile yasami boyunca olan iletisimsizligin yetersiz oldugunu gosterir.
Kendisi ile yeterli konugsmayan ve refleksiyon yapmayan, yani soluklanip hayatindaki kararlari
sorgulamayan bireyde iletisimsizlik goriliir. Kararlarini yetersiz sorgulamasi ve toplumun
degerleriyle hayatinin ileri donemlerinde ¢atismaya baslamasi, kendisi ile olan iletisimin eksik
oldugunu gosterir. Bu sebepten dolay1 da Taner kendisi ile olan uzaklig: fark edip, benligini yani
aldig1 kararlar1 sorgulamasi onun kendisi ile olan iletisimsizligin ardindan gelen kimlik
sorgulamasinin gostergesidir. “Ayni1 seyleri yapmak degil, aynmi seyleri yapamamak daha saglam
dostluklarin temelidir ya, pek bilinmez bu, tersinin dogru oldugu sanilir.” (Celik, 2019, s. 64) Taner
toplumdan ayrigmaya baslar. Taner’in agisindan olumsuzluk ekiyle aktarilan ‘ayni seyleri
yapmamak’ durumu ayirt edici bir unsurdur. Toplum i¢in kabul géren ‘ayni seyleri yapmak’ normu
varken, Taner’in tercihleri bu kaliptan ¢ikmis bulunmaktadir. Toplumun hayati siradanlagtirdig ve
kisir dongiiye soktugu yasami bireylerin iizerinde dayatmasi Taner’in bu dayatmalari
sorgulamasina neden olur. Bu durum onun kimliginin degisim siirecinin temel etkenlerinden

biridir. Psikanalitik ¢ercevede Taner’in, kendi icsel arzularmmin onu tesvik etmesiyle kendi



toplumunun ahlaki ideallerine kars1 gelmesi kimliginin yikildigin1 ve degisime ugradigini ortaya
koyar. Taner’in kimlik ¢atismasi, toplumun sessiz dayatimlariyla ve onun bastirilmig arzulartyla

arasindaki gerilimden beslenir.

Bu unsurlarin 1g1ginda, Taner’in toplumun siradan ve tekrarli hayat normuna karsi ¢iktigi ve
bunun iizerine kendini soyutlamaya basladig1 anlasilir. Taner’in yasaminin ilerleyen sathalarinda
toplumsal dayatmalar1 sorgulamaya baslamasi, aslinda hayati boyunca hiikiim siiren bir
iletisimsizligin sonucudur. Bu iletisimsizlik, Taner’in hayati boyunca yiizlestigi toplumsal
baskilar1 sorgulamamasina yol acan unsurken, onu toplumun degerlerini elestirmeye iten temel
0ge olmustur. Bu anlamda iletisimsizlik, Taner icin hem toplumsal dayatmalardan kagtigi bir

sigiak, hem de onu ac1 gergeklerle yiizlestiren bir uyanis noktasi olarak islev goren bir ikilemdir.

2.2 Ana Karakterin Aile Degerleriyle Catismast

Taner’in esi Yasemin’le olan iliskisinde hissettigi uzaklik kimligini ve varolusunu
sorgulatan bir diger unsurdur. Taner’in, Yasemin’le evli olmasina ragmen Yasemin’in arkadasi
Esra’ya karsi yakinlik hissetmesi, Taner’in i¢ diinyasindaki celigkileri somut olarak gosterir. Taner
ve Yasemin’in iligkisi bir yandan aileye sadik kalma zorunlulugunu temsil ederken ayn1 zamanda
Taner’in bireysel arzularini, Esra’ya olan bastirilmis duygularii ve 6zgiirliige olan istegini aktarir.
Taner’in Esra’ya karst hissettigi ilginin sonucunda yaptig1 secimleri ve ge¢mis davraniglarini
sorgular. Taner’in kimligine psikanalitik acidan bakildiginda bastirilan duygularin agiga
cikmasiyla, bireysel arzularin kimlik degisiminde baskin bir unsur oldugu goriiliir. Kendi
kimliginin bagkalastig1, ¢eliskiler ve arayis icinde oldugu anlasilir. Taner’in hayatinin siradan ve
asamal1 olarak betimlenmesine paralel olarak kullanilan soru ciimleleri sayesinde Taner’in hayatini
ve yaptiklarini sorgulama halinde oldugu tekrar vurgulanir. Bu durum, Taner’in Esra’ya hissettigi

yakinlig1 lizerinden Yasemin’le olan hayatini ve evliligini sorguladigini, siradan ve tekrarl
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hayatindan yani sadik kalmaktan biktigin1 anlatabilir. Bir ailenin temelinde her bireyin vefali olma
degeri vardir, fakat Taner’in bu degere karsi ¢iktigi, boylece de Yaseminle evlenme kararini
sorgulamasi, onun anlamin1 yitirmeye baglamig ve monotonlasmis hayatindan kopmak istedigini,

kendine yeni bir yon ve varolus alan1 yani kimlik aradigin1 agiga ¢ikarir.

“Ise giriyor, elleri para tutuyor, sonra evleniyorlardi. Cocuk yapiyor,
biiyiitiiyor, bu arada yaslaniyorlardi. Biitiin bunlar olup biterken gecen zamana da
hayat deniyordu. Boyle bir ruh hali igerisindeyken once ise girdi, pesinden de
Yasemin’le evlenmeye karar verdiler. Herkesin yaptigin1 yapmaya karar vermek,

karar vermek midir?” (Celik, 2019, s. 24)

Taner’in gecmisini gdzden gecirirken kullanilan sorgulayici ton, Taner’in biling akisini 6ne
cikarirken gegmis zamanlarda da iletisimsizligin hayatinda mevcut oldugunu gosterir. Gegmiste
gergeklestirdigi eylemlerin dogrulugunu ve farkli olasiliklarini diisiinmesi, simdiki zamanda
kimliginin nasil olacagini diisiindiigiiniin ve O6nceden kendisi ile bu konular1 konusmadiginin
kanitidir. Taner’in giincel kimligini sekillendiren temel unsurun zaman ve tesadiif oldugu belirir.
Soru ciimleleriyle 6ne siiriilen, Taner’in ge¢cmis zamanlarda Esra gibi baska insanlarla tanissa ne
olacagini sorgulamasi, ge¢mis kararlariin simdiki kimligi {izerindeki agirhi§inin altini gizer.
Psikanalitik ¢ercevede bu durum, insanin ge¢mis yasantilarinin ve deneyimlerinin kimlik iizerinde
biiylik etki yaratmasi kapsaminda desteklenir, Taner’in kimliginin ge¢mis yasantilar ve tesadiifler
sayesinde gelistigi anlasilir. Onun Esra’ya karsi hissettigi yakinhigin kuvveti ‘iginde kopan
firtinalar’ benzetmesi ile anlatilir ve Taner tarafindan bu duygunun bagka bir bireye karsi
hissedilme olasiliginin diisiincesi, Taner’in ruhsal sorgulama doénemi i¢inde oldugunu gosterir.
Kisacasi Taner’in kendine sordugu sorular iizerinden, ge¢mis zamanda gerceklestirmis oldugu

eylemlerin sonucunda kimlik arayis1 i¢inde oldugu anlagilir. Taner’in kendisi ile 6nceden yasadigi



iletisimsizlik, romanda monolog teknigi kullanilarak aktarilmis, kendine sordugu soru ciimleleri

ise onun kaybolmuslugunun altin1 ¢izmistir.

“Su anda bile gelecege doniik umutlar1 yok; bir seylerin degisebilecegini
sanmiyor, gecmisi didikleyebiliyor ancak: Bagka tiirlii olabilir miydi? Bir bagka isi
olsaydi, bir bagka kadinla evlenseydi, Esra’ya yillar 6nce rastlasaydi. Yasemin’in
arkadas1 degil miydi, onunla ¢ikmaya baslamadan once heniiz arkadaslarken
Yasemin Esra’yla Taner’1 tanistirmis olsaydi, gecen bu yana i¢inde kopan firtinalar
o zaman kopsaydi...daha miimkiin degil miydi? O yaslarda daha hazir degil midir
insan boylesi duygulara, kapilip gitmelere? Esra olmasi sart degil, bir bagka kadin1
boyle sevseydi, boyle tutulsaydi, degisik bir hayatt olur muydu?” (Celik, 2019, s.

25)

Kullanilan mekansal karsitlar izerinden Taner’in i¢ diinyasindaki ¢atismalari, ¢aresizligi
ve geemisle kurdugu sorunlu iligki anlatilir. Yalnmizlik ve caresizligi temsil eden ‘¢ol’” uzamu ile,
¢oliin sicakligindan uzak olup etrafa kopuk olmay1 temsil eden ‘buzlar’ imgesi Taner’in ge¢mise
dayali pismanliginin ve kronik duygusal yogunlugunun altin1 ¢izen metaforik anlatimdir. Aym
zamanda imkansizlig1 temsil eden bu metaforik anlatim, Taner’in ge¢miste olan kararlarinin
aslinda higbir etkisi olmadigi, ne yaparsa yapsin ayni ¢aresizlik ve arayis i¢inde olacaginin altini
cizer. “Yoksa bu yasa geldiginde ardina doniip baktiginda yine ¢olleri buzlar mi1 goriirdii? Hani
birakmist1 kendine acimayi1? Yeni hayat goriisii en ¢ok bunu yasaklamiyor muydu?” (Celik, 2019,

s. 25)

Taner’in Yasemin’i ‘Yaseminler birdenbire mi ¢ikar insanin karsisina?’ ifadesiyle
Yasemin’in nadir veya ender olarak nitelendirir. ‘Sen hazir degilsen onu karsilamaya... yiiziine

bakmazlar’ gibi neden-sonug iliskileri iizerinden i¢ ¢oziimleme teknigiyle Yasemin’le yasadigi
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celigkili duygular aktarilir. Bu baglamda Yasemin’i 6vmesi, Taner’in i¢ catismada olduguna
yeniden dikkat ¢eker. Taner bir yandan esine sadik kalmak istemezken ve toplumun onun {izerine
koydugu siradan hayat normuna karsi ¢ikarken bir yandan da sordugu sorularla Yasemin hakkinda
kat1 hislerinin olmama durumu, kendi diisiinceleriyle de catistigini gdsterir. Toplum ve toplumun
dogurdugu aile degerleriyle catisirken Taner’in kendi diisiinceleriyle de catistigi, yani kendinden

emin olmadig1 anlasilir. Bu durum, onun kimlik arayisindaki bocalamay1 gosterir.

“Yaseminler birdenbire mi ¢ikar insanin karsisina? Sen hazir degilsen onu
karsilamaya, yanindan yorenden binlercesi geger, gérmezsin. Sen g¢agirmazsan
ylizilne bakmazlar. Sen de onun i¢in bir seyleri yoluna koymanin yolu, yordami
olmasan, seni degil, baskasini ¢ikarirlar girdaptan; birlikte ¢ikarlar. Yasemin’ler
mutlu mesut insanlar sanki. Insan kendine acimaya gorsiin, diinyanin merkezinde

oldugunu sanmaya basliyor.” (Celik, 2019, s. 65)

Taner’e gore herkesin hayat1 bir ‘girdabin’ i¢cindedir. ‘Girdap’ benzetmesi, her insanin
kendi hayatinda kaginilmaz acinin altim ¢izen bir unsurdur. Insanlarin ‘kendi girdabinda,
hortumunda, kuyusunda’ olmasi, Taner’in hayatiyla eslesir. Taner, kendini gittik¢e icine ¢eken,
daha derinlere inen bir girdapta takili kalmistir. Taner’in g¢evresiyle iletisimsizliginin sonucuyla
yasami sorgulamaya baslamasi, onun aile degerleriyle c¢atismasinin ardindan yeni kimlik
yaratmaya baglamasina sebep olur, ancak bu kimligin yaratilis slirecinde Yasemin hakkinda i¢
celismeye girmesi sorgulamasini yavasglatir. Bu durum, onu girdabin daha derinlerine stiriikler.
“Diinya girdaplardan olugmus oysa; herkes kendi girdabinda, hortumunda, kuyusunda,
batakliginda, bal¢iginda. Simdi de aciyor Yasemin’e. Bir adam, bir sabah yarim saat i¢inde karisina

bu kadar c¢ok, bu kadar ¢elisik seyler hissetmemeli.” (Celik, 2019, s. 65)
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Bu bulgular, Taner’in aile degerleriyle catismasinin, kendisiyle c¢elismesi halinde
doniistiiglinii ve bundan kaynaklanan kimlik sorgulamasi i¢inde oldugunu gosterir. Psikanalitik
bakimdan incelendiginde Taner’in etrafindakilerine olan duygularini aktaramamasi, onu
kendisiyle ¢elismeye itmistir ve olusan bu celisik duygular, kendi kimliginde farklilasmaya ve

sorgulamalara neden olmustur.

3. Ana Karakterin I¢c Catismalar

3.1 Arayts

Taner’in kimlik arayisinda iletisimsizlik, kendini var etme siirecindeki i¢ ¢atigsmalarin
etkisini goriiniir kilan temel o6zelliktir. Taner’in hem c¢evresiyle hem de kendi i¢ diinyasiyla
kesintiye ugramais bir etkilesim icinde konumlanmasi, onun yeni kimliginin yapilim siirecini kararl
ve dogrusal bir siire¢ olmaktan uzaklastirir. Bu nedenle kimlik ingasi, onun i¢in kararli bir siire¢
olmaktan ¢ikarak askiya alinan bir arayis haline doniigmiistiir. Esra, psikanalitik yaklasim
temelinde, Taner’in i¢ diinyasinda bastirdigi duygularin yiizeye ¢ikmasina neden olan bir karakter
olmasindan dolay1 Taner’in duygularin1 dis gerceklige ifade edebilmesini miimkiin kilan bir
unsurdur. Taner Esra’ya olan duygularini ifade eder, ancak bu ylizeye ¢ikis kalict olmamustir.
Taner’in igsel duygusalligini somutlastiran imgesel anlatim, bireyin igsel gerilimlerini disa
aktaramadig1 durumlarda ortaya ¢ikan arayis ve ozglirliige olan istegin bir gostergesidir. ‘Kus’
benzetmesiyle Taner’in kalbini temsil eden kusun ‘cirpinarak ugup gitmesi’ Taner’in iletisim
yoluyla sabitleyemedigi duygularinin siireklilik kazanamadigim1 ve kontrol edilemez bir
hareketlilige sahip oldugunu ortaya koyan bir semboldiir. Boylece bu imgesel anlatim, Taner’in
kimlik arayisinin merkezinde bulunan tutunamama halinin duygusal olarak temellendirir.
“Taner’in kalbi bir kus olup agzindan bir siire ¢irpindiktan sonra ugup gider” (Celik, 2019, s. 13)

Onun benlik tasarimina iligkin sorgulamasi, kendini kurma yoneliminin gostergesidir.
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Taner’in benlik ingas1 tekrarli ve paradoksaldir. Taner’in kimlik arayisi, kisiligin sabit bir
yap1 degil, onun hareket alanini daraltabilen bir simirlar sistemi oldugunu fark ettigi goriiliir. Kisa
ve kesin ifadeler, Taner’in igsel farkindaliginin ‘diisiinsel kesinlik ani’ olarak vurgulayabilir.
Dolayisiyla arayis kavrami soyut bir arzu olmaktan c¢ikarak, Taner’in zihninde belirginlesen
varolussal gerilime doniismektedir. “Insan 6mriinii kendine bir benlik, kisilik olusturmakla
geciriyor. Sonra giin geliyor dniindeki en biiyiik engelin bunlar oldugunu fark ediyor” (Celik, 2019,
s. 47) Taner’in iletisimle kurdugu problemli iliski, bu arayisin temel nedenlerinden biridir.
Iletisimin, Taner igin yanlis anlasilma ve agiga ¢ikma riskini barindirr ve bu durum onu ¢ogu
zaman sessizlige iter. ‘Daha fena, daha beter’ gibi olumsuz kelimelerin kullanimiyla aktarilan,
Taner’in konustugunda anlamin yetersiz kalacagina, sustugunda ise kendini daha biiyiik bir
boslugun i¢inde bulacagini diistinmesi iizerinden ne yaparsa yapsin caresiz kalip ayni sonuca
ulagacagini diisiindiigii ortaya konulur. Boylece iletisim, kimligi kuran bir ara¢ olmaktan ¢ikarak
kimligi tehdit eden bir unsura doniisiir. Bu, Taner’in kendini var edebilmesi icin gerekli olan
karsilikl1 etkilesimin onun yasaminda neden islevsiz kaldigini gosterir. “Ne dese o kadar bos, ama
sessizlik daha fena, daha beter, yanlis anlasilmaya miisait” (Celik, 2019, s. 67) Taner’in bu
noktadaki tutumu, ylizlesmeden kagma egilimiyle de iliskilidir. Onun “Yanlis anlasilsa ne,
anlagilmasa ne!” (Celik, 2019, s. 167) diislincesi, tekrarli ‘ne’ kullanimiyla gergeklestirilen
sorularla aktarillan iletisimin gerektirdigi sorumlulugun Taner tarafindan bilingli bigcimde
reddedildiginin altin1 ¢izer. Onun bu davranisi, umursamazlik gibi goriinse de kirilganliginin isareti
olmustur. O, iletisimsizliginin yarattig1 kopukluk ve bastirdig: tiim duygular1 sonrasinda tamamen
i¢ diinyasina kapanir. Psikanalitik eksende bu kacgis yalnizca sosyal geri ¢ekilme degil, ayni
zamanda Taner’in kimliginin doniisiimiiniin sebebidir. Taner, yanlis anlagilmanin yaratacag:

kimlik sarsintisindan kaginmak i¢in iletisimden uzaklasir. Bu uzaklagmasi, Taner’in kendini var
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etme siirecinde kaginilmaz olan riskleri goze almayarak arayisini pasif bir bekleyise

doniistiirdiigiinii gosterir.

Taner’in kimlik arayisi, taminma ihtiyaciyla baglantilidir. Taninma eksikligi,
iletisimsizligin sadece sozel diizleminde degil, ayn1 zamanda alg1 diizeyinde de vardir. Taner’in
cevresi, onun varligini sorgulatan 6gelerden biridir. Bu durum, Taner’in kimlik kurma siirecinin
dissal destekten yoksun kaldigini, arayisi icsellestirdigini gosterir. Romanda kullanilan soru
climleleri, kisa ciimleler ve monolog teknigi, Taner’in i¢ ¢atismasindaki sesinin parcali dolagimini

yansitarak iletisimsizligin yani taninmamanin bireyi arayisa ittigini goriiniir kilmistir.
3.2 Kacis

Taner’in sorumluluklarindan kagmaya olan istegi, kimlik olusumunun kirilmalar yerine
sessiz duraksamalar ve i¢e doniik diisiince siire¢lerinden olusmasi iizerine anlatilir. Taner, siddetli
bir kriz yasamaktan ziyade, giindelik hayatin siradanligi i¢inde kendisini siirekli sorgular. I¢
diisiincelerini disar1 vurmaz ve ifade edemez. Duygularini dis diinyaya yansitamamasi, psikanalitik
baglamda Taner’in kimlik degisimini tetikleyen unsurlardan biridir. Duygularii ifade
edememesinin sonucunda kendine yabancilasan Taner, kimligini sorgulamaya baglar. Bu
sorgulama siireci, Taner’in hem kendisiyle hem de g¢evresiyle kurdugu iliskilerde belirginlesen
iletisimsizlikle iligkilidir. Taner’in sessizligi, edilgen bir durum degil, aksine sorumluluk almaktan
ve yiizlesmekten kaginan bilingli bir geri ¢ekilmedir. Iletisimsizlik, Taner’ in kimligini
sekillendiren gegici bir durum degil, onun varolussal arayisinin temelini belirleyen unsurlarindan
biri olmustur. Taner’in kimlik sorgulamasi, i¢sel bir siire¢ olarak yapilandirilir. Konugabilmesine
ragmen ‘toplant1’ ve ‘tartismalar’ da sessiz kalmasi, onun iletisim kurmaktan kactigini1 gosterir. Bu
eksende, anlatinin biiyiik 6l¢iide Taner’in diisiince diinyasina odaklanmasi, karakterin zihinsel

karmasasina vurguda bulunur. Ancak bu i¢e doniikliik, ayn1 zamanda Taner’in dis diinyayla bag
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kuramamasinin da gostergesidir. Diislindiigii, analiz ettigi ve ge¢cmisiyle bugiinii arasinda zihinsel
baglantilar kurmaya calistigi, fakat bu c¢abalarin dis diinyada somut bir karsilik bulamadigi
anlatilir. “(...) icinden ¢ikamadig1 agmazlar, kiiglik diisiiriildiigii halde ses ¢ikartamadigi toplantilar,
kendini anlatamayacagini iyi bildigi i¢in susmay1 yegleyip sdylemediklerinin i¢ini kemirip

durdugu tartigmalar, firdolay1 doniip dururdu kafasinda.” (Celik, 2019, s. 135)

Taner, sessizligi bir korunma alan1 olarak goriir ve beklentilerden kagmak i¢in iletisimden
de kacar. ‘Zorunluluk’ hissinden kaynakli ifade edilemeyen ‘Ne yaptimiz?’ soru cilimlesi,
diisiincelerin ve duygularin disar1 vurulamadigini gosterirken Taner’in kimligini netlestirmesini
engeller. ‘Sessiz’ sifatiyla betimlenen davranisinin ‘eski’ zamandan bu zamana kadar stirdiiriilmesi,
iletisimsizligin hayatinin uzun bir parcasi var oldugunun kanitidir. Bu baglamda iletisimsizlik,
yalnizca bagkalariyla kurulan iligkilerin zayiflig1 degil, onun kendi benligiyle kurdugu iligskinin de
sorunlu hale gelmesi anlamina gelebilir. Taner’in ‘sessiz’ kalmak i¢in ‘zorunda’ olmasi, i¢ sesi ile
dis gercekligi arasindaki mesafenin onu ig-diisiinsel olarak aktif olmasina ragmen, bu diisiinsel
yogunlugun eyleme ya da iletisime donmedigini vurgular ve arayis kavraminin yoniinii belirler.
“Ne yaptiniz? diyebilirdi, ama eskisi gibi sessiz davranip susmak zorunda hissetti kendini” (Celik,
2019, s. 45) Bu durum Taner’in arayisinin ileriye doniik bir siire¢ degil, cogu zaman ayn1 noktada
dolasan, kendini tekrar eden bir sorgulama hali oldugunun altin1 ¢izer. Taner’i betimlemek i¢in
kullanilan ‘bosa donen teker’ benzetmesi, Taner’in dongiisel halini somutlastirmistir; donme
stirecinde olan bir teker olmasina ragmen, ‘bosa donmesi’ ve bundan kaynakli ‘patinaj’ yapmasi
arayisin ilerleme {iretmek yerine, kagisla beslenen bir duraganliga doniistiigiinii gosterir. Iletisim
eksikligi, Taner in disiincelerini diizenlemesini ve kimligine dair tutarli bir anlati kurmasini
zorlastirir. Kimligi, tamamlanmis bir yap1 olmaktan ¢ikmus, siirekli ertelenen ve belirsizlesen bir

hal almistir. “Bosa donen teker, siirekli patinaj” (Celik, 2019, s. 129)
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Taner’in ge¢misle kurdugu iliski iletisimsizlik temasini derinlestirir. Gegmis, Taner igin
net bir zaman dilimi ya da kapanmig bir dénem degildir. Aksine ge¢miste yasananlarin anlaminin
coziimlememesinden de dolay1 Taner’in gegmisi unutamayip gegmise doniik bagl kaldigi, geriye
doniis teknigiyle aktarilir. Psikanalitik teorinin 1s1ginda, Taner ge¢misteki iliskilerini ve
deneyimlerini hatirlarken, bu anilar1 biitiinliklii bir g¢erceveye oturtamamasi, onun gegmis
deneyimlerinin belirsizligini tetikler. Kimlik sorgulamasindaki siirecte bu parcalanmislik duygusu,
bugiinkii kimlik degisimini etkilemistir. Taner, ge¢gmis zaman da sOyleyemediklerini simdiki
zamanda da ifade edemez. Bu nedenle arayis, gecmisle yiizlesme istegine doniigse bile sonugsuz
kalmstir. iletisimsizlik burada zamansal bir siireklilik kazanarak Taner’in kimlik algismi kalici
bicimde etkilemistir. Taner’in sosyal c¢evresiyle olan iliskileri, kimlik sorgulamasinin toplumsal
boyutunu ortaya koyar. Taner, fiziksel olarak toplumun igindedir; ancak duygusal ve zihinsel
olarak bu topluluga ait hissetmez. Insanlarla kurdugu iliskiler yiizeysel kalir ve derinlesme ihtimali
tasiyan anlar genellikle sessizlikle ya da geri ¢cekilmeyle sonlanir. “Varlig1 da yoklugu da onlar i¢in
birdi belli ki” (Celik, 2019, s. 88) Taner’in ¢evresi tarafindan taninmama hali toplumsal baglardan
sessizce uzaklagmasi agik bi¢imde ortaya konmustur. Bu durum, Taner in kendisini baskalarinin

gbziinden tanima imkanini da ortadan kaldirir.
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4. Sonuc

Kimlik, biiyiik 6l¢iide bireyin baskalariyla kurdugu iliskiler araciligiyla sekillenirken, Taner bu
iliskisel zeminden yoksun kalir. Boylece Taner’in kimlik olusumunda arayis kavrama,

iletisimsizlikten kaynakli olarak toplumsal baglardan kopuk, ice kapali bir siire¢ haline gelmistir.

Behget Celik’in Soluk Bir An adli romani, toplum ve aile degerlerinin ana karakterin i¢
diinyasiyla ¢atigmasinin, ana karakter Taner’in kimligi iizerindeki etkisini ele alir. Tezde ana
karakterin i¢inde bulundugu durumlar, sorumluluklarindan ve aile degerlerinden, yeni bir hayat ve
kimlik arayis1 i¢in kagmasi iizerine degerlendirilmistir. Taner’in kisisel arzulari takip etmek
istemesine ragmen iletisimden sakinan ve korkan nitelikleriyle konumlandirilan bir karakter
olmasi, kimliginin degisim siirecine girmesine ragmen yeni bir hayata kavugamamasinin temel

nedeni olmustur.

Soluk Bir An eserinde, ana karakterin hayattan nasil koptugu ve yeni bir hayata baglanmak
istediginin celigkisi islenmistir. Yazar, kurmaca ger¢eklik igerisinde Taner’i etrafina yabanci ve
soguk, i¢ diinyasinin nedenleri detayli bir bicimde kurgulayarak okuyucuya aktarmistir. Bu
baglamda, Taner’in i¢ ¢atismalar1 ve etrafina kars1 hissettigi kopukluk, iletisimsizlikten dogan bir
durumdur. Iletisimsizligin, Taner’i kimlik degisimi baglaminda bir paradoksa soktugu anlasilir;
iletisimsizlikten kaynakli etrafina yabancilasir. Yabancilagsmasindan dolayi iletisimden kaginir. Bu
durumdan dolay1 Taner’in etrafiyla olan iletisimsizligi siirdiirdiik¢e katlanarak ¢ogalir. Kisacasi
Taner’in yasadig1 bu ¢eliski, onu kaginilmaz ancak sonucu etkili olmayan bir kimlik degisimine

sokmustur.
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Esi Yasemin’den uzaklagsmayi istemesine ragmen ayni zamanda onu &vmesi, onun i¢
diinyasinin birbiriyle ¢elistiginin kanitidir. Bu durum, Taner’in kendinden de kopuk oldugunun
altin1 ¢izer. Taner’in dis diinyasiyla catisirken i¢ benligiyle de ¢atistig1 goriiliir. Bu durum, Taner’in
kimlik arayisin1t durduran unsurlardan biridir. Yeni bir kimlik bulabilmesi i¢in Yasemin’le
kurduklar1 hayatin ve eski kimliginin sona ererek Esra’yla beraber yeni bir yasam kurmasi
gerekmektedir. Fakat Taner’in Yasemin’e deger vermesi, kendi eylemlerinden emin olmadigini

vurgular. Duygularinda yasadigi bu geligkiler yeni bir yasama adim atmak i¢in onu durdurur.

Taner’in gecmiste sikismis yasaminda kisisel arzularin1 ve Esra’yla disar1 vurmaya calismasi
ancak bu durumdan toplum ve aile degerleriyle ¢atismasi, kendi i¢ diisiinceleri ve kisisel
arzulariyla ¢elismesine neden olur. Psikanalitik yaklasim duygularinda yasadigi bu celigkiler yeni
bir yagsama adim atmak i¢in onu durdurur. Bu baglaminda onun kimlik degisiminin basladig1 ancak
bu gelisimin kisa siirdiigii anlasilir. Taner’in yeni yasam arayisi, gecmise olan bagliligindan dolay1

sekteye ugramis ve sonugsuz kalmistir.

Bu tezde, Behget Celik’in Soluk Bir An adli yapitinda, ana karakter toplum ve aileyle
yasadigi iletisimsizligin kendi i¢ diinyasiyla baglantisinin bile etkiledigi ve bu durumun onu yeni
bir kimlik arayisina ve ardindan insa c¢abasina ittigi goriilmistiir. Fakat kimliginin degisim
stirecinde catigsmalar ve celigkiler yasanmis, tiim bu siirecteki bocalamalar da gelistirilen biling
akisi ve i¢ ¢coziimleme teknikleri agirlikl kullanilarak aktarilmistir. Aranan yeni kimlik gecmisten

kopamamanin etkisiyle ortaya konmamaistir ve Taner’in ‘yeni yasam’ istegi sonugsuz kalmistir.
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