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I. GIRIS

Insanin igsel déniisiim siireci yalmizca bireyin i¢ diinyasinda gergeklesen bir degisim degil, ayn1
zamanda hayatindaki diger insanlarin etkisi ile sekillenen bir siiregtir. Bireylerin farkl
yaklasimlari, sergiledigi davraniglar1 ve hareketleri, istenmeden de olsa ¢evresindeki insanlarin
diislince yapisini, kimlik algisin1 ve hayata bakisini1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir; aile,
evlilik, arkadaslik gibi iliskiler araciligiyla bireyin benliginde izler birakabilir. Bireyler kendini
tanimlarken kaliplagsmis toplumsal rollere ve baskalarinin beklentilerine, yonlendirmelerine ve
baskilarma maruz kalir. Bu durum, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde ¢atismalar
yasamasina ve ig¢sel bir doniisiim gecirmesine neden olabilir. Zeynep Kacar’in “Yal/niz” adl
romani, bireyin yasadigi i¢sel doniislimii ve bu donilistimde etkisi hissedilen insan iligkilerini
merkeze alan bir hikdye sunar. Yazar, bireyin yasadig1 degisimi tek bir olay ile sinirlandirmamas;
zamana yayarak insan iliskilerindeki doniisimii diger karakterlerin degisimi iizerinden de
okuyucuya sunmustur. Zeynep Kagar, “Yalniz” lizerine yaptig1 sdyleside “Cok uzun bir siire¢ bu.
Gozilinlin Oniinde ama yavas yavas. GOriirliz ama tam olarak algilayamayiz, adlandiramayiz.
Feray’a olan bu.” (Kagar, 2022) ciimleleriyle Feray’in yasadig1 doniisiimiin ani bir kirilma aninin
sonucu olmadigin1 6zellikle vurgulamaktadir. Yazara gore bu degisim “bir sabah birdenbire”
gergeklesen bir olay degil, uzun bir siirecin kademeli bigimde ilerlemesiyle ortaya ¢ikan bir
dontistimdiir. Ayrica yazar, Feray’in yasamini belirleyen olaylarin yalnizca bireysel tercihlerle
aciklanamayacagini; kisisel secimlerin toplumsal kosullar ve ¢evresel baskilarla i¢ ice ilerledigini
ifade etmektedir. Roman, bireyin kaderinin yalnizca kendi iradesiyle degil, i¢cinde bulundugu
sosyal ve Kkiiltiirel yapr tarafindan bigimlendirildigini gostermeyi amacglar. Romanin ana
karakterinin kadin olmasi da yasadigi doniisiime etki etmektedir. Yazar, karakterin arkadaslik, agk,

evlilik ve annelik iligkilerini; bu iligkilerde yasadigi doniisiimii, toplumun kadin figiiriine dayattigi



roller lizerinden okuyucuya sunmustur. Bu tezin amaci, Zeynep Kagar’in “Yalniz” adli romaninda
bireyin i¢sel doniisiimiinde insan iliskilerinin etkisini ele almak ve ana karakterin yasadig1 degisimi
toplumsal ve bireysel etkenler baglaminda degerlendirmektir. Romanin sundugu anlam ve karakter
derinligi, konunun ayrintili bigimde islenmesine imkan tanimaktadir. Belirlenen arastirma sorusu
dogrultusunda, ana karakterin doniigiim siirecinin hayatindaki diger karakterlerle kurdugu iliskiler
baglaminda hangi yazinsal tercihler ile islendigi analiz edilecektir. Bu dogrultuda tez, bireyin
doniisiimiinii ve insan iligkilerini kronolojik bir sira ile ele alarak karakterin degisimini siire¢ i¢inde
onun hayatina etki eden farkli karakterler iizerinden inceleyecektir. Ayrica, yazarin eser iginde
kullandig1 karakterlerin ana karakter iizerindeki etkisi, bu karakterin amaglar1 ve toplumsal ile

bireysel hayattaki yerleri tizerinden degerlendirilecektir.

ILI Ozcan’in Feray’in Degisimi Uzerindeki Etkisi

Zeynep Kagar’m Yalmz romaninda Ozcan karakteri, Feray’in genglik déneminde yakinlastigi,
birlikte miizik yaptig1 ve hayaller kurdugu en yakin arkadasidir. Feray’in lise yillarinda hayatinda
onemli bir yer tutan, onunla ortak gelecek planlar1 yapan bir karakterdir. Ayrica Ozcan, Feray’in
cocukluk ve genclik doneminde yasadig aile eksikligini okuyucuya sunar ve bu eksikligin bireyin
dontisiim siirecindeki belirleyici etkisini gostermesini saglar. Feray, lise hayati boyunca yatili
okumus ve ig¢sel gelisimini yatili okul sartlar1 iginde tamamlamistir. Bu durum Feray’in ailesine
olan baglilik duygusunu zayiflatmis; yatili okul siirecinde ailesi tarafindan istenmedigi hissini
yasamis ve bu hissi i¢inde biiylitmiistiir. Yazar, kullanilan “siktirsin hiyar”, “altima sigacagim”
(Kagar, 2020, s. 15) gibi sokak diliyle karisik, kaba ve Istanbul Tiirkgesi disinda kalan ifadelerle

okuyucuya Feray’in yalnizligindan kaynaklanan hir¢inligini hissettirmistir. “Hir¢inlik, edepsizlik,

serserilik sandiklardi derin bir bosluk.” (s. 26) sozleriyle ise kisiliginin ve davranislarinin



temelinde ailesinin yarattig1 yalmzhk durumunun yattiim anlatmak istemistir. Istenmemezlik
hissi Feray’da yalmizlik ve bir basinalik duygusu yaratmis; ailesinden goremedigi sevgiyi
Ozcan’da bulmaya ¢aligmis ve onu ailesi yerine koymustur. Yazar “Hi¢ ayrilmayacagiz. Hep bir
arada.” (s. 15) ciimlelerinde birinci ¢ogul sahis eki kullanimini tercih ederek Feray’m Ozcan’a
yalnizca arkadaslik beslemedigini, aile hayatindaki boslugu onunla doldurmaya ¢aligtigin
gostermistir. Ayrica “Yurtdisina turnelere gidecegiz.” (s. 17) ve “Rockstar olacagiz kizim.” (s. 15)
ctimlelerindeki “gidecegiz” ve “olacagiz” gibi olumlu anlam tagiyan, cogul sahis eki i¢eren fiiller
Ozcan’m Feray’in hayat amacin1 belirlemesinde yalnizca yardimci olmakla kalmayip hayallerinin
ve yasam hedefinin iginde aktif bir rol iistlendigini okuyucuya sunmustur. Yazar, Feray’in Ozcan
ile hayal ettigi konseri ger¢eklestirirken “Isiklar gézlerimi aliyor. Cigliklar, alkislar, bir iki ve ii¢.”
(s. 20) gibi kisa, gorsel ve isitsel betimlemeler iceren climleler kullanmistir. Bu durum hayallerini

gergeklestirmenin Feray’in hayatinin birgok yoniinii etkiledigini géstermektedir.

Ozcan’m Feray’in hayatindan ¢ikmasi, Feray’in gocuklukta yasadig1 istenmemezlik ve terk edilme
duygusunu yeniden ortaya ¢ikarir. Bu karakter aracilifiyla yazar, bagimh iliskilerin gecici bir
giiven hissi saglasa da iliskinin bitmesi sonucunda bireyi hayal kirikliklarma ve kimlik
kirilmalarina savunmasiz hale getirdigini vurgular. Ayrica bireyin doniisiim silirecinde erken
donem duygusal eksikliklerin ne kadar belirleyici oldugunu ortaya koyar. Feray, ger¢eklestirdigi
konser sirasinda fenalasarak kalp krizi gegirir ve bir siire hastanede tedavi goriir. Uyandiginda
Ozcan’1 yaninda gdrememesi, onun kendisini miizik ve hayalleri ugruna biraktig1 diisiincesini
dogurur. Bu durum Feray’1 derin bir yalnizliga siiriiklemistir. “Beni orada dylece kaderime terk
edip sarkisina devam etti ya, ¢ocuklugum 6ldii gibi bir sey oldu. Kirginligim kalbimi dagliyor.
Artik adin1 anmiyorum. Oysa omriimiin neredeyse yarist onunla gecti. Hi¢ dinlenmeyecek bir

kirginlik kaldi ondan bana.” (s. 26-27) sozleriyle yazar Feray’in kendini ve yalnizligini ifade



etmesini saglamistir. Ailesi yerine koydugu birinin hayalleri ve gelecegi ugruna kendisinden
vazgegmesi onda derin bir kirginlik yaratmistir. Yazar bu noktada Feray’a daha 6nce kullandig1
kaba ve sokak dilini kullandirmayarak hissettigi kirginligi vurgulamistir. Ayrica olumlu fiil
tercihlerinden “terk edilip”, “6ldii”, “dagliyor” gibi olumsuz sozciik secimleri ve “biz” zamiri
yerine “ben” kullaniminin 6ne ¢ikmasi hem ailesi hem de arkadas: gibi gordiigii biri tarafindan
hissedilen istenmemislik duygusunun Feray’in hayatinda radikal bir degisim kararini
simgeledigini gdstermektedir. Arkadasi tarafindan haksizliga ugramasi Feray’i hayallerini ve
yasam amacini sorgulamaya yoneltmistir. Bu sorgulama siireci onda bask1 yaratmus; “Ozcan yok.
Ozcan yok.” (s. 27) tekrarlariyla kendini Ozcan’in yokluguna inandirma gabasi ve kabullenme
siirecine girdigi goriilmiistiir. Feray, Ozcan ile bagin1 her yénden kesmis ve hayatin1 degistirme
yoniinde adim atmustir. Sonug olarak Ozcan, Feray’in kimligini, hayallerini, hedeflerini ve
gelecege dair beklentilerini bir iliski {izerinden sekillendirdigini gosteren bir figlir olarak
kurgulanmistir. Yazarin Ozcan karakterini kurgulamasinin temel nedeni, aile eksikligiyle biiyiiyen
bireylerin duygusal bosluklarini bagka iligkiler aracilifiyla doldurmaya c¢alistigini géstermektir.
Yazar, Ozcan araciligiyla Feray’mn kimligini, hayallerini ve yasam amacini bireysel olarak degil,
bir bagkasina bagl kalarak belirledigi okuyucuya sunulmustur. Bu durum, Feray’in icsel
doniisiimiiniin bagimsiz bir gelisimden ziyade disa bagimli bir sekilde ilerledigini ortaya

koymaktadir.



ILII Doktor Veli‘nin Feray’in Degisimi Uzerindeki Etkisi

Romanda Feray, hastanede tedavi gordiigii sirada Doktor Veli ile tanisir. Veli, onun saglik
durumuyla ilgilenen doktor olarak hayatina girer. ilk karsilagmalar1 hasta—doktor iliskisi
cercevesinde gergeklesir ve Veli bu siirecte Feray’a karsi ilgili ve koruyucu bir tavir sergiler.
Sonrasinda Veli, Feray’in diizensiz yasamini toparlayabilecek ve ona giivenli bir gelecek
kazandirabilecek bir es olarak okuyucuya aktarilir. Doktor Veli, bireylerin 6zellikle duygusal
bosluk donemlerinde gelecek i¢in giivence veren kisilere yonelmesini temsil eden bir karakterdir.
Feray’in ge¢misten gelen yalnizligi, aidiyet eksikligi ve daginik yasami, onu giiven vadeden bir
figiire daha hizli baglanmaya yoneltir. Ayrica yazar, Doktor Veli karakteri araciligiyla toplumda
ozellikle egitimli ve meslek sahibi erkek figiirlerinin giivenilir ve dogru kisiler olarak idealize
edilmesini elestirir. Feray, Veli’yle yasadigi duygusal ve psikolojik boslugu ask duygusuyla
kapatmaya, kendini mutlu olabilecegine inandirmaya ve yasaminda radikal degisiklikler yapmaya
yonelir. Yazar, sahne hayatini birakmaya karar veren Feray’in hayatin1 degistirmek iizere
yanindaki Doktor Veli’ye ilgi gosterdigini “Anliyor mu insanlar bakinca? Bu kiz asik olmus belli
diyorlar m1?” (s. 27) sozleriyle ve retorik soru kullanimiyla aktarmaktadir. Veli’nin “doktor”
sifatiyla tasvir edilmesi, onun egitimli ve saygin bir konumda oldugunu vurgularken, Feray’in
Veli’yi kendisinden daha iistiin gordiigiinii de gosterir. Yazar, Veli i¢in “Hayatimi kurtardi.”,
“Minnet duyuyorum.” (s. 27) ifadelerini kullanarak “kurtaran—kurtarilan” seklindeki gii¢
asimetrisini normallestirmekte, “minnet” gibi ahlaki bir bor¢ duygusunu iliskiyi betimlemek i¢in
kullanmaktadir. Yazar, Feray’a Veli’ye yonelik “Duymuyorum, goérmiiyorum, yemek
yiyemiyorum” (s. 27) gibi ifadeleri kullandirtarak, Feray’in yasamsal ihtiyaclarin1 dahi Veli’ye
bagladigin1 ve Veli’yi goziinde idealize ettigini gosterir. Bu durum Feray’in kendi hayatin1 ve

hayallerini diizensiz ve 6nemsiz gormesine, Veli’nin onun yasamini diizene sokacak kisi olduguna



inanmasina yol acar. Yazar, Feray’in Veli’ye duydugu hayranligi agk olarak adlandirir ve “Cok
asigim” (s. 27) ifadesini Feray’a yogun bicimde tekrar ettirir. Bu tekrar, gercek olmayan bir
duyguyu kendine kabul ettirme cabasini ve inandik¢a gergege doniisecegini diistinme halini
yansitir. Feray, eski hayat1 ve yasadig1 haksizliklara ragmen yeniden kendini var etme hedefiyle
hareket eder; bunun i¢in diizenli, istikrarli ve mutlu bir yasami olmasi gerektigine inanir. Bu
dogrultuda kendini Veli’nin hayatina ve hedeflerine yonlendirir. Yazar, Feray’a eski yasamini
hatirlatirken “Ozcan olsayd: hemen anlardi. Dakikasinda. ‘Vay pic, yaktin m1 abay1?”” (s. 27)
sOzlerini ve “olsayd1” istek kipini kullandirarak ge¢misteki kaba ve sokak dilini artik geride
biraktigin1 gosterir. Ayrica Feray, miizigi tamamen birakip liniversitede fizik boliimiine girmistir.
Sanatsal bir alan olan miizikten sayisal bir bolim olan fizige gecis yapmasi, Feray’in eski
hayatindan uzaklagmasini ve kendini Veli ile kuracagi yasama yonlendirmesini simgeler. Veli gibi
egitimli ve caliskan biri olma yolunda adim atmaya baslamis ve bunun kendisini yeni hayatina

hem fiziksel hem de zihinsel olarak yaklastiracagini diistinmiistiir.

Romanda Doktor Veli karakteri baglangigta Feray’in hayatina kurtarici bir figiir olarak dahil edilse
de iligki ilerledikce bu durum degisime ugrar. Veli, acik bir fiziksel siddete doniistiirmeden,
psikolojik baski yoluyla Feray’in hayatinda Feray’dan iistiin bir konuma yerlesir. Veli’nin degisen
tavri zamanla Feray’in duygularini gecersiz kilar, kararlarini sinirlar ve onun da degismesine neden
olur. Yazar bu doniisiim aracilifiyla ger¢ek hayatta idealize edilen kurtarici erkek figiirtinii
elestirir. Ozellikle statii ve toplumsal beklentiler iizerinden kurulan bir durum da erkek otoritesinin
kadin {izerinde nasil goriinmez bir baski yarattigini gosterir. Cocuk biiyiitme siirecinde anne ve
baba sorumluluklarini iki karakter iizerinden ele alirken, erkek figiiriiniin sorumluluklarini1 kadin
figiirline yiiklemesiyle var olan baskinin daha da derinlestigi Feray ve Veli iliskisi iizerinden ortaya

koyulmustur. Veli ile Feray’in evliligi sonrasinda aralarindaki iliski degisime ugrar. Bu durum,



Feray’in tamamlayamadig1 ve hala sorguladigi kimlik arayisin1 ve doniistimiinii biiyiik olclide
etkiler. Yazar, “... tersledi. Sustum kaldim.” (s. 52) sozleriyle iligskideki giic dengesizligini kisa ve
net ifadeler araciligiyla gosterir; sorgulamadan kars: tarafin davranmislarii kabullenme ve buna
uyum saglama durumunu yansitir. “Ayni evin i¢inde hi¢ konusmadan yasamak zoruma gitmeye
baslad1” (s. 52) ifadesiyle iligkinin Feray lizerindeki olumsuz etkisi “ev” mekan1 ilizerinden
sembollestirilir; kapali alan imgesi iliskinin i¢indeki sikismislik ve bunalmislik hissini
derinlestirir. Yazar, Feray’in kendi varligin1 ve degerini Veli lizerinden tanimlamaya basladigini
“O bana bakmayinca, o beni gérmeyince yok gibi oluyorum. Hep baksin, hep gorsiin istiyorum.”
(s. 53) sozleriyle ifade eder. “O” zamirinin tekrarlanmasi ve “ben” 6znesinin sadece “yok gibi
oluyorum” fiili ile kullanilarak geri plana atilmasu, iliskideki denge esitsizligini ve Feray’in
duygusal bagimliligini gosterir. Ayrica, “hep” tekrarinin ve istek kipinin kullanimu, iliskideki rol
dagilimini belirginlestirir. Yazar, Feray’in kullandig1 dili yetiskin bir bireyden ¢ok onay arayan bir
cocuk tonunda sunar; bu durum Veli’nin Feray’in benligi ve toplumsal varolusu iizerinde bir etkiye
sahip oldugunu gosterir. Feray ve Veli’nin ¢ocuk dogumu ve biiyiitme siirecinde iletisimleri
degisir; bu durum Feray’1n aile i¢indeki rolii ve psikolojik durumu agisindan doniisiimiinde 6nemli
bir faktor haline gelir. Yazar, bebek biiyiitme siirecindeki sorumluluklar1 “Gorev saatim gelmis
belli. Emziriyorum. Siit yaparmas... bol bol siit liretmeliyim” (s. 65) sozleriyle aktararak annelik
duygularmin geri plana atildigmi; “gdrev” ve “iiretmek” gibi kelimeler iizerinden anneligin
mekanik bir sisteme indirgendgini gosterir. Veli’nin yoklugu ise “Veli kact1 gitti. ... Bitmiyor.
Aramizda ne varsa sanki hi¢ olmadi, sanki hi¢ olmayacak bundan sonra.” (s. 65) sozleriyle kisa ve
sade climleler araciligiyla ifade edilir, Feray’in duygusal beklentilerinin geri plana itilmesi ve
annelik roliiniin 6n plana ¢ikarilmasi vurgulanir. Ayrica yazar, Veli’nin bahanelerini “Y ok nobet,

yok is uzadi, yok bashekim toplant1 yapacak” climlesiyle tekrar kullanarak ve listeleme bigiminde



sunmus; Feray’in yalnizliktan bikmasina ragmen kiiciik bahanelerle bu durumu normallestirdigini
gostermistir. Sonrasinda gegmis ve gelecek icin kullanilan “sanki” baglact ve “hi¢” edati, cocuk
kavraminim ve getirdigi rol degisikliklerinin Feray ve Veli arasindaki iliskiyi geri doniisii olmayan
bir sekilde degistirdigini ifade etmektedir. Yazar, iliski igindeki rolleri tek basina listlenen Feray’in
duygusal yalnizligini i¢ monolog teknigiyle okuyucuya aktarirken, Feray’in dayanamadig1 noktay1
hissettirmek icin fiziksel bir tepki olan “ciglik” (s. 65) metaforuna bagvurmaktadir. “Ciglik”
metaforu, Feray’in duygusal sikigikligi nedeniyle ilk defa baskaldirdigini gostermekte; Feray’1 i¢
monologlardan tasiyarak fiziksel eylemleri olan bir 6zneye doniistiirmektedir. “Veli artik beni
sevmiyor. Ve cigligim bile bastiramiyor beynimdeki sesi. Veli artik beni sevmiyor.” (s. 66)
climlelerindeki tekrar, simdiki zaman ve “artik” zarfinin kullanimi, Veli ile iliskilerinin geri
doniisii olmayan bir sekilde bozuldugunu ve Feray’in bu durum yiizinden yasadig: fiziksel ve
diisiinsel dontisiimii yansitir. Feray’in ¢igligimin boliinmesi “ama susuyorum, bir tokat suratimda,
ben de ayni siddetle itiveriyorum onu” (s. 66) cilimleleriyle okuyucuya sunulmus, Feray’in
bastirilmas1 “tokat” gibi siddet ¢agrisimli bir dil tercihiyle aktarilmistir. Buna karsilik “itme”
eylemi dogrudan Veli’ye olmasa da onun suskunluguna, yokluguna ve kurdugu diizene kars1 bir
tepkiyi isaret etmistir. Bu durum, Feray’in kontrollii bir direnisten ziyade ani bir tepkiyle pasif
konumdan ¢iktigin1 gosterir; ayn1 zamanda Feray’in ilerleyen siiregte yasayacagi doniisiime bir
gonderme yapmaktadir. Feray, dogum ve sonrasi siireglerde bebekle ilgili problemler
yasamaktadir. Bu problemler Veli’nin Feray’a yonelik diistincesini ve davranisini degistirmis,
Feray iizerinde degisime yOnelik baski yaratmistir. Yazar, bebegine karst higbir sevgi
barindiramayan Feray’a retorik sorular kullanimiyla kendisini ve kisiligini sorgulatmaktadir:
“Herkesin bire bin katarak kutsadigi annelik neden bana malum olmadi? Neyim ben? Kimim?” (s.

64). Bu sorularla Feray kendinde bir yanlislik hisseder ve i¢ ¢atisma yasar. Bu durum onu digartya

-10 -



kars1 savunmasiz hale getirmis; Veli’'nin diisiinceleri ve davranislar1 Feray iizerinde derin etkiler
birakmistir. Yazar, Veli’nin Feray ile tek tarafli diyalogu1 “Is181 agmadan yanima oturuyor. Bir es
olarak degil bir doktor olarak sdyliiyorum, bazi kadinlar anne olduklarinda zorlanir Bu normal.
Bakmakla yiikiimlii oldugun bir kizin var. Bir an 6nce kendini toparla ve anne olmaya aligmaya
bak.Hi¢ hoslanmiyorum asiriliklarindan. Sen akilli bir kizsin.” (s. 70) ciimleleriyle aktarmistir.
“Isik” metaforunun kapali kullanimi, konugsmanin umut vadetmedigini ve durumun daha kotiiye
gidecegini vurgular. Veli, Feray ile iliskisindeki roliinii kendi statiislinli 6ne ¢ikararak degistirir;
esit bir duygusal iliski kurmak yerine yonlendiren bir gii¢ dengesizligi yaratir. Bu durum daha dnce
Feray’in i¢ diinyasinda da goriilse de ilk kez disa vurulur ve kesinlik kazanir. Ardindan kullanilan
“bu normal”, “kendini toparla”, “alismaya bak™ gibi ifadeler, Feray’in yasadigi durumu bir annelik
siireci olmaktan ¢ikarip diizeltilmesi gereken bir sapma gibi sunarken; “baz1” belgisiz sifat1 bu
durumu yasayan kadinlar1 “normallik™ alaninin disina iterek otekilestirir. Ayrica Feray’in annelik
sorumluluklarindan so6z edilirken kullanilan “yiikiimliisiin” fiili, Veli’nin babalik sorumluluklarini
geri plana atip Feray’in bunlar iistlenmek zorunda oldugunu vurgular. Yazar, Veli’nin Feray
iizerinden yaptig1 yorumlarda “hi¢ hoslanmiyorum” ifadesiyle ben dili kullanmasini, “sen akill
bir kizsin” ifadesiyle Feray’i kendi kaliplarina adapte etmeye calismasi ve Veli’nin siirekli
konustugu bu sahnede Feray’1n siirdiirdiigii sessizligi birlikte sunarak iliskideki gii¢ dengesizligini
yeniden goriiniir kilar. Romanda Veli’nin Feray’a uyguladig: psikolojik siddetin zamanla kapatma
eylemleri gibi dogrudan fiziksel siddetin bir bi¢cimi olarak kurgulanmaya baglamasi, Feray’in
hareket ve diislinsel 6zgiirliigiinii elinden almakta; bu durum da Feray’in psikolojik degisimini
etkilemektedir. Bu siddet, vurma ya da agik saldir1 seklinde degil; Feray’in bedensel varliginin
sinirlandirilmas:1 ve fiziksel alaninin denetlenmesi yoluyla gergeklestirilir. Yazar, Feray

karakterinin degisimi ilizerinden fiziksel siddetin yalnizca bedene dogrudan zarar verme bigiminde
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ortaya ¢ikmadigini; bireyin bedenini kontrol altina alma, onu belirli alanlara hapsetme ve
ozgirligiinii kisitlama yoluyla da uygulanabildigini vurgular. Veli karakterinin zamanla
degisiminin kurgulanmasinin temel amaci, toplumda ¢ogu zaman siddet olarak adlandirilmayan
fakat siddet niteligi tasiyan davraniglar: goriiniir kilmaktir. Yazar, gercek hayatta 6zellikle aile ve
evlilik iliskileri i¢inde “koruma”, “iyilik”, “diizen saglama” ya da “kontrol etme gerekliligi” gibi
gerekgelerle normallestirilen bu tiir fiziksel kisitlamalari elestirir. Feray’in maruz kaldig: fiziksel
siddet yalnizca Veli’nin doniisiimiiniin sonucu degil, ayn1 zamanda ataerkil yapinin kadinin bedeni
ve yasam alani {izerinde kurdugu denetimin bir yansimasidir. Yazar, toplumda “normal” olarak
algilanan pek ¢ok davranisin aslinda fiziksel siddetin kapali bi¢imleri oldugunu hatirlatir ve bu
siddetin goriinmez kilinmasim elestirir. Yazar, “Sana ii¢ giin veriyorum.” “Ofkene hakim olmay1
ogrenmek zorundasin.” (s. 70) gibi sozlerle Feray’in eve kapatilma kararini agiklar. Bu karar
yalnizca fiziksel bir sinirlama degil; “toparlama” ve “6grenme” siireci gibi sunulan psikolojik bir
istiinliik gostergesidir. Siirenin “li¢ glin” gibi sayisal bir veriye dayandirilmasi ve Feray’in bu
kararda 6zne degil nesne konumunda birakilmasi, Veli’nin kontroliinii pekistirir. Benzer bicimde
kisitlama alaninin “ev” olarak belirlenmesi, Feray’in yasam alaninin artik Veli’nin denetiminde
oldugunu gosterir. Yazarin, Feray’in eve kapatilma siirecini aktarirken kullandigi “tiim giysilerimi
kestim carsaflari, perdeleri. Her seyi par¢aladim, yirttim, kirdim. Un ufak etsem de yok olmuyordu.
Ama bir daha eskisi gibi olamayacaklardi. Ben bir daha eskisi gibi olmayacaktim.” (s. 70-71)
climleleri, Feray’in siire¢ i¢indeki doniisiimiinii dil tercihinin degisimi ilizerinden okuyucuya
aktarir. “Kestim”, “parcaladim”, “yirtim”, “kirdim” gibi ardisik ve tekrar eden etken fiiller,
Feray’m nesne konumuna itilse bile i¢ diinyasinda 6zne olarak kalma arzusunu simgeler.
Cilimlelerin diyaloglar ve i¢ monologlar yerine eylem odakli bir anlatima doniismesi bu degisimi

5% ¢ 9% ¢

destekler. Ayrica Feray’in zarar verdigi nesnelerin “giysiler”, “carsaflar”, “perdeler” ve “esyalar”
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olmasi, Feray’in kendi bedenini hedef almak yerine kimligini ¢evreleyen unsurlari hedef alarak
dolayl bir bagkaldir1 gelistirdigini gosterir. Esyalara zarar verme eylemlerinin “yirtsam, kessem”
gibi sart kipiyle ifade edilmesi, Feray’in bu esyalarin yok edilemedigini kabul ettigini gosterirken;
ayn1 zamanda bunun geri dondiirlilemezligini de vurgular. “Eskisi gibi olmayacaktim” ifadesi ise
Feray’m kendini esyalarla benzestirdigini ve yasananlarin etkisiyle kendisinin de geri doniisii

olmayan bir degisim gecirdigini ortaya koyar.

Veli’nin din ile iligkisi, Feray’in doniislimiinii yalnizca bireysel bir evlilik sorunu olmaktan ¢ikarir
ve toplumsal bir gii¢ iliskisine doniistiirtir. Yazar, Veli’nin din ile kurdugu iliskiyi bireysel bir
inan¢ alanindan ¢ikararak, dini Feray lizerinde otorite kurma ve kontrolii mesrulagtirma araci
olarak kullanmasimi saglar. Boylece din, Feray icin giiven veren bir inang olmaktan c¢ikip
ozgiirliiklerini siirlayan bir otoriteye doniisiir. Yazar, Veli ile din iliskisini kurgulayarak dinin
bireysel inang alanindan ¢ikarilip erkek egemen otoriteyi giigclendiren bir arag haline getirilmesini
elestirir. Yazar, Veli’nin “doktor” statiisiinii “hoca” ile degistirerek karakterin bilimsel ve akilci
bir kimlikten uzaklasip dini bir kimligi benimsedigini okuyucuya sunar. “Hadi diyor. Defne’yi
yatir. Ben sdylesem hayatta yapmaz. Ama Veli’den korkuyor. Otur diyor Veli, oturuyorum garesiz.
Yoksa bosarim seni.” (s. 91, 103) ciimleleriyle Veli’nin dini otoriteyi kazandiktan sonra ailesine
yonelik davraniglar1 gosterilir. Yazar, Veli’nin konusmasinda agiklayict ve neden-sonug iliskisi
kuran ciimleler yerine emir kiplerine agirlik vererek, bu otoritenin Feray ile iliskide agik bir
iistiinliik bigimine doniistiigiinii gosterir. “Sen hi¢ niyetlenmiyor musun namaza? Bilmem.” (s. 91)
diyalogu ve “Tasiniyoruz. Toparlanmaya basla.” (s. 92) climleleriyle Veli’nin Feray iizerinde
kurdugu bask1 aktarilir. Sorudaki “hi¢” zarfi, Feray’1 eksik ve yetersiz konuma iterken; meraktan
cok sorgulayict ve hesap soran bir ton yaratir. Feray’in cevabinin kisa ve sade olmasi, dini baski

karsisinda gii¢siizlestigini ve kiigiildiiglinii géstermektedir. Ayrica Feray’in haberi olmadan verilen
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taginma karar1, onun evlilik tizerindeki diisiince ve ifade 6zgiirliigiinii sinirlandirir; “ev”’ mekaninin
Veli’nin sozleriyle degismesi, yasam alaninin ve en temel Ozgiirliiklerinin bile kisitlandigini
gosterir. “Taginma” ve “toparlanma” sozciikleri yalnizca fiziksel mekan degisimini degil, Feray’in
zihinsel ve ruhsal olarak da Veli’nin isteklerine yonelmesini ¢agristirir. Yazar, Veli’nin kesinlik
bildiren ve emreden dini sdylemleri karsisinda Feray’in climlelerini kisaltir, Feray retorik sorulara
ve i¢c monologa gecis yapar. Feray baslangigta sorgulayan ve itiraz eden bir 6zneyken siire¢
ilerledik¢e suskunlagir ve edilgenlesir. Dinin “hayirli”, “sifa”, “dogru yol” (s. 103) gibi dil

tercihleriyle sunulmasi, Feray’in yasadig1 baskiy1 kabullenmesine zemin hazirlar.

Feray, uzun siire maruz kaldig1 baski ve kapatilmanin ardindan Doktor Veli’yi 6ldiirerek yasadigi
siddet dongiisiinii kendi eylemiyle sonlandirma karar1 alir. Yazar, bu eylemi ani bir karar olarak
degil, Feray’in yasadig1 baskidan ¢ikis arayist baglaminda kurgular. Roman boyunca Feray’in
ka¢cma, konusma ve direnme alanlar1 Veli’nin otoritesi tarafindan kisitlandigi i¢in, bu eylem
Feray’m smirlarn yikma ve 6zglirlesme isteginin simgesine doniisiir. Yazar, siddet temelli eylem
araciligryla bireysel sucu One ¢ikarmak yerine bireyi bu noktaya siiriikkleyen toplumsal diizeni
elestirir. Feray i eylemi geri doniis teknigiyle islenerek kronolojik olarak sonda olmasina ragmen
kitabin basinda yer alir; boylece yazar, eylemin arkasindaki nedenleri ve Feray’i bu karara
yonelten durumlar1 okuyucuya sunar. “Her seyi hesapladim. O odasinda.” (s. 11) gibi kisa, kararli
ve sogukkanli ciimleler, Feray’in dilini 6nceki halinden keskin bi¢imde ayirir; Feray duygusal
tepki veren bir nesne roliinden ¢ikarak eyleme gecen bir 6zne haline gelir. Bu dil degisimi, Feray’in
hayatindaki doniisiimii de simgeler. Yazar, “Azrail yan basimda, sabirli.” (s. 11) ciimlesiyle
ylizlesme anin1 dini bir metaforla ifade eder; Veli’nin kurdugu dini otoritenin, bu kez Feray’in
sOyleminde tersine ¢evrilmesi dikkat ¢eker. “Her seyi eriyip gitti de bir sag gozii direndi” (s. 11)

ifadesinde g6z metaforu, roman boyunca Veli’nin Feray iizerinde kurdugu denetim ve kontrolii

-14 -



simgelemek i¢in kullanilir. “Hala bana bakiyor. Cektim sifonu.” (s. 13) ciimleleri, Feray’in bu
bakistan kurtulma cabasini igsellestirilmis bir baskidan kurtulma istegiyle iliskilendirir. “Ne
bakiyorsun?” (s. 12) gibi tekrarlar ve soru ciimleleri Feray’in igsel hesaplasmasini agiga ¢ikarir.
Goz metaforu ayn1 zamanda “her seyi bilen” bir otorite ¢agrisimiyla Veli’nin din ile iliskisini
simgelemek i¢in de kullanilmistir. Feray’in bu bakistan rahatsizlik duymasi, yalnizca Veli’ye degil

onun aracilifiyla kurulan baskiya kars1 bir bagkaldiridir.

Sonug olarak Doktor Veli, romanda baslangigta giliven veren ve diizen saglayan bir figiir gibi
goriinse de zamanla otoriteyi, dini sdylemi ve giicli kullanarak Feray’in iradesini bastiran; onu
kapatarak fiziksel ve psikolojik siddet uygulayan bir karaktere doniisiir; boylece ataerkil diizenin

birey tizerindeki baskici yiiziinii temsil eder.

ILIII Cennet’in Feray’in Degisimi Uzerindeki Etkisi

Romanda Cennet karakteri, Doktor Veli’nin ikinci esi olarak romana giren bir figiirdiir. Evin i¢inde
yeni diizeni temsil eden ve Feray’in yagam alaninin daralmasina dolayli bigimde zemin hazirlayan
bir karakter olarak kurgulanmistir. Yazar, Cennet’in varligiyla birlikte Veli’nin Feray’a uyguladigi
baski ve kapatma eylemlerini “zorunluluk”, “diizen” ve “idare etme” sOylemleri iizerinden
okuyucuya sunar. BoOylece ataerkil sistemde erkek siddetinin cogu zaman baska bir kadin
araciligiyla normallestirildigini elestirir. Toplumsal hayatta Cennet’in rolii, kadinlarin birbirine
rakip hale getirildigi ve erkek otoritesinin sorgulanmadan korundugu yapiy1 temsil eder. Yazar,
Feray’in Veli’nin siddetini aktaris bi¢iminde 6zneyi “Cennet’i bahane ediyor” (s. 200) gibi
ifadelerle Cennet yapar. Bu durum, Feray’in degersizlestirilmesi sonucunda kadinlar arasinda
catisma yaratirken asil failin goriinmezlesmesini saglar. Feray’in anlatiminda sik¢a kullanilan

2 (13

“alistm”, “saymamaya”, “hicbir sey hissetmemeye” gibi fiiller (s. 200), siddetin siirekliligi
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karsisinda gelisen duyarsizlasmayi1 ve kabullenmeyi gosterir. Bu durum, Feray’in bagkaldir
cabasina girmeyisini ve eylemlerini yalnizca hayatta kalmaya indirgedigini ortaya koyar. Ayrica
Cennet, Feray’in doniisiimiinii dolayl1 bicimde yonlendiren ve onun zihinsel kirilmasini tetikleyen
bir karakterdir. Cennet’in 6limiiniin aktarimi “Cennet, diyor, att1 kendini.” (s. 207) ciimlesiyle
okuyucuya sunulur. Yazar, Cennet’i anlatirken bilingli olarak dolayli ve baskalarinin agzindan
aktarilan bir dil tercih eder. Oliim gibi dnemli bir olayin kisa, kuru ve duyarsiz bir dille aktarilmast,
Cennet gibi siddetin parcasi haline gelmis kadin figiirlerinin toplumda yok sayilmasmni ve
degersizlestirilmesini gosterir; bu durum Feray’in i¢ diinyasinda biiylik bir degisim yaratir. Yazar,
“Bakacagim bir ¢aresine. Cennetin hesabin1 kim soracak?” (s. 212) sozleriyle Feray’in
dontisiimiiniin ilk adiminin Cennet’in Sliimiiyle atildigini gosterir. Yazar ¢ogunlukla Feray’a
kabullenici, i¢e ¢ekilen ve kendini geri plana atan bir ton verirken, bu iki climleyle birlikte ilk defa
eyleme ve hesap sormaya yonelen bir irade ortaya ¢ikar. “Bakacagim” fiili, Feray’in kaderine
birakilmiglig reddettigini; “bir ¢aresine” ifadesi ise kendi yolunu aramaya basladigini gostererek
yillardir bastirilan iradesini goriiniir hale getirir. “Cennetin hesabini kim soracak?” retorik sorusu
ise bagkaldirinin yalnizca Cennet’in 6liimiiyle sinirlt olmadigini; toplumda fiziksel ve psikolojik
siddete ugramis tiim kadinlar adina bir adalet talebine doniistiigiinii gosterir. Feray ilk kez bireysel
kurtulugun Gtesine gecerek ahlaki bir taniklik iistlenir. Cennet’in Sliimiiniin “olmus bitmis” bir
olay gibi gecistirilmesine kars1 ¢ikan bu soru, Feray’in artik suskun kalmay reddettigini ortaya
koyar. Daha Once kendisi i¢in bile hesap sormayan Feray, bu noktada baska bir kadin adina
konusarak kadin dayanismasinin gecikmis ancak giiglii bir ifadesini ortaya koyar. Sonug¢ olarak
Cennet karakteri, Feray’a uygulanan siddetin bireysel bir mesele olmadigini; Veli’nin dini
otoritesiyle mesrulastirilan bir diizenin sonucu oldugunu gostermek amaciyla kurgulanmistir.

Ayrica Cennet, Feray’in baskaldir siirecini baglatan figiir olarak islev goriir.
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II1. SONUC

Tiirkge A dersi igin hazirlanan bu tez ¢calismasinda, Zeynep Kacgar’in Yalniz adli romaninda Feray
karakterinin doniisiim siireci ve bu doniisiimde etkili olan Ozcan, Doktor Veli ve Cennet
karakterlerinin iglevleri incelenmistir. Feray’in yasadig1 doniisiimiin yalnizca bireysel nedenlerden
kaynaklanan bir degisim olmadigi; hayatinin farkli donemlerinde, farkli figiirler araciligiyla
sekillenen bir siire¢ oldugu gosterilmistir. Yapit, Feray’in doniisiimiinii “Ozcan’in Feray’in
Déniisiimiine Etkisi”, “Doktor Veli’nin Feray’in Doniisiimiine Etkisi” ve “Cennet’in Feray’in
Doniisiimiine Etkisi” olmak tizere ii¢ baslik altinda ele almistir. Bu bagliklar sayesinde Feray’in
farklr iliski bigimleri i¢cinde nasil konumlandirildig: ve bu iligkilerin doniisiimiine etkisi ayrintili
bicimde incelenebilmistir. Boylece doniisiimiin, Feray’in hayatindaki figiirlerin temsil ettigi

toplumsal rollere bagli olarak sekillendigi ortaya konmustur.

Tezin “Ozcan’in Feray’in Déniisiimiine Etkisi” bashigi altinda, Feray’m g¢ocukluk ve genglik
doneminde yasadig1 duygusal eksikliklerin ve aidiyet arayisinin Ozcan karakteri iizerinden nasil
goriiniir kilindig1 incelenmistir. Ozcan’in Feray’in hayatindaki varligi ve yoklugu, onun terk
edilme duygusunu derinlestirerek ilk kirilma noktasini olusturmustur. “Doktor Veli’nin Feray’in
Doniisiimiine Etkisi” baslhiginda ise kurtaric figiir olarak kurgulanan bir karakterin zamanla baski
ve siddete bagvuran bir otoriteye doniismesi ele alinmistir. Bu durumun Feray tizerinde kurdugu
psikolojik ve fiziksel baskinin, onun degisim siirecinde belirleyici etkiler yarattig1 gosterilmistir.
“Cennet’in Feray’in Doniisiimiine Etkisi” basliginda ise Feray’in dontistimiinde belirleyici kirllma
noktas1 incelenmistir. Hayatin1 ve icinde bulundugu kosullar1 kabullenen Feray’in yeniden

baskaldir1 siirecine girisi ele alinmistir.
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Sonug olarak Zeynep Kagarin “Yalniz” adli romant, Feray’in doniisiimiinii bireysel bir siire¢ olarak
sunmaktan kaginarak bu doniisiimiin ardindaki toplumsal ve ataerkil mekanizmalar1 goriiniir
kilmaktadir. Yazar, Ozcan, Doktor Veli ve Cennet karakterleri araciligtyla Feray’in hayatinin
farkli evrelerinde karsilagtigt baski bigimlerini elestirmektedir. Bu tez calismasi, Feray’in
doniisiimiinii belirleyen figiirlerin iglevlerini inceleyerek romanin kadin temsili ve toplumsal

elestiri agisindan daha net ve ¢ok yonlii bir bicimde anlasilmasina katki saglamay1 amaglamstir.
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