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l. GIRIS
Birey, i¢inde bulundugu toplumun sosyolojik normlarini kendi benligiyle biitiinlestirerek bir kimlik

edinmeye calisir. Bu biitiinlesme siireci dncelikle bireyin ait oldugu toplumu taniyip toplumun
normlarini benimsemesiyle baslar. Bunun i¢in bireyin ¢evresiyle etkilesimde bulunmasi gerekir fakat
bireyin farkli nedenlerle ortaya ¢ikan kendini dis diinyadan izole etme ve i¢ diinyasina egilme istegi
buna engel olur. Bu durum giiniimiiz diinyasinda ¢ok¢a yaygin olan yalnizlik kavramini dogurur.
Toplum i¢inde kimlik kazanmaya ¢alisan birey, benligiyle i¢inde bulundugu topluma ait hissetmek ve
toplumda var olmak ister. Ancak bireyin kendini mahk{im ettigi yalnizlik, zamanla i¢inde bulundugu
ortam ve zamandan uzaklasmasina sebep olur. Bireyin sonuca varamayan kimlik edinme ¢abas1 kisinin
once icinde bulundugu topluma sonrasinda ise kendine yabancilagmasina yol acar. Bu durumun
olugmasinda bireyin bastirilan duygulari, diisiinceleri ve cocukluk travmalari gibi etkenler rol sahibidir.
Yabancilagsan birey c¢ok biiylik kalabaliklarin i¢inde dahi kendini son derece yalniz hisseder. Bu
yalnizlik duygusuyla birey kendini &tekilestirerek, kendi icinde, i¢i doldurulamayacak bir bosluk
yaratir. Benliginde bosluk olan birey kisiligini kaybederek, kendini anlamsiz bir arayisin i¢ine birakir
ve adeta bir aylakmiscasina yasamina devam eder.

Yabancilagma olgusu 20. yy. edebiyatinda siklikla ele alinan bir konu olmustur. F. Kafka, A. Camus
gibi yazarlar eserlerinde yabancilagsma olgusunu islemislerdir. Insanm insanla, dogayla, toplumla
arasindaki zithiklar, kopuslar yabancilagma olgusunu ortaya c¢ikarmigtir. Tiirk edebiyatinda
yabancilasma olgusu ise 1970’lerden sonra goriiliir. Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adli yapit1 da
bireyin i¢ diinyasina egildigi i¢in yabancilasma olgusu ve kimlik kayb1 baglaminda incelemeye deger
bir yapattir.

Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adl1 yapit1 yabancilasmayi ve bu siirecteki kimliksizlesmeyi ana izlek
olarak ele alan ilk romandir. Atilgan “Aylak Adam™ adl1 yapitinda odak figiiriin ugradig1 yabancilagma
ve kimlik kaybm “Kis”, “Ilkyaz”, “Yaz” ve “Giiz” olmak iizere dort boliimde ele almistir. Ayni
zamanda Atilgan bu dort mevsim, boliim, aracilifiyla roman bagkisisinin bir y1l boyunca i¢inde

bulundugu bitmek bilmeyen arayisi ve oradan oraya siirliklenisi anlatir. Yabancilagsma ve kimlik kayb1



gibi soyut kavramlar, odak figiiriin i¢ diinyas1 ve hissettikleriyle somutlastirilmak istenmis, Atilgan da
bunu basarmak icin modernist roman tekniklerinden faydalanmustir. i¢ monologlar, biling akislari,
diyaloglar ve laytmotifler kullanilarak, okuyucuya figiiriin igsel diinyasi daha agik bir sekilde
aktarilmaya calisilmistir. Bu teknikler, Atilgan’in romaninda bireyin yalmizhiginin ve igsel
catismalarinin derinlemesine incelenmesine olanak tanir.

Yapitta, odak figiir bastirilmis duygu, diisiinceleri ve ¢ocukluk travmalari nedeniyle hos olmayan
gerceklere ve gecmise takilip kalmistir. Atilgan, odak figiiriin i¢cinde bulundugu bu durumu olay
Orgiisiiniin yan1 sira yapitin ¢ogunlugunda yer verdigi i¢ monologlar, biling akislari, laytmotifler,
geriye doniisler ve diyaloglar araciligiyla aktarir. Yapittaki yogun i¢ monolog ve biling akisi kullanim1
odak figiiriin derinlesmesini ve odak figiiriin i¢cinde bulundugu kimlik kaybinin okuyucuya yogun bir
sekilde hissettirilmesini saglamistir. Odak figiiriin ¢evresiyle olan iletisimindeki zayiflik ve kopukluk
ise diyaloglar araciligiyla sunulmustur. Diyaloglarin miimkiin oldukca kisa tutulmasi ve goriisme
tekliflerine kars1 gelmek adina siirekli sunulan bahaneler odak figiiriin i¢cinde bulundugu yalnizliga
alistigini ve diger insanlarla gii¢lii baglar kurmaktan kagindigini géstermektedir.

Yapitta odak figiiriin ugradig1 yabancilasma ve kimlik kaybi kiiciik bir ¢ocukken tanik olduklarina ve
yasadiklarina dayanir. Cocuk yasta annesini kaybetmesi ve baba figiirlinlin yetersizligiyle kendine
tutunacak dal olarak teyzesini secen odak figiir C., hayatta her seyi olarak gordiigii teyzesinin de
elinden alinmasi iizerine ¢evresine ve kendine yabancilagir, kimligini kaybeder. Kendine ‘“aylak”
kimligini se¢en C., yasamina devam edebilmek adina tipki ¢ocuklugundaki gibi kendine tutunabilecek
bir dal arayigindadir. Cocuklugundaki teyzesinin yerini “o0” almaktadir. Yapitta da dort mevsim
boyunca C.nin “0” yu bulma arzusuyla oradan oraya siiriiklenisi anlatilmistir. Yusuf Atilgan bu
yapitinda ¢ocukluk travmalari yiiziinden kendine ve topluma yabancilasan, anlagilmadigi i¢in susmay1
secen ve belki de hi¢ bulamayacag1 gercekligi arayan C. iizerinden yabancilasma olgusu ve kimlik

kaybini iglemistir.



Yusuf Atilgan ile roman iizerine yapilan bir sdyleside, yapitin belirsiz sonu ve odak figiir C.nin iginde
bulundugu kimlik kaybma ragmen tutundugu ger¢ek sevgi arayisinin sonugsuz kalisindan
bahsedilmistir. Atilgan, romanina uygun gordiigii sondan ve yoneltilen sorulara verdigi cevaplardan da
anlasilacagi lizere, roman baskisisi C.nin aradigini bulmasina ve i¢cinde bulundugu, kimlik kaybindan,
aylakliktan kurtulmasina izin vermemistir. Atilgan’in bu tercihinin nedeni olarak C.nin aradig1 gercek
sevginin diinyada var olmadig diisiincesini one siiriisii kendisiyle yapilan bir roportajda goriiliir.

-Romandaki aylak adam tipinin bir sonu var midir?

-Birkag tiirlii bitirmek istedim. Once oldiirmek istedim, fakat fazla melodramik

geldi.  Roman boyunca siiren nevrastenisinin sonunda, bir ¢esit melankoliye,

hatta delilige varabilecegi hususunu tamamen okuyucunun anlayisina

birakmay: daha uygun buldum.

-Bu soylediginiz, kahramaninizin daha ziyade fizyolojik ve patalojik durumu ile

ilgili. Hatta roman meraklilarina gére de hadise seklinde beliren bir son teskil

edebilir. Benim ogrenmek istedigim: Aylak Adam in sikintisinin bir bast bir

sebebi bir sonu var midir? Onu bundan hi¢ kurtarmayr diisiindiiniiz mii?

Mesela G. Duhamel’in Salavin’i diistindiigii gibi.

-Bunun cevabi, benim diinya gériisiimle ilgilidir. Aylak Adam, boyuna gergek

bir sevgi ariyor. Bence aradigi sevgi diinyada yoktur. Hatta romandaki Ayse

tipi ile bile tatmin edilemiyor ve aradigini bulamiyor. Halbuki roman

kahramani her tiirlii degerlerini yitirdigi halde bu gercek sevgiyi bulacagini

sanir ve bu konuda iyimserdir. Ama roman sonunda bu umudu da kaybolur ve

“Artik hi¢ kimseye bahsetmeyecegim, der. (Beyaz, 2024, 1)
Yapilan kaynak taramalar1 sonucunda “Aylak Adam” adl1 yapitla ilgili psikoanalitik degerlendirmeler,
neden-sonug¢ baglaminda tezler, yabancilagsma olgusunu konu edinen ya da benzer temal1 yapitlarla
karsilagtirildig1 ¢aligsmalar goriilmiistiir. Giliniimiizde oldukg¢a yaygin olan yabancilagsma olgusu ve
kimlik kayb1 kendini ve i¢inde bulundugu toplumu tanimaya ¢alisan her bireyin karsilasabilecegi bir
durumdur. Konunun bdylesine giindelik ve yaygin olmast da yapitin bu teze kaynaklik etmesini
saglad.
Yapitta odak figiiriin cocukluk travmasi etrafinda 6riilen olay orgiisii, temelinde yabancilagsma olgusu
ve kimlik kayb1 lizerinde yapilandirilmistir. Bu tezin hazirlanmasindaki amag ise olay orgiisiiniin odak
figiirii olan C. figiirii izerinden yabancilagma olgusunun sebep oldugu kimlik kaybinin nasil islendigini

ele almaktir. Bundan hareketle modernist bir yapit olan “Aylak Adam™ adli roman incelenirken zaman

zinciri kirilmalariyla verilen geri dontis teknigiyle C.nin ¢ocuklugu iizerinde durulacak, odak figiiriin



gecmis-simdiki zaman ekseni igerisinde yasadiklarindan hareketle yabancilasmasina sebep olan ve bu
gerekgenin sonucu olarak figiirii kimlik kaybina siiriikleyen etmenler incelenecektir. Ardindan
detaylica odak figiir C.nin kendine sectigi ya da bu dongiide olagan sekilde iizerine sinen aylak
kimliginin yazar tarafindan neler araciliiyla islendigi verilecektir. Ayn1 zamanda odak figiiriin iginde
bulundugu arayis dogrultusunda s6zlerinin ve davraniglarinin tahlili yapilacaktir. Yusuf Atilgan, Aylak
Adam adli eserinde yabancilasma olgusunu baslangicta kendine olmak {izere yasadigi topluma da
yabancilasan ve kendini aylak benligiyle 6zdeslestirip ona gore yasayan Bay C. figiirli lizerinden
modernist romana kaynaklik eden tekniklerden biling akislari, semboller ve diyaloglar araciligiyla ele
alir. Bu tez de bu yazinsal araclar islevselliginde incelenecektir.

Yapitta odak figiir C.nin yabancilagma siireci ve sonucunda yasadigi kimlik kayb1 “Yabancilasma” ve

“Kimlik Kayb1” olmak iizere iki temel boliimde ele alinacaktir.

[l. YABANCILASMA
Yabancilasma, bireyin ¢esitli nedenlerle kendisine, yasadigi topluma, emegine ya da dogaya karsi

hissettigi anlamsizlik, i¢inde bulundugu kopustur. Giincel Tiirk¢e Sozliik’te (Erisim 27 Kasim 2024)
“toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin
biitiinii; etiket, Kisinin kim oldugunu tanitan belge; kimlik belgesi, kimlik kart1, tanitma kart1, hiiviyet,
hiiviyet clizdani, Herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan 6zelliklerin biitlinii; cehre” olarak tanimlan
kimlik ayni zamanda kisiler bir¢cok kimlik {istlenebilir. Bu kisinin sosyal hayattaki sorumluluk, gorev,
istlendigi isler, aile icerisindeki konumu ile sekillenmektedir. Ruhsal olarak saglikli olan bireyler
toplumsal normlar ¢ercevesinde kimlik gorevleri yerine getirildiginden bireylerin yabancilagsma
sorunuyla kargilagsma olasiliklar1 daha diisiik olacaktir. Modernist diinyanin yansimasi olan teknolojik
gelismeler ve bireysellesme, yabancilasmay1 daha da derinlestiren faktorler oldugu i¢in giiniimiizde bu
olgu daha da belirgin hale gelmistir. Tiim bunlarin sonucunda bireysel diizeyde insanin kendini

anlamamasi, toplumsal diizeyde ise aidiyet duygusunun azalmasi ve sosyal iliskilerde zayiflama



gbzlemlenir. Yabancilagsma bireysel ve toplumsal siirecin birlikte ortaya ¢ikardiklar1 bir olgudur. Bu

nedenle, asagida yabancilagmanin boyutlar1 bireysel ve toplumsal baglamda ele alinacaktir.

II. A. C.NIN TOPLUMA YABANCILASMASI
Bireyin topluma yabancilasmasi; kisinin, kendini tiirli nedenlerle i¢inde bulundugu toplumun

degerlerine, normlarina ve kaliplarina uzak hissetmesiyle baslar. Yasadig1 ¢cevreye uzak hisseden birey,
zaman gectikge icinde bulundugu toplumdan kopmaya ve hatta artik o topluma ait olmadigim
diisiinmeye baslar. Bu diisiince bireyin kendini toplumdan izole etmesine ve topluma yabancilagmasina
neden olur. Bu yapitta da C. figiiriiniin i¢inde bulundugu topluma yabancilagma siireci aktarilir. Figiir,
toplumla olan baglarini kaybettikce, kendi kimligini de sorgulamaya baslar. Toplumdan soyutlanma,
figliriin kendi i¢ diinyasinda da bir bosluk yaratir. Bu igsel bosluk, onun kimligini bulma ¢abasinda
daha da derinlesir.

Roman bagkisisi C., bir yaginda annesini kaybeder ve hayatindaki baba figiiriiniin yetersizligi i¢inde
Zehra teyzesi tarafindan biiyiitiiliir. Anne kaybi, odak figiiriin yagamindaki ilk biiylik travmay1
olusturur ve bu olay, onun diinyaya bakis acisin1 koklii bir sekilde degistirir. Annenin kaybiyla birlikte,
aile i¢inde kurulan baglar da zayiflar; bu da figiiriin yalnizlasmasina yol agar. Aidiyet duygusunun
kaybolmasi, figiiriin toplumsal hayatta da uyumsuz bir birey haline gelmesine neden olur. C.nin
zihnindeki anne figiirii, Zehra teyzesiyle anlamli hale gelir. Hayatindaki pek ¢ok boslugu teyzesiyle
doldurmaya calisan C., teyzesine adeta dort elle sarilir; onu kiskang, bencilce bir sevgiyle sever.
Teyzesine karst duydugu bu gii¢lii sevgi zamanla C.nin toplumla olan iligkisi a¢isindan tehlikeli
olmaya baslar. C.nin; babas1 ve teyzesi arasindaki yakinlagsmaya sahit olmasi, babasina saldirmasina
neden olur. Sonuglarii diistinmeden yaptig1 bu davranisin temel nedeni; cocugun 18 ay ile 6 yas
arasinda i¢inde bulundugu imgesel déonemdir. Cocukluk doneminde yasanan aile i¢indeki kopukluklar
ve travmalar, bireyin diinyaya giivenle yaklasmasini engeller ve toplumla saglikli iliskiler kurmasini
zorlagtirir. Bu dénemde ¢ocugun diinya goriisli somut imajlardan ibarettir, gérdiigii her seyi gercek ve

dogru olarak kabul eder. C.nin babasina saldirmasi, sevdigi bir oyuncagi digerlerinden sakinan,



paylagsmak istemeyen bir ¢ocugun sahip oldugu sahiplenme ve koruma i¢giidiisiiyle ayn1 mantiktadir.
Baba engeli yliziinden teyzesiyle iligkisinin zarar gérmesi C.nin hayatinda bir doniim noktasi niteligi
tasir. Cocuklugunda yasadig1 bu olaydan sonra C., basta kadinlara olmak iizere topluma yabancilasir.

Kendini toplumdan soyutlayan birey, zaman gectik¢e zihnindeki yalnizliga alisir. Bu durum, bireyin
yalnizlig1 yeni yasam tarzi olarak benimsemesine ve toplum igindeyken sikilmasina, rahatsiz
hissetmesine yol agar. Romanin ilk sayfalarinda gecen “Su kutunun i¢inde bana piyano ¢alacak birini
bulamiyordum. Yalnizdim. Kapadim kalktim” (Atilgan, 2024, s.15). tiimcelerinde C.nin yakindigi
durum radyoda piyano ¢alan bir kanal bulamamasindan ziyade koskoca diinyada onun gibi diisiinen,
onunla benzer zevklere sahip birini bulamamasi ve radyoda aradigin1 bulamayan, baska seylerle
karsilagsan C.nin tipki diger bireylerle etkilesimde bulunurken hissettigi rahatsizlik hissini bu durumda
da derinden duyumsamasidir.

Topluma yabancilasan birey, ¢cevresinde bulunan insanlara, olup bitenlere de yabancilasir. Hatta dyle
yabanci hale gelir ki diinyay1 dev bir film ekranindan seyrettigi hissiyatina kapilir. Yapitin birinci
boliimiiniin sonunda C.nin “Yoksa her sey ben olmadigim zaman, benim olmadigim yerlerde mi
oluyordu” (s. 16)? demesi kendisinin etrafinda olup bitenlerden bihaber oldugunu dogrular niteliktedir.
Almtida goriildiigii lizere modernist roman tekniklerinden biri olan biling akist araciligiyla C.nin,
etrafinda olup bitenleri gézlemlerken zaman zaman hayatin akisina ayak uyduramadigini ve i¢inde hep
bir gecikmiglik hissi oldugu verilmistir.

Atilgan, odak figilirlin topluma yabancilagsma siirecini aktarirken biyilk, bacak ve kulak
laytmotiflerinden faydalanir. Laytmotif kullanimi, C.nin psikolojik durumunun anlagilmasi agisindan
biiyiik 6nem tasir. Tiirk erkeklerinde oldukga dne ¢ikan bir unsur olan biyik, tarih boyunca erkekligin
ve giiclin sembolii olarak kabul edilir. C.nin hayatinda ¢ok da yeri olmayan baba figiirii, C.ye her zaman
cocuklugunda babasiyla arasinda gegenler yiiziinden asla gegcmeyecek bir nefreti ve dinmeyecek bir
ofkeyi hatirlatir. C.nin kulagini koparan, kadin bacaklarina diiskiin, biyiklariyla dikkat ¢eken biri

olarak betimlenen babasi, C.nin davranislarin1 olduk¢a etkilemis ve onun hayatinda derin izler



birakmistir. En biiyiik korkusu babasina benzemek olan C.nin babasiyla ilgili aklinda kalan en 6nemli
fiziksel 6zelliklerinden biri biyiklaridir. Evlerindeki bir hizmetci ile C.nin arasindaki bir diyalogda
gecen, “Tipki baban gibisin. Bir biyiklarin eksik™ (s. 19). tiimcelerinden de C. ye gore biyik birakmanin
“babasina benzemek” demek oldugu anlagilir. C., hayat1 boyunca biyiklilara ve biyik birakma fikrine
karst On yargili bir tutum sergiler. “Babam adamsa ben olmayacaktim. ‘Biiyiiylince biyik
birakmayacam’ derdim kendi kendime” (s. 123). ifadelerinde de C. i¢in, biyik laytmotifi aslinda
babasiyla arasindaki farki gosteren, korunmasi gereken bir sinir oldugunu vurgular. “Biyiklar. Biyiklar.
Bacaklarina dokunmadim. Inan bana dokunmadim” (s. 125). tiimcelerinde de “biyiklar” sdzciigiiniin
tekrarli kullanimi; C. ile kadinlar arasindaki iligkide bile babasinin varliginin yarattigi sinir1 hatirlatir.
C.nin zihninde, kadinlar ile arasinda hep bir baba engeli vardir. Bu nedenle de C. kadinlara hep yabanci
kalir.

Yapitta kullanilan laytmotiflerden digerleri olan kulak ve bacak uzuvlari birbirleri ile iligki
icerisindedir. Kapinin kenarindan teyzesinin bacaklarinin babasi tarafindan oksandigina sahit olan C.;
teyzesine karsi sahiplenici tavri dolayisiyla babasina diirtiisel bir sekilde saldirir. Bu ¢atisma babasinin,
C.ain kulagint yirtarak cezalandirmasiyla son bulur. Bu olay; C.de, hayati boyunca pesini
birakmayacak bir etki yaratir. C.nin zihninde, kadin bacaklarini oksamak hatta dokunmak bile sonunda
bir cezay1 getiren, sakinmasi gereken bir eylem olarak yer eder. Bu durum ise kadin bacagin1 oksama
eylemini otoriter babasiyla 6zdeslestirmesinden kaynaklanir. Cocuklugunda yasadiklar1 dolayisiyla
babasindan, onu hatirlatan her seyden kacan C., kadin bacaklarindan ve onlara dokunmaktan da her
daim kacinir. Kiz arkadasi olan Giiler’le vakit gecirirken C.nin kadin bacaklarina, bahsi ge¢en kadin
sevgilisi olsa bile, kars1 duydugu rahatsizlik; zihninden gecenler araciligiyla okura sunulur: “Yalniz
bacaklarina dokunmuyordu. Neden ona her gelisinde bacaklarini da getirirdi? Hep bdyle olurdu. Onlari
oksama, sikma istegiyle avcu karincalanmaya basladikc¢a bir kulagi yanardi. Dokunamazdi. Sonra
gene, bindikleri takside Bogazi¢i’ne giderlerken, Giiler’in bacagi onunkine degdi. Cekmedi. Yol ¢cabuk

bitsin istiyordu” (s. 100). C.nin bacak korkusuyla ilgili goze carpan bir diger sey ise; yukarida yer



verilen kesitte de goriildiigii izere C.nin kadin bacagiyla temas edecegi anlarda kulaginda hissettigi
yanma ve kasintidir. C.nin kulak kasima aliskanlig1 ve bacak korkusu ¢ocuklugunda yasadigi ortak bir
olayin sonucu olduklar1 i¢in birbirlerini tetikler niteliktedirler. Birbirleriyle baglantili olan bu iki durum
C.nin kadinlara yabancilasmasinda biiyiik bir role sahiptir.
Yapitin “Yaz” bolimiinde, C.nin yalnizligt ve topluma yabancilifi c¢oziimlenecekmis gibi
gosterilmesine ragmen, C.nin ne yalnizlii ne de i¢inde bulundugu yabancilagsma hali son bulur. Yazar
bu stireci aktarirken C.nin yeni tasindigi evdeki vazo semboliinden faydalanir. Vazonun bdliim
boyunca i¢inde bulundugu déniisiim ayn1 zamanda C.nin hayatindaki ve diizenindeki degisiklikleri de
simgeler. C.nin yalmizliginin ve yabancilagsmasinin bir sonucu olan diizensiz yasami; bos vazonun
amac1 disinda, sigara kiilliigii olarak kullanilmasiyla aktarilir okura:

Bunca liizumsuz esya vardi da neden en gereken, bir sigara kiilliigli yoktu.

Kadinlar da boyleydi. Diinyada gereginden ¢ok kadin vardi ama, yalniz bir

teki yoktu. Salondaki vazoyu alip yataginin kiyisina koydu. Is1g1 sondiirdii.

Yastig1 dogrultup sirtin1 dayadi. Sigarasini yakti. Agac yapraklar1 arasindan

goriinen kars1 pencere 151kliydi. Gozlerini oraya dikip list {iste ii¢ sigara icti.

Pencere kararinca elindeki izmariti vazoya birakip yatti (s. 119).
Zamanin ilerlemesiyle beraber siire¢ icinde vazonun ugradigi doniisim dikkat ceker. Boliimiin
baslarinda C., ¢esitli ¢igekleri koymak icin kullanilan bir esya olan vazoyu; sigara kiilliiklerini
biriktirmek i¢in kullanirken ilerleyen sayfalarda gecen “Kiyisi, i¢i ¢icek dolu vazonun altina
kistirllmigtt” (s. 165). tlimcesiyle, Ayse’nin eve tasinmasiyla beraber C.nin hayatinin da birtakim
degisikliklere ugradig1 anlasilir. Edebiyatta; olumsuzlugu ve yalnizli§i simgeleyen sigaranin yerini;
mutlulugu, temizligi ve sevgiyi simgeleyen ciceklere birakmasi okurda, C.nin i¢inde bulundugu
yabancilasmanin ve yalnizligin son bulacagi izlenimini yaratir ancak boliimiin sonunda yer alan
“Salondaki vazonun i¢inden ¢igekleri atti; suyu doktii” (s.166). tiimcesiyle beraber C. figiiriiniin iginde
bulundugu olumsuzluklardan hi¢bir zaman kurtulamayacag: anlasilir.
II. B. C.NIN KENDINE YABANCILASMASI

Bireyin kendine yabancilagmasi, hayatin erken noktalarinda yasanilan olumsuz duygular ve travmalar

nedeniyle gercekligin iistiinii 6rtmek adina ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu olgunun siirekliligini korudugu
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durumlarda bireyin sahte benliklerle yasamina devam ettigi goriiliir. Atilgan, odak figiirtiniin kendine
yabancilasma siirecini aktarirken 6zellikle kimlik olusumunda kritik bir donem olan ¢ocukluk yillari,
karmasik aile yapisi ve aile bireyleriyle kurulan kopuk iligkiler lizerinde durmustur. Cocukluk donemi,
bireyin karakterinin temellerinin atildigi, toplumsal ve psikolojik baglarin ilk kez kuruldugu bir
donemdir. Bu nedenle, odak figiiriin yasadigi travmalar, yalnizca bireysel bir kimlik sorunu yaratmakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal baglarla olan iliskisini de bozar. Romanin kurgusunda, odak figiiriin
anne kaybiyla baslayan olay oOrgiisii, ilerleyen siirecte aile baglarinin zayiflamasina ve
karmagiklasmasina yol a¢cmistir. Bu zayiflayan baglar, figiiriin aidiyet duygusunu sarsmis ve
aidiyetsizlik hissi, zamanla hayatinin tiim evrelerinde etkisini gostermeye baslamistir. Bir isme sahip
olmak, var olmanin basinda gelmektedir. Bireyin bir ismi oldugunda, aidiyet duygusu ve bireysel
kimligi olusmaya baglamaktadir. Atilgan, yapitin ana karakterine bir isim bile vermez, ondan C. diye
bahseder. C., bir ismi ge¢in sdzciik dahi degildir; tek bir harften ibarettir. Yazarin bu tercihinden, roman
kahramaninin bir kimlik sahibi olmasini istemedigi anlasilir. Ayrica C. figiiriniin kim olduguna veya
ne is yaptigina dair sorulan sorulara karsilik olarak “Hayir. Aylakim ben” (s.118). gibi cevaplar verisi
yani kendini “igsiz, bos gezen, avare (kimse)” anlamlaria gelen aylak sozciigiliyle tanitmasi da aslinda
C.nin kendini tanimadigini ve kendine yabanci oldugunu gosterir.

Romanin odak figiirli C., babasindan kalan miras sayesinde maddi agidan olduk¢a zengin olmasina
ragmen; manevi agidan yokluk ve bosluk i¢cindedir. Bu manevi bosluk da onu aylakliga iten temel
etmenlerden biridir. C., icindeki bosluktan kurtulmak ve eksiklerle dolu hayatinda tutunacak bir umudu
olmas1 adina kendini belki de hi¢ bulamayacag bir arayisin icine siiriikler. Bu arayisin adi “o” dur,
sahteliklerle dolu bu diinyada tutunacag tek sey gercek sevgidir. Atilgan yapitim “Kis, ilkyaz, Yaz,
Giiz” olmak iizere dort boliimden olusturur. Boylece yazar edebi yapitlarin yap1 dgelerinden zaman
ogesini islevsel olarak kullanilmistir. Boliimlerin isimlerini mevsimlerden alma sebebi odak figiir
C.nin bir y1l boyunca i¢inde bulundugu arayis siirecini aktarmaktir. Yapitin en basinda, Kis boliimiinde,

gecen “Birden kaldirimlardan tasan kalabalikta onun da olabilecegi aklima geldi” (s. 13). tiimcesi
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roman kahramaninin “o” diye bahsettigi birini aradigin1 gosterir. Ayrica bu tiimcenin yapitta giris
tiimcesi olarak kullanilmasi bu arayisin romanda énemli bir yere sahip oldugunu ve bu durumun yapit
boyunca okurun karsisina ¢ikabilecegi hissiyatini olusturur. Romanin son bdliimii, ¢oziimleme
kisminda, C.nin; “Ben, toplumdaki degerlerin ikiytizliliigiinii, sahteligini, giliin¢liigiinii goreli beri,
giiliing olmayan tek tutamagi artyorum: Gergek sevgiyi. Bir kadin. Birbirimize yetecegimizi, benimle
birlik diisiinen, duyan, seven bir kadin (s. 183). ifadeleriyle yapitin ilk tlimcesinde bahsedilen ve bir
y1l boyunca siiregelen “0” arayisinin ne oldugu ac¢ikliga kavusturulur.

Kendine yabancilasan birey, hayatindan ve yaptiklarindan zevk almaz. Eylemlerinde sonug¢ odakli
olusu siirece yegler. Yaptig1 herhangi bir eylemin kendisine sagladigi hazdan ziyade sonucunda ne elde
edecegine odaklanir ve bu tutum onu saplantili, bagimli biri hdline getirir. Bu yapitta da odak figiir
C.nin, i¢inde bulundugu bu arayistan hicbir zevk almadigi halde bir y1l boyunca, aradig “o” kisisini
bulmak i¢in aylak aylak gezindigi goriiliir. D1g uzamlar ve bu uzamlarda zaman akisinin kurgulanist
yazar tarafindan C.nin kendine yabancilagmasinin sembolii olarak verilmistir. Belirli bir rotasi
olmayan C.nin yaptig1 bu gezintilerin ona sagladigi hi¢bir haz yoktur, ayn1 amag¢ dogrultusunda oradan
oraya siiriiklenir sadece. Bitmek bilmeyen gezintilerinin nedeni bu arayislarinin sonucunda aradigin
bulacag1 ve i¢inde bulundugu bosluktan kurtulacag: diisiincesidir. Gezinme aktivitesinin kendindense
sonucuna odaklanmasi C.yi bagimli ve obsesif birine doniistiiriir. Yapittaki yogun biling akis1 teknigi
kullanim1 C.nin diislincelerinin anlasilmasinda biiyiik etkiye sahiptir. C.nin bu obsesif halleri roman
icinde etkilesime gectigi her kadin arkasindan aklindan gecirdigi “Yoksa o muydu? Niye gitmedim
ardindan? Otekini kovup konusmak igin ona déndiigiim zaman ‘Sus, biliyorum.” diyecekti. Bir haftadir
bana aksam yemeklerini ayni lokantada yedirten diislinceydi bu” (s. 15). ifadelerinde kendini agikca
gosterir. Romanda goze carpan bir diger sey ise C.nin alkol bagimliligidir. C.nin sikga alkol tiiketme
sebebi de gezintileriyle benzerdir. C., onu bu héle getiren yasadiklarini unutmak hem fiziksel hem
ruhsal olarak cektigi acilardan ve igindeki umutsuzluktan kurtulmak adina igki iger. Yapitin son

boliimiinde C. ve Sadik arasinda gecen bir diyalogda C., i¢ki i¢isiyle ilgili soyle der: “Ben ¢cogu geceler
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iciyorum, dedi. Sakagimdaki agriy1 duymamak icin, istah agmak icin falan diyorum ama degil,
biliyorum. Belki kendi kendimden. iki ¢esit icen vardir. Biri, benim gibi, kurtulusu ickiden beklemenin
utanciyla icer” (s. 182). Bu alintida gegen “Sakaktaki agr1” ifadesi bir semboldiir aslinda. C.
sakagindaki agridan bahsederken yazar tarafindan modernist romanlarin genelinden farkli olarak biling
akist ve geriye doniis teknikleri bir arada kullanilip kiigiikken babasi tarafindan koparilan kulagina

yani ¢ocukluk travmalarina génderme yapilmustir.

I11. KIMLIK KAYBI
Bireyin biitiin 6zelliklerini kapsayan kimlik kavrami, bireyin kendisi ve digerleri tarafindan nasil

goriildigiidiir. Kimlik kavrami; kolektif (toplumsal) kimlik ve bireysel kimlik olmak iizere ikiye
ayrilir. Bireysel kimlik, kisinin birey olarak digerlerinden farkli 6zelliklerini igerir. Toplumsal kimlik
ise bireysel kimliklerden ziyade biitiin bir toplumu kapsar. Toplumsal kimlik bireyin aidiyet duygusuna
gore sekillenir. Benden ¢ok bize odakli bir kavram olan kolektif kimlik bir grubun, diger gruplardan
farkliliklarin1 vurgulamasiyla inga edilir. Bu iki kavram birbirleriyle siki etkilesim i¢indedir. Birey
once i¢inde bulundugu toplumun normlarin1 benimser, kendini o topluma ait hisseder ve toplumsal
kimligini olugturmus olur. Sonrasinda ise o toplumun normlar1 ¢evresinde sekillenen bireysel kimligini
bulur.

Birey ¢esitli nedenler yliziinden zaman zaman kim olduguyla, nereye ait olduguyla ya da yasama
amacinin ne olduguyla ilgili belirsizliklerin i¢ine diiser. Bu belirsizlige kimlik karmasast ad1 verilir.
Bu belirsizlik bir tiirlii atlatilamadiginda; kim oldugunu bilmemenin getirdigi olumsuz ruh hali kimlik
kaybina yol agar. Kimligini kaybeden birey; kim oldugunu, nereden geldigini, hayattaki amacinin ne
oldugunu bilemez ve kendini hicbir yere ait hissedemez. Yapitta figiiriin hem kendisine hem de
cevresine yabancilagsmasi, bu yabancilasma silirecinin de kimlik kaybim1i hizlandirmasi ve
sonucundaysa kimligini kaybeden Bay C. figiirii ve yasadiklari ele alinir. Toplum, bireyi tanidik¢a daha

da yabancilastirirken, figiiriin kendisi de zamanla kimligini bulamayan, kimliksiz bir varlik haline
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gelir. Kimlik kaybi, bireyin i¢sel catigmalarinin derinlesmesiyle tamamlanir ve figiiriin hem toplumsal
baglar1 hem de kendi kimligiyle olan iliskisi tamamen kopar.

Cocuklugunda babasi ve teyzesiyle yasadigi travmatik olay sonucu kendine yabancilagsmasiyla
baslayan yabancilagma zinciri kimlik kaybiyla noktalanir. Bireyin dogdugu andan itibaren kendini ait
hissettigi temel yer ailedir. C., ¢ocukken kendisine ve ailesine yabancilastig i¢in aidiyet duygusu
kii¢iik yasta yok olur. Bu aidiyet kaybinin etkisi hem figiiriin toplumla olan iliskilerinde hem de kendi
kimligiyle olan baglarinda kendini gosterir. Odak figiiriin duydugu aidiyet eksikligi, i¢sel bir bosluga
yol agar ve figiiriin kendini toplumdan soyutlamasina neden olur. Atilgan, bu durumu, romanin basinda
yer alan i¢ monologlarla daha da belirginlestirir.

Once kendine, sonra ailesine, daha sonra kadinlara ve topluma yabancilasan C. kimligini kaybeder. Ne
bireysel kimlige ne de toplumsal kimlige sahiptir C., bu nedenle kim oldugunu, neler yapmaktan
hoslandigin1 bilmez. Birey kendini tanimadiginda digerlerine de tanitamaz. Bu durumdan dolay: C.

kendine aylak kimligini se¢mis ve kendine ona gore bir hayat kurgulamistir.

IV. SONUC
Yusuf Atilgan’in bireyin hayatina anlam verecek degeri arama siirecini isledigi Aylak Adam adh

romaninda olay Orglisii yabancilasma olgusunun kimlik kaybina etkisi etrafinda sekillenmistir. Bu tez
caligmasi, Ozellikle yabancilasma ve kimlik kaybimi vurgularken, bu kaybin odak figiiriin
cocuklugunda yasadigi olaylar iizerinden temellendirilmistir.

Yapit, Yabancilagsma ve Kimlik Kaybi olmak iizere iki ana basliga ayrilmistir. Yabancilasma bashgi,
C.nin Kendine Yabancilagmasi ve C.nin Topluma Yabancilasmas: olacak sekilde iki alt baglikta
incelenmistir. Odak figiirlin yasadig1 kimlik kaybinin yabancilagsmadan kaynaklandiginin anlagilmasi
lizerine ve bu durumu yaratan etmenler incelenmistir.

Atilgan, olaylar1 anlatirken {igiincii tekil sahis anlatimini kullanmis, ancak odak figiiriin i¢ diinyasini
yansitirken biling akisi ve i¢ konugmalarina da yer vererek kahraman bakis agisini devreye sokmustur.

Bu i¢ monologlar, figiiriin yasadigi yabancilasmay1 ve kimlik kaybmi pekistiren unsurlar olarak
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romanin temalarimi giiclendirmistir. i¢ monologlar, figiiriin hissettigi yabancilasmay1 daha somut bir
hale getirmis ve okuyucuya bu siirecin ne kadar yikici oldugunu aktarmistir. Bu boliimler, romanin
basligiyla dogrudan iligkilidir ve "Aylak Adam" ifadesinin derinligini anlamaya yardimci olur. "Aylak"
kelimesi, figiiriin toplumla ve kendi kimligiyle olan baglarinin kopmasinin bir sonucu olarak, onun bir
anlam arayis1 i¢indeki yalniz varolusunu simgeler.

C.nin Topluma Yabancilagmas: baghginda, figiiriin baslangicta olmak iizere ailesine, cevresine,
kadinlara ve en sonunda topluma yabancilasmasina neden olan etmenler incelenmistir. Bu etmenler
arasinda, ¢ocuklukta yasanan travmalarin, karmasik aile iligkilerinin ve zamanla gelisen yalnizlik
hissinin etkisi onemli bir yer tutmaktadir. C.nin Kendine Yabancilasmas: kisminda ise, toplumsal
yabancilagsmanin bireyin kendisine yabancilagsmasina nasil evrildigi incelenmistir.

Son asamada, kimlik kayb siireci ele alinarak, odak figiiriin i¢inde bulundugu durum nihai bir sonuca
baglanmistir. Sonug olarak, Aylak Adam adli roman, bireyin yabancilagsmasini ve kimlik kaybini ele
alirken, bireyin yasadigi travmalarin kimlik gelisimi lizerindeki etkisini gozler oniine sermektedir.
Cocukluk travmalarinin ve aile baglariin, bireyin kimlik algisini nasil sekillendirdigi, romanin
temelini olusturur.

Gelecekte yapilacak calismalar, Aylak Adam ile benzer temalar1 isleyen yapitlar arasinda
karsilagtirmali bir inceleme yaparak, Aylak Adam adli yapit1 bireyin kimlik olusum siirecinde aile
baglarinin ve ¢ocukluk travmalarinin etkisini daha genis bir baglamda degerlendirebilir. Atilgan’in
Aylak Adam adli yapiti, yalnizca bireyin yabancilagsmasini degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilarin
birey iizerindeki etkisini de derinlemesine ele alan 6nemli bir edebiyat yapiti olarak degerlendirilmeye
degerdir. Modernist teknikle olusturulan yapitta kurgulanan C. figilirii aylakligi temsil etmesi,
otekilesmesi ve yasadigi siiregler sonucunda yabancilagip kimliksizlesmesiyle bir prototip olarak
okuyucuya yansitilmistir.
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