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1. GIRIS

Bir yazarin metni olustururken kullandig1 temel unsurlardan biri uzamdir. Uzamin islevi
atmosfer olusturmada hikayenin gectigi fiziksel mekanlar1 tasvir etmekle sinirli kalmaz.
Karakterlerin mekanlarla etkilesimini yansitarak i¢sel diinyalarinin yaratiminda da biiyiik rol
oynar. Birey yasadigi yerden, oldugu uzamdan ayr diisiiniilemez. Yasam algisini1 deneyimleri,
deneyimlerini biiylik dl¢lide yasadigi uzam sekillendirir. Uzam bireye kendini ve g¢evresini
kesfetme, cevresiyle etkilesimde bulunma ayni zamanda kendisini ifade etme sansi sunar.
Bireye ozgiirliik ve 6zgiinliik duygusu veren ve ona “aitlik” duygusunu hissettiren yegane
seylerden biri yine uzamdir. “Ait hissetme” durumu ile beraber, bireyler mekanlar tizerinde hak
ve sorumluluk hissetmeye baslarlar ve uzami sahiplenirler. (Giileg Sokak, 2017) Bu nedenle,
kisinin bulundugu uzamin yasam algisina hizmetindeki 6nemini kavramasi ve bu uzami olumlu
bir sekilde yonlendirmesi zengin, anlamli ve tatmin edici bir yasamin temelini olusturur.

Uzam-birey etkilesimlerinin edebi eserlerin derinligini artirdig1 goriiliir. Hakan Bigaket,
cogu eserinde uzami oldukca islevsel kullanmaktadir. Yapitlarma derinligi uzami
sekillendirerek katmaktadir. Yazarin eserlerindeki mekanlar, karakterlerin duygusal
durumlarina, ig¢sel catigsmalarina ve bireysel doniisiimlerine isaret eder. Bigakci sadece
mekanlari tasvir etmekle kalmay1p arka planda ayni1 zamanda bu mekénlarin bireyin psikolojik
evrimine nasil hizmet ettigini ele almaktadir.

Bu calismada, Hakan Bigakci'nin Uyku Sersemi adli eseri psikanalitik kurama gore

degerlendirilecektir. Calismada, mekanin degisimi ve bireyin benligindeki doniistimiin



etkilesiminin yapitta nasil ele alindig1 incelenecektir. Hakan Bigakcinin Uyku Sersemi adli
eserinde psikanalitik bir perspektif kullanma karar1, odak figiiriin mekansal degisimlere verdigi
tepkileri anlama ve bu degisimlerin bireyin i¢ diinyasina nasil niifuz ettigini kavrama
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Uzam degisiminin bireyin i¢ diinyas1 ile nasil biitiinlestiginin
analiz edilmesi, islenen doniisiimiin romanda nasil ele alindigini ¢6ziimleyebilmek i¢in 6nemli
bir adimdir. Romanda, Istanbul'un kentsel doniisiimiiniin icinde bulunan Kahraman Kara'nin
yasadig1 mekan algisinin degisimi, sadece fiziksel bir doniisiim degil, ayn1 zamanda karakterin
i¢ diinyasinda derin izler birakmaktadir. Mekansal algi, bireylerin belirli bir mekanin fiziksel
ozellikleri hakkindaki bilgi diizeyini belirler ve bu algmin, bireylerin séz konusu mekani
degerlendirmesinde kilit bir rol oynar. Bu degerlendirmeler, bireyin o mekandaki davraniglarimi
etkiler ve bi¢imlendirir. (Giile¢ Sokak, 2017) Psikanalitik kuramin gorlis agisindan
bakildiginda, mekanin sembolik anlamlari, karakterlerin benlik ve kimlik degisimleri arasinda
karmasik bir etkilesim bulunmaktadir. Mekanin, bireyin benligi iizerindeki etkilerini anlamak
icin psikanalitik bir gerceve, odak figiiriin i¢ diinyasinin ¢oziimlenmesine ve eserin temelinde
yatan kimlik arayisinin anlagilmasina katkida bulunacaktir.

Yapitin ana temasmin uzamin degisimi olmasi nedeniyle, ¢ogu calismada bu
incelenmistir. Uzamsal degisimle beraber islenen “yabancilasma” izlegine de§inen ¢alismalar
da vardir. Buizleklerin yaninda yapitta okuyucuya sunulan bir diger kavram ise “doniistimdiir.”
Uzamsal doniligiimiin Kahraman’in hayatinda kayiplar olusturmasi ve romanda da islenen

“kaybolma” izlegidir. Bu calismada uzamin degisiminin odak figiiriin hayatinda yarattig1



kayiplar incelenecektir. Uzamin degisiminin bir¢ok etkisi olmasina ragmen yaratig1 kayiplarin
“donlisim” kavramina hizmet ediyor olmasi, calisma konusu belirlenirken dikkat edilen
ozelliklerdendir. Kayiplar yasamaya baslayan odak figiir, doniismeye baglar. Doniistim
kavraminin edebiyattaki yerinin 6nemi nedeniyle de bu baglamda incelenmesi 6nemlidir.
Yapitta uzam degisiminin Kahraman’in hayatinda yarattig1 sonuglardan olan kayiplar, karakteri
de bir doniistime zorlar. Kahraman Kara’nin {i¢ temel kaybi; kenti, isi ve sevdikleri olarak
belirlenmistir. Bunlarin kaybinin romanda islenmesinin Kahraman’in benligi iizerindeki
doniisiimii analiz edilecektir.

21. yiizyilin baslarindan itibaren “kentsel doniisiim” bashigi altinda hizla degisen
Istanbul, bircok insanin sehre yabancilasmasina neden olarak, bir¢ok farkli hayatin kayboldugu
bir mekan haline gelmistir. (Akalin, 2015) Hakan Bigakci’nin Uyku Sersemi adli roman1 da bu
kaybolusa taniklik eder. Odak figiir, ¢ok uzun yillardir alisageldigi kentine, sayfa sayfa
uzaklasir. Degisime ayak uydurmaya calisan ama yetisemeyen odak figilir, romanin basindan
sonuna bir doniisiimiin i¢indedir, tipki Istanbul gibi. (Aslan Ayar, 2020). Kahraman Kara
kentsel doniisiime ugrayan Istanbul iginde yasayan, yakin tarihte basilmasi planlanan “Istanbul
Rehberi” adli kitabin yazaridir. Roman boyunca hem kentin hem de Kahraman’in ugradigi
yikict degisimler, ikisini de bir doniisiime zorlamistir.

Bigakc’nin Uyku Sersemi adli yapitinda, uzamin degisiminin yarattigi kayiplarin,
bireyin benliginin doniisiimiine etkisi ele alinmistir. Yazar kentteki degisimin paralelinde

karakterin degisimine de deginmistir. ilk kurgusal boliimlerde Istanbul’un degisimini, kentsel



doniistimii aktarmistir. Bu boliimlerden itibaren ise odak figiirlin yasadigi kente yabancilasma
siireci baglamistir. Bigakci, uzamin degisiminin bireyin doniisiimii iizerindeki etkisini; figiiriin
kentle olan yabancilasmasi, yazmay1 planladig: Istanbul Rehberi’nin islevini yitirmesi ve
sevdiklerine kars1 uzaksamasi olarak {i¢ temel baslikla islemistir.
2. Uzamin Degisiminin Bireyin Doniisiimii Uzerindeki Etkisi

Kimlik kavrami, bireyin kendisini tanimladigi, algiladig1 ve anlamlandirdig: temel bir
kavramdir. Bir kiginin benligi, kendisinin kim oldugunu, neyi degerli buldugunu, hangi
inanglara sahip oldugunu ve nasil davranacaginmi belirleyen bir¢ok faktdrden etkilenir. Kent
mekanlarinin  toplumsal ve tarihsel arkeolojisi, bu mekanlarin ¢esitli yizleri, renkleri,
goriiniimleri ve derinlikleri aracilifiyla zengin bir icerik sunar. Her bir mekan, benzersiz
Oykiiler anlatma kapasitesine sahiptir ve hayata dair g¢esitli perspektifleri ve duruslar1 vardir.
(Aytag, 2013) Yasanilan fiziksel mekanlar, bireyin rahat hissetmesini, kimligini ifade etmesini
veya tam tersi yabancilasmasini saglayabilir. (Olgun, 2009) Bunun gibi diger ana basliklar bir
araya gelerek bireyin kendine 6zgii bir benlik olusturmasina yol agar. Bu baglamda, yasanan

uzam, bireyin degerleri, kiiltlirel baglami ve sosyal iliskileri i¢inde barindiran bir zemin sunar.

Uzam; kimlik olusumunda oldukga etkili bir faktordiir. Kisi ait oldugu yere gore
sekillendirdigi hayati ve olusan karakteri ile bir biitiindiir. Kentsel doniigiim siirecinde yasanan
kayiplar, kentin deri degistirmesi ve olusan bosluklar bireyin uzama yabancilasmasini1 dogurur.

(Olgun, 2009) Bu uzaklagsma, zamanla kisinin uzamla olan baglarin1 zayiflatir ve sonunda



uzama tamamen yabancilasmasina yol acar. Romanin basindan itibaren odak figiiriin
Istanbul’un her kosesiyle ilgili bir fikri oldugu okuyucuya sunulur ve bu da Kahraman’in
uzamla kurdugu bagin farkliligini ve derinligini gosterir. Kentin en eski mekanlarina dahi
“aitlik™ hisseder.

Aidiyet kayb1 ve yabancilagma durumu, Kahraman’m kentini kaybetmesiyle
sekillenmeye baslar. Kentsel donilisim nedeniyle kentinin sokaklarini artik taniyamayan
Kahraman, kente yabancilagir. “Ait” hissedememe durumu karakteri yalniz bir insana
dontistiirmeye baslar. Yapitta yalnizlasma ve yabancilasma ¢ogu yerde i¢ monolog ile
okuyucuya sunulmustur.

Kahraman’in kentiyle dogrudan alakali bir isi vardir. Kentin turistik mekanlari
derlemeyi hedefledigi bir rehber yaratmay1 diisiinen Kahraman, kentin hizli ve alisgamadigi
degisimi ile yapitin sonunda bu yaratimi yalnizca Istanbul’un artik “eskide” kalan, nostaljik
mekanlar1 anlattig1 bir kitap olarak sunmak zorunda kalur. I, isini iyi yapabilme durumu insanin
dogas1 geregi ona iyi gelen; motivasyon, yasama sevinci ve aidiyet hissi veren bir durumdur.
Isiyle beraber bu unsurlarin da kaybmim Kahraman’1 ne kadar etkiledigi geriye doniis teknigi
ile aktarilmistir. Geriye doniis, okuyucuya karakterin baglangigtaki durumu ile sonraki durumu
arasindaki dramatik kontrasti daha net bir sekilde géormesini saglar. Bu yiizden bu yazinsal
tercih okurun eski ve yeni Istanbul’'un Kahraman’m perspektifinden karsilastirmasini

yapabilmesi i¢in dnemlidir.



Romanin genelinde olan yabancilasma durumu, Kahraman’i doniistiiren bir diger
unsurdur. Halihazirda kentinin ve isinin kayb1 onu yalnizlagtiran ve yasam sevincini
kaybetmesine neden olan unsurlarken, sevgilisi, kedisi ve babaannesinin kaybi onun
yalnizlagma durumunu besler. Hayatindaki iic 6nemli figiiriin hayatindan ¢ikiginin etkisi

yabancilasma izleginin iglenisiyle vurgulanir.

2.1. Figiiriin Kentle Olan Yabancilasmasi

Sokak kdoseleri, ihmal edilmis binalar ve ¢cocuklarin oyun alanlar1 gibi fiziksel 6geler,
kendi 6zgiin atmosferlerini yansitarak bir tiir karakteristik o6zellik tagimaktadir. Kentlerin
ruhlar1 da buradan dogar, bir kentin “ev” olma durumu tas ve tuglasindan ibaret degil, icinde
yasanan onlarca yasanmislik ve duygudur. Bir kentin ruhsal atmosferi, mekanlarin 6zgiinliigii
araciligiyla algilanir. Bir kafe onlinden gegerken duyulan arkadas sohbetleri veya bir sinema
salonuna girerken zihinde canlanan sayisiz film, mekanlarin karakteristik ozelliklerini
yansitarak kentin duygusal dokusunu olusturur.  Dogas1 geregi, mekanlar i¢sel ve digsal
etkenlerin etkisiyle degisim gecirme egilimindedirler. Fakat 2000’lerin basindan itibaren
zamansiz ve acimasizca degisen Istanbul, bu dogal déngiiyii hizlandirmistir. Son yillarda
yasanan kentsel doniisiim siireci, kentlerdeki de§isimin ana sebepleridir. Bu degisim siireci
kentleri sadece fiziksel olarak etkilememektedir. Kentin tarihi, kiiltiirii ve insan iliskileri de
derinden etkilenmektedir. 2000°li yillarin bagindan itibaren Istanbul’da gerceklestirilen kentsel

doniisiim projeleri, Istanbul gibi tarihi semtlerin fazlaca bulundugu bir kentin yeniden



yapilandirilmasin1 amaglamaktadir. Fakat bu projeler yalnizca fiziksel bir doniisiime hizmet
etmemekte, ayn1 zamanda tarihi bellegin yikimina da sebep olmaktadir. (Aslan Ayar, 2017)

Kentleri birer ticaret alanina doniistiiren, mekanlarin 6zgilin kimligini kaybetmelerine
yol agan ve bu mekanlar1 metalastiran siireg, kent dokusunu degistirir, bireylerin yasadiklari
mekanlara olan duygusal baglarini zayiflatir. Gegmis deneyimler, mekanlarla iliskilendirilerek
anlam kazanir (Al, 2011). Ancak kentlerdeki hizl1 degisimler ve kentsel doniisiim siirecleri, bu
baglar1 koparip insanlarin bellegini etkiler. Bir zamanlar hatiralarla dolu olan sokaklar,
yabancilagsmanin ve kaybolmus baglarin simgelerine doniisebilir.

Uyku Sersemi'nde, Kahraman Kara'nin yillardir yasadigi kentin doniisiimii, onun sehre
yabancilagsmasina neden olmustur. “Evin civar1 o kadar degismisti ki, neredeyse kaybolacakti.
Semt bal¢ik i¢cindeydi. Her tarafta vingler vardi. Ve kamyonlar. Havayi ince bir duman bulutu
kaplamisti. Tozlarin genzine yapistigini hissediyordu. Harabeye donmiis, yarisi yikik binalarin
arasindan ilerledi. Moloz yiginlarmin etrafindan dolandi.” (Bigakci, 2017, s. 145-146).
Kahraman, kentsel doniistimiin etkisiyle kendi evinin c¢evresinde ‘“kaybolma” durumuyla
yiizlesmektedir. “Kaybolma” durumu, “yabanct” hissedilen yerlerde ortaya cikar. Kaybolma
gibi kelime sec¢imleri, yazarin karakterlerinin i¢sel diinyalarindaki degisimleri ve yasadiklar
mekanlardaki dontisiimleri ifade etmede kullanilan 6rneklerdir.

Her sokak kdsesinden ¢ikan insaat makineleri Istanbul’un organik yapisini bozmaktadhr.
Organik yapimin bozulmasi ise bireylerin kentlerle kurdugu bagin yok olmasina sebep olur.

(Akalin, 2015) Bu durum somut ev sahibi olsalar da kendilerini “evsiz” hisseden bireylerin



olusumuna neden olur. “Ev” kavramini Kahraman sdyle belirtir; “Yayinevine varacagini
planladigim dongiiyii tamamladigimda bagka bir yere ¢ikmistim. Geri dontip farkl bir glizergah
¢izdim. O da alakasiz bir yere att1 beni. Omriimii ge¢irdigim semtte kaybolmak sinirlerimi altiist
etmisti sabah sabah. Evin i¢inde kaybolmak kadar acayip bir his.” (Bigakci, 2017, s. 11). Ev
olarak gordiigii bir kentte kaybolmak, Kahraman’1 “aitlik” sorgulamasina itmistir. Ait oldugu
yere bile yabancilasan bir insan olmasi, gitgide uzamla olan baginin silinmesine yol agmaktadir.
Kentteki doniisiim, bireyin belirlenen hedeflere ulasma c¢abalarini1 beklenmedik engellerle
karsilagtirir.  Birey, kendi izledigi yollarin alakasiz noktalara siiriiklenmesiyle kentin
doniistimiinlin tahmin edilemezligini deneyimler. Tanidik ve giivenli kabul edilen semtte dahi
kaybolma duygusu, kentteki degisimlerin bireyin yasadig1 ¢evresinde yabancilasma yaratma
potansiyelini yansitir. Ev icinde kaybolma hissi, bireyin giivenli liman olarak gordiigii yerlerin
bile kentin doniisiimii karsisinda benlik kaybina neden oldugunu gosterir. Alintidaki
deneyimler, kentin doniisiimiiniin bireyin planlarini, giiven duydugu ¢evreyi ve i¢sel denge
noktalarini sarsarak benliginde derin bir yabancilasma ve kaybolma hissi yaratmasini anlatir.
Kentsel dontisiim ise genellikle “iyilestirme” adi altinda yapilan ama geneli ticari
kaygilar giiden bir siirectir. Eski mahallelerin, binalarin, kafelerin ve pasajlarin yikilip yerine
daha “modern” hallerinin yapilmasi, gorsel goriintiiyii degistirdigi gibi sosyal dokuyu da bozar.
Kentsel doniisiime hizmet eden “yikim” makineleri, mahallelerin dogasinda bulunan huzuru

kacirir. “Son birkag¢ yildir devasa bir santiye alanina dénen mahallemin girisindeki, yakinda

yikilacagini tahmin ettigim duvarlarda birbirinden ironik kirmizi harflerle ‘Kentsel doniistim



muhtesem olacak!” yaziyordu.” (s. 26). Kahraman Kara, mahallesinin bir “santiye” alanina
donlismesinin yarattig1 belirsizlik ve ironiyi bu gozlemiyle anlatmistir. "Devasa bir santiye
alanmna donen mahalle" ifadesi, kentsel doniisiim siirecinin mahalledeki yasami nasil
etkiledigini ve doniisiimiin boyutunu anlatir. “Kentsel doniisiim muhtesem olacak!” yazisinin
roman kisisi tarafindan ironik bulunmasi ise doniisiim siirecinin “muhtesemlik” vaatinin
Kahraman gibi kent sakinlerinin duygu ve diisiinceleriyle ¢elistigini gdsterir.

Bahsi gecen kentsel doniisiim siireci, sadece fiziksel mekanlar1 degil, ayn1 zamanda
bireyin kimligini ve benligini de derinden etkilemektedir. Kentin hafizasinin ve dokusunun
silinmesi, bireyin yasadigi c¢evreyle olan baglarin1 kopararak kendini yabancilagsmis
hissetmesine neden olabilir. Kahraman Kara'nin Istanbul'un déniisiimii karsisinda yasadig
evsizlik hissi, sadece fiziksel bir mekanin kayb1 degil, ayn1 zamanda kisisel tarihinin, anilarinin
ve duygusal baglarinin da silinmesi anlamina gelir.

Kentlerin degisimi, bireyin benligi lizerinde derin izler birakir ¢iinkii birey, yasadig
cevreyle etkilesim halindedir ve bu etkilesim benligin temelini olusturur. Metalagsma ve kentsel
doniislim siirecleri, bireyin kendisini tanimladigr mekanlarin kaybina neden olarak kisisel
kimligin zarar gérmesine sebep olur. Kahraman Kara'nin Istanbul'u, sadece fiziksel bir
dontistim degil, ayn1 zamanda duygusal ve tarihsel baglarin kopmasi anlamina gelir. Kendi i¢
diinyasinin yabancilastig1 bir ortamda, birey zamanla gegmisle olan baglarini sorgular ve kendi
kimligini bulma g¢abasina girer. Binalarin ve sokaklarin degisimi, bireyin ge¢misiyle olan

iliskisini ve baglarin1 yeniden degerlendirmesine yol agar. Bu noktada, kentsel doniisiimiin



bireyin benligini sarsan bir i¢sel yolculuga déniistiigii goriiliir. Istanbul'un déniisiimii, sadece

bir sehrin degil, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinin da karmasik bir degisimine isaret eder.

2.2. Yazmay1 Planladig istanbul Rehberi’nin Islevini Yitirmesi

Kahraman Kara’nin romanin baslangicindan itibaren okuyucuya sunulan, lizerine birkag
yildir calistig ve sonunda basimiyla ilgili yaymevi ile anlastig1 “Istanbul Rehberi” adl1 bir
heyecani vardir. “Istanbul Rehberi” Kahraman’in yazip diizenleyecegi, turistler i¢in alternatif
bir kent rehberi olmasi planlanan bir kitaptir. Bu amacla, sehirde belirledigi ve kentin ruhunu
yansittigint diisiindiigii pasajlarin, sinemalarin ve kafelerin sahipleriyle goriislip roportaj
yapmaktadir. Fakat her defasinda olumsuzluklarla karsilagmaktadir. Roportaj sahiplerinin
mekanlarin kapandigini, bagka bir konsepte doniistiiglinii haber vermesi; Kahraman’in
“Istanbul Rehberi” amacinin birer birer silinmesine, her kapmin yiiziine kapatilmasima neden
olmustur. Istanbul’un déniisiimiinden dogrudan etkilenen roman kisisi Kahraman Kara; bu
siirece kars1 kendi bellegini korumak i¢in miicadele etmistir.

Yapitta, Kahraman’in benligini ispat ¢abasi, benligine yabancilagmasi ve benligini
tekrar kesfi olmak iizere ii¢ ana boliimden olusan bir degisim islenmistir. Benligini kabul
ettirme ¢abas1 “Istanbul Rehberi” ile okuyucuya sunulmustur.

Bireyin yapigi is, genel bir bakis agisindan benlik algisini, duygusal durumunu, yasam
tatminini ve genel yasam kalitesini etkileyebilir. Bireyin isiyle ilgili hissettigi motivasyon, is

performansini dogrudan etkiler. Isin anlami, kisisel hedeflere ulasma, 6grenme firsatlar1 ve
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cesitli Odiiller, bireyin isteki performansini etkiler. Kisisel hedeflere ulasma ve motivasyonu
ding tutma, yasam tatmini verir. Romanda Kahraman’m is olarak kendine benimsedigi “Istanbul
Rehberi” yazma ve olusturma durumu, kentteki degisimle beraber birgok farkli yola saptiktan
sonra yavas yavas yok olmustur. Kahraman’in istanbul Rehberi’ne olan heyecani romanin ilk
boliimlerinden itibaren islenmeye baglanmistir.  “Yaymevinden ¢iktigimda icim igime
sigmiyordu. Yillardir siiren ¢aligsmalarim, aylardir devam eden toplantilarimiz bosa gitmemisti”
(Bigakci, 2017, s. 12) Hayat kalitesini artirmak ve kendini ispatlamak igin rehbere sigmir.
Rehber lizerine bir siiredir ¢calisgan Kahraman, yayinevinden gelen onaylama ile rehber lizerine
olan calismalarin1 artirmistir.  Kentine halihazirda da bagli olan Kahraman, g¢aligmalari
nedeniyle kenti ile daha ok ilgilenmek zorunda kalmustir. “Bir de Istanbul haritas1 asilrydi
duvarda. Kitapta yer almasini planladigim yerlerin isaretli oldugu.” (s. 28). Asili olan Istanbul
haritas1 Kahraman’in sehre duydugu baglilik ve projesine duydugu énemi imgeler. Fakat ardi
arkas1 kesilmeyen doniistimler, haritada belirlenen mekanlarin isaretlerini sildirir. Sehre olan
bagliligimin sarsilmasi, Kahraman’in sehrin degisen dinamikleriyle yiizlesmeye zorlamasi
noktasinda bir adimdir. Kiz arkadasi Elif basta olmak {izere etrafindakilere yabancilasan
Kahraman’in giin i¢inde tutundugu tek dal, rehber olmustur. Rehberde yer alacak mekanlara
tek tek gidip mekan sahipleriyle sdylesi yapmaya baslamstir. Ik duragi olan kitapei, kitapci
sahibinin “Bu arada kapaniyor burasi yakinda” (s. 32) climlesi ile anlamin1 yitirmistir. Kitapg1
sahibinin bu ciimlesi yalnizca mekanin fiziksel kapanimini ifade etmez, ayni zamanda

Kahraman’in zihninde rehberinde planladigi yerlerin doniismesi gerektigini de vurgular.
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Kitaper ile gerceklestirdigi roportaj i¢in aldigi ses kaydini dinlediginde sesi “farkli’” gelmistir.
Istanbul Rehberi'ne sik1 sikiya bagli olan Kahraman, rehberin de zamanla yok olma siirecine
girmesiyle kendi benliginden uzaklagsmaya baslamistir. Kapanan mekanlar ve Kahraman’in
duydugu kayip duygusu; roman kigisinin benliginde bir yabancilasma ve hiizlin yaratir.
Istanbul’'un doniisiimii, Kahraman’in hayatinda sadece yasadigi yere yabancilasmasiyla
sonuclanmaz, Kahraman yaptigi isin anlamsizlastigin1 diisliniir ve ardi1 ardina kapanan
mekanlar da bu diislincesini destekler. Bu durum, sehirdeki fiziksel ve kiiltiirel degisimin,
Kahraman'm rehberinin igerigi iizerinde olumsuz bir etki biraktigin1 gosterir. Istanbul'un
doniistimii, gegmisin izlerini siler ve Kahraman'in rehberinde planladigi mekanlan etkiler, bu
da onun ¢aligmalarin1 bosa ¢ikartir. Bu durum ayni zamanda Kahraman'in sehre olan bagini
sorgulamasina, ge¢misin hatiralariyla yiizlesmesine ve kendi benligi ile iliskisinde de degisime
neden olabilir fakat her seye ragmen degisime direnmektedir. Degismek ve degisim gormek
istememektedir. Yagsanan her degisim, onun direnisini zorlastirir. Hizla degisen kentte rutinleri
siirdiirmeye ve rehberini yazmaya calisan Kahraman, oldukca yipranir. Istanbul'un doniisiimii,
sadece fiziksel mekanlarin degil, ayni zamanda bireylerin yagam tarzlari, hatiralar: ve kimlikleri
iizerinde de derin etkiler birakir. Ona gore kenti anlamli kilan her seyi kaybettigi okuyucuya
aktarilir. “Goriisiip metnini hazirlamis oldugum tarihi bir pasajin yikilmak iizere bosaltildigin
ogrenmistim birkag hafta 6nce. Twitter’da gezinirken, tesadiifen. Kitaba giizel bir renk katacak
olan tarihi meyhane kapanmisti sonra. Belediye disartya masa ¢ikartmaya yasak getirdiginden

beri can ¢ekisiyordu. Ve sonunda careyi diikkani1 kapatmakta bulmustu. Bir de kiigiik bagimsiz
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bir tiyatro salonunun kapisinda kalmistim” (s. 79). Sehrinin degisiminden rahatsiz olmasinin
yaninda, artik ellerinden kayip gitti§ini fark etmis ve bunun i¢in hi¢bir sey yapamadigi
duygusuyla yiizlesmeye baslamistir. Hem rehberi i¢cin hem de kenti i¢cin énemli olan pasajin
kaybi, Kahraman’in ger¢eklik kavraminin yok olusuna hizmet etmistir. Artik kentteki
degisimlerin hiz1 fiziksel olarak takip edilemeyecek bir héle gelmistir, bu ylizden medya
araglarindan 0grenmeye baslamistir. Rehbere koymay1 planladigi meyhane ve tiyatroyu da
listesinden ¢ikarmasi gerekmistir ve bunu “kapisinda kalmisim” kelimeleri ile belirterek diger
mekanlar gibi kapandigini ¢cok ge¢ 6grenmesini vurgulamastir.

Kahraman’in benligine yabancilasmasi, Istanbul’un degisimi ve rehberin yok olusu ile
paralel ilerlemistir. Kentin doniisiimii sadece sokaklar1 ve binalar1 degil, ayn1 zamanda
insanlarin ruhunu da sekillendirir. Kahraman'n Istanbul'u, kentsel déniisim etkilerini
tagimaktadir. Kentin yiizeyindeki degisiklikler, romanda siklikla kullanilan bir motif olan
“beton” yapilarin doniisiimii degil, ayn1 zamanda insanlarin duygusal diinyalarinin yipranmasi
ve donlismesidir. Kahraman, “kaybolan” kentinde rehberin yazimi i¢in kaybolan hatiralarin
izini siirer. Istanbul'un yitirilen hafizasi, onun kendi gecmisine dair duygusal baglarim zay1flatr.
Kentin doniisiimii, sadece fiziksel mekanlarin degisimi degil, ayn1 zamanda insanlarin nostaljik
baglarinin da kopmasina sebep olur. Bu durum, Kahraman'in i¢ diinyasinda bir ¢atisma yaratir;
geemisin kalintilar1 arasinda kaybolurken gelecegin belirsizligiyle yilizlesmek zorunda kalir.
Kaybolma izleginin ruhsal durumunda yarattigi olumsuzluklar islenmistir. Istanbul'un

doniislimii, sadece dis diinya ile degil, ayn1 zamanda Kahraman'in kendi i¢ diinyasiyla da
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catigmaya neden olur. Bu degisim, onun benliginde derin izler birakarak, kendi kimligiyle
ylizlesme zorunlulugunu dogurur.

"Kendimi bir seyler yerken bu kadar yakindan izlemekten hoslanmasam da yillardir bu kadar
yakindan izlemekten hoslanmasam da yillardir burada oturup bu tostu yiyordum. Higbir filmde,
hicbir karakterin goriilemeyecegi kadar yakin plan bir yemek sahnesi. Ve hicbir filmde yer
verilmeyecek kadar uzun. Bir siire sonra fena halde yadirgatici hale gelen ¢ignemeler. Surattan
bagimsiz, rutin bir agiz hareketi. Bakma. Bakmiyorum ki. Bakiyorsun iste" (s. 26) Bu alinti,
bireyin giinliik yasantisindaki siradan bir eylem olan yemek yeme eylemini i¢ monologla ele
almaktadir. Yemek yeme aliskanligi, bireyin yasaminin vazgegilmezi olan bir rutindir. Basit bir
rutinden bile uzaklagsmasi ve durumun tuhaf gelmesi, benligi ile ilgili “donlistimii”
vurgulamaktadir. Bu durum, bireyin kendi yasantis1 ve i¢ diinyas: iizerindeki degisimleri
yansitmaktadir. Bu gozlem, alisilagelmisin disinda bir durumu ifade etmek iizere hicbir filmde
yer almayacak kadar detayli ve uzun bir yemek sahnesi metaforuyla desteklenmistir. Bireyin
cigneme hareketleri, zamanla fena halde yadirgatici hale gelmistir, surattan bagimsiz rutin bir
ag1z hareketine doniligmiistiir. Burada kullanilan "Bakma. Bakmiyorum ki. Bakiyorsun iste"
ifadesi ise bireyin igsel bir ¢eliski yasadigini ve ¢evresindekilerin gozlemlerine karsi duyarh
oldugunu ancak bunu kabul etmekte zorlandigin1 ifade eder. Bu baglamda alinti, bireyin kendi
aliskanliklar1 ve igsel diinyasindaki degisimlere odaklanarak, giinliikk yasantisindaki siradan
eylemlerin nasil anlam tasidigini ve zaman iginde nasil evrildigini aciklayan bir i¢ monolog

sunmaktadir. i¢ monologun tercih edilmesi, karakterin duygusal ve diisiinsel siireclerini daha
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derinlemesine kesfetmesine ve okuyucuya bu i¢ diinyayr daha etkileyici bir sekilde iletmek

istenmesinden kaynaklanir.

2.3.Sevdiklerine Kars1 Uzaklasmasi

Yapitin bir¢ok yerinde Kahraman’in nesnelere, mekénlara ve insanlara farkli bir baglilik
duydugunun vurgusu yapilir. Karakterin kisiligi geregi kurdugu bu farkli baghliklar, hayati
yasama bicimini etkiler. Baglandig1 her seyi teker teker kaybeden Kahraman, yagsamin1 devam
ettirmekte zorlanmaktadir. Uzamsal degisimle Kahraman’mn kaybi sadece kenti ve isi
olmamistir. Cevresindeki insanlar ve onlarla olan etkilesimleri de romanda islenen
kayiplardandir. Sevgilisi Elif, kedisi Berna ve babaannesinin gidisleri, onun benligini bir
doniisiime zorlamistir.

Kiz arkadasi Elif’le yasadiklar1 ayriliga Kahraman’in benligine uzaklasmasi 6n ayak
olmustur. Ayriliklar1 Kahraman’in yasadigi degisim ve kendini taniyamamas: gibi igsel
sorunlara dayanir. “Fotograftaki ben degildim. Benim iizerimdeki kiyafetle, benim kanepemde,
benim kedimle uyuyan, ben yaslarda bir adamdi. Bana benziyordu ama kesinlikle ben
degildim.” (s. 84) Elif’in ¢ektigi fotografta kendisini tantyamamasi iizerine kavga eden ¢ift,
ayrilmaya karar vermistir. Kahraman’in kendi ses kaydini dinlerken rahatsiz olmasindan sonra
fotograftaki “Kahraman’i” da taniyamamasi, karakterin yasadigi derin yabancilagmanin
izdiisiimii olarak okurun karsisina ¢ikar. Bu, bireyin benligine yabancilasmasinin dogurdugu

negatif sonuglardan biridir. Yasadigi doniisiim, ikili iligkilerini yiiriitiilemeyecek kadar
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yipranmig bir héle getirmistir. Fotografi gordiikten sonra odak figiir “O alelade pazar

sabahindan sonra, hi¢cbir seyin bir daha asla eskisi gibi olmayacagini anlamistim.” (s. 85)

climlesi ile bu olayin yasadigi degisim icinde ne kadar keskin bir an oldugunu ifade etmektedir.

Elif’i kaybetmesi, hayatindaki Onemli figiirlerin birinin yagsantisindan ¢ikmasi; geride

kapatamadig bir bosluk olusturmustur. Elif'in kaybi, sadece romantik bir iligkinin sona ermesi

degil, ayn1 zamanda Kahraman'in hayatindaki énemli bir figiiriin ¢ikmasiyla da bir bosluk

yaratmistir. Bu, kapatilamayan, igsel bir eksiklik ve derin bir yalnizlik hissiyatini beraberinde

getirmistir.

Olusan bosluklardan bir digeri de kedisi Berna’nin 6liimiidiir. Kahraman’in benliginin

olusumunda oOnemli izleri olan Berna ile kurdugu iligskinin yerini bosluga birakmasi,

Kahraman’in “kaybolusuna” hizmet etmektedir. Bernamin kaybi, onun i¢in duygusal bir

kopukluk yaratmig ve hayatindaki diger bosluklar1 daha da belirgin hale getirmistir. Berna'nin

oliimii, Kahraman'm igsel zorluklarina derinlik katan bir diger unsurdur ¢iinkii bu kayip, onun

duygusal diinyasinda bir dizi soru isareti birakmistir. Bu kay1ip, onu 6lim ve kaybetme iizerine

diistinmeye iterek, karakterin hayatindaki anlam arayisini daha da koriiklemistir. Berna'nin

olimi, bir yandan insanin hayatta karsilastigi kaginilmaz kayiplar1 ifade ederken, diger yandan

da Kahraman'in kendi varolussal sorgulamalarini tetikleyerek, tezin ana temasini daha da

gliclendirmistir. Degisimlere direnen her bireyin kagis noktasi gegmisleridir. Eskiyi hatirlarlar,

eski yasamlar1 onlara giivenli ve huzurlu gelir. Yazar bunu romanda ¢ogu yerde geriye doniis

tekniginin kullanimi ile destekler.
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Aidiyet bireyin giiven duygusunu hissetmesinin temelini olusturur. Istanbul’un degisen
yuzii Elif ve Berna’nin kaybi ile birleserek Kahraman’a “aidiyetsizlik” duygusunu derinden
hissettirmistir. Yapitta okuyucuya sunulan monologlar, aidiyetsizlik duygusunu yansitmak i¢in
kullanilan ara¢lardan biridir. Monologlar odak figiiriin i¢ diinyasinda yasadigi kendi benligi ile
catigma durumu ifade eder. Kahraman’1 en iyi taniyan iki figiiriin hayatindan c¢ikisi, etrafina
tamamen yabancilasmasima neden olmustur. Benligi ile catismasi, eskiye duydugu 6zlem
okuyucuya aktarilirken aidiyetsizlik duygusuna vurgu yapilir.

Aidiyetsizlik hisseden bireylerde goriilmesi kaginilmaz olan bir diger duygu ise yasama
karsu isteksizliktir. Aidiyetsizlik hissi ile kaybolan gerceklik algisi, yasama doniisii zorlagtirir.
Birey, kendini ait hissetmedigi bir ortamda veya iliskide bulunmanin getirdigi agirlik altinda
yasama kars1 duyarsizlasabilir. Bu isteksizlik duygusu, kisinin genel yasam motivasyonunu
azaltabilir, glinliik aktivitelere ilgisini kaybetmesine neden olabilir ve yasamin anlamini
sorgulamasina yol agabilir. Uyku Sersemi’nde odak figiiriin ilk sayfalardan itibaren kaybolmaya
baslayan yasam sevinci, babaannesinin cenazesinde gordiigii bir sanr1 ile en keskin haliyle
okuyucuya sunulur. Kendi cenazesindeymis gibi hissetmeye baglamasi ve bu duyguya karsi son
derece umursamaz bir tavir sergilemesi, insanin dogasinda olan O6lim korkusunun
kayboldugunu gosterir. Bu kurmaca sahnenin altinda ise yine romanin ana temasi olan “uzam
degisimi” vardir. “Insaat giiriiltiisiine benziyordu sesler. Binamin iki yaninda da devam eden
ingaat giiriiltiistine. Kendimi evimde hissedecegim bir ortam vardi yani. Elektrikler kesilmis

evde oturuyordum. Oyle diisiinmeye calistim.” (s. 105) ciimleleri ile Kahraman’in yasadigi
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biiyiik kayiplardan biri aktarilmigtir. Arka planda vurgulanan ise kentin degisiminin onun
bilingaltin1 derinlemesine esir almasidir. Beton ve ingaat sesleri ona artik evini hatirlatir, bu
durum da Kahraman’in degisiminin okura sunulmasina hizmet etmektedir. Bir mezarlig1 evi

sanmaya baslayan odak figiirlin yagamla olan bagi, giderek yok olmaktadir.

3. SONUC
Giliniimiizde bireyin kimlik olusumunda 6nemli bir role sahip olan "benlik" kavramu,
karmasgik bir yap1 i¢inde kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve biyolojik etmenlerin etkilesimine tabidir.
Bu etmenlerin birlesimi, bireyin kendini anlama, degerlerini belirleme ve diinya goriigiinii
sekillendirme siirecinde temel bir rol oynar. Bu baglamda, kimlik arayisi bireyin bu
karmasiklig1 anlamaya yonelik bir ¢cabadir. Yasadig1 kent, yaptig is ve gevresindeki insanlara
olan iligkisi bireyin kimligini olusturan 6nemli unsurlardandir. Hakan Bigakci’nin Uyku

Sersemi eserinde bu unsurlar1 kaybeden odak figiiriin yasadigi doniisiim anlatilmistir.

Ik olarak Istanbul’un degisimini kabullenmeyerek kentini kaybettigini reddetmeye
calismistir ¢iinkii benligini korumak, anilarina sahip ¢ikmak istemistir. Ancak yillardir yasadigi
kentin yollarin1 karigtirmast ve “kaybolma” hali, bu karst cikisin basarisiz oldugunu
gbstermistir. Sonrasinda Istanbul’u ve kenti vazgegilmez yapan mekanlari anlatmayi
amagladig1 Istanbul Rehber’i ile benligini ispat etmeye caligmis fakat kentin degisimi ile

anlamin1 yitiren rehber ile ispat etme c¢abasi da kaybolmustur. Son olarak ise etrafindakilerle
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olan iligkilerin yavas yavas yok olusunun islenmesi, Kahraman’in benligini olusturan
unsurlarin yikimini okuyucuya sunmustur. Kente yabancilagan Kahraman’in kaybolma halinin
etkisiyle zamanla sevgilisi Elif’e de yabancilasmasi islenmistir. Kedisinin ve babaannesinin
kaybi ise Kahraman’1 kayboldugu kentinde daha da yalniz bir halde birakmistir. Yapit boyunca
benligini koruma konusunda miicadele veren Kahraman’a ragmen “doniisim” yine de
gerceklesmistir. Romanin ii¢lincili ve son kurmaca boliimii, Kahraman’in yikilmak tizere olan
bir siteye tasmnmasindan, Elif’in evine dogru ydnelmesine ilerlemistir. Ugiincii bdliimiin ilk
sayfalarinda okunan gergeklikle tiim bagini yitirmis bir haldeyken, son sayfada Elif’in evine
dogru yiirlimesi ile yasama dair isteksizligine karsi direnise gectigini ve benligini tekrar
olusturmak istedigini gostermistir. Uzamin yarattig1 kayiplar, odak figiiriin benligini degisime
zorlamis; reddetme, ispat etme, kabullenme ve yeniden insa olmak iizere asamalarla islenen
dontistime hizmet etmistir. Romanda bireyin yasadigi kayiplarin yol agtigi doniisiim, anlatim
teknikleri ile somutlastirilmistir. Kayiplarla beraber yalnizlagsan Kahraman’in ruh hali i¢
monolog teknigi ile okuyucuya sunulmustur. Istanbul’un degisiminin Kahraman’in hayatia
etkisini anlatmak i¢in ise geriye doniis teknigi kullanilmistir. Romanda kentin doniisiimiiniin
yarattig1 dramatik etkiyi anlatabilmek i¢in ironiler kurgulanmistir. Kahraman’in rehber olarak
tasarladig1 kitabin eski Istanbul’u anlatan nostaljik bir sehir kitabinda dénmiistiir. Kitapta sik¢a

tekrarlanan yikim, ving ve beton gibi kelimeler degisimin yipraticiligi vurgulamistir.
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Uyku Sersemi bireyin kimligini etkileyen faktorlerin kaybolma halinden yola ¢ikarak
bireyin gegirdigi doniisiimii okuyucuya sunan bir romandir. Kentsel doniisiime ugrayan kentler,
dokularini ve ruhlarini kaybeder. Kentte yasayan insanlar, anilarinin yok olusunu izler. Bireyin
yasadig1 aidiyetsizlik ve kaybolma hissi, bireyi donlistime zorlar. Uyku Sersemi adli romanda

Kahraman Kara’nin yasadigi kayiplarla gecirdigi dontisiim anlatilmistir.
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