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Arastirma Sorusu: Gillseren Budayicioglu’nun “Kirmizi Pelerin” adli yapitindaki odak

figiirin duygu durumunu olusturan etkenler hangi yazinsal tercihlerle aktarilmigtir?

l. Giris

Dr. Giilseren Budayicioglu, lise egitimini tamamladiktan sonra Ankara Universitesi T1p
Fakiiltesini kazanmistir. Ogrencilik yillarinda bir yandan derslerine yogun bir ¢aba harcarken
diger yandan TRT’de sunucu olarak gorev almistir. Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra
ihtisasin1 psikiyatri alaninda Hacettepe Universitesinde yapmis ayni {iniversitede uzun yillar

Ogretim liyesi olarak faaliyet gdstermistir.

Dr. Budayicioglu, hekimlik mesleginin yani sira Tirk edebiyatina yapmis oldugu
katkilar sayesinde ¢ok genis kitleler tarafindan sevilen bir roman yazari olarak taninmustir.
Meslegi, insan iligkileri iizerine dayanan bir hekimin, bu iliskiler temelinde gozlemlemis oldugu
vakalar1 akict bir Uslup ile okuyucularina tagimasi keyifle okunan yapitlarin ortaya ¢ikmasini

saglamistir.

Dr. Budayicioglu, ozellikle insan hayatinda 6nemli doniim noktalarini olusturan
yasanmisliklart derinlemesine inceleyerek bunlar1 yapitlarina yansitmistir. Bir insanin
hayatinda belki de hi¢ giin yiiziine ¢ikmayacak hikayelerini, okuyucularina ulastirmak
bakimindan biiyiik basarilar elde etmistir. Bu yapitta da kirmiz1 bir pelerinle muayenehanesine
giren kizin gozleri kapali, pelerinin eteklerini havalandirmis sekilde kendi etrafinda doniip

durmasinin arkasinda yatan psikolojik durumun nedenlerini okuyucularina aktarmaktadir.

Yapitta, odak figiiriiniin boylesine garip bir goriintii sergilemesinin altinda aslinda
cocuklukta yasamis oldugu aile igi tacizin, bu tacizin neden oldugu psikolojik baskinin,
boslugun ve caresizligin gergek hikayesi ile masum bir ask seriiveni anlatilmaktadir. Yazar

ozellikle bu yapit1 kaleme alirken okurlari yapitin herhangi bir yerinde kendilerini bulmalarina,



hayatinda iz birakanlarla karsilagsmalarimi ve oncelikle kendilerine daha sonra baskalarina
hosgorti ile yaklagmalarin1 amaglamaktadir. “Kirmizi Pelerin” adli bu yapitin incelenmek iizere
secilmesinin altinda da tam olarak bu sebep yatmakta, okurlarin “bakis agisin1” degistirme,
“sebep-sonug” iligskisi konularinda akil vyiiriitme kabiliyetini arttirma kavramlari 6ne

cikmaktadir.

Dr. Budayicioglu, giiniimiiz Tirk Edebiyati yapitlarindan kismen ayrilarak kurmaca
olay ve karakterler yerine, ger¢ek hayatta yagsanmis olaylarin insanlar tizerinde birakmis oldugu
travmalardan esinlenmistir. Yaratmis oldugu gercek karakterlerin yer aldig1 yapitlarla genis bir
okuyucu kitlesine ulagmaktadir. Bilim insania yakigsan bir olgunluk ve bilgi birikimi ile
karsilastig1 olaylart oncelikle gézlemleyen, ardindan karsisindaki kisilere ulasma konusunda
cesitli yontemler kullanan ve nihayetinde yasanmis olaylardan yola ¢ikarak toplumun deger

yargilarina farkl yaklagimlar getiren ¢aligsmalara imza atmaktadir.

Yazarim, yapitlarinda meslegi ile ilgili dikkat ¢eken bir diger husus, hastalarii 6nce
gbzlemlemesi, teshis ettigi problemler bakimindan klasik tedavi yontemlerinden ayrilarak farkli
bir “bakis a¢is1” ile onlara yaklagsmasidir. Hastalarinin tedavi siirecinde bilinen hekim-hasta
iliskisinin 6tesinde kimi zaman onlarin sorunlarinin tam ortasinda kendini bulmaktadir. Bu
farklilik yapitlarina da yansimakta, i¢ sesi ile zaman zaman kendi duygu ve diisiincelerini
okuyuculara aktarmaktadir. Yazar, belki de sahip oldugu bu uzmanlig ile insanlara yardimei
olmaya devam ederken, diger yandan yasanan somut olaydan baska insanlarin da dersler
almasin1 amaglamaktadir. Yazar da bu noktadan hareketle toplumun aydinlatilmasi ve benzer

sorun alanlarinin 6nlenmesi i¢in gayret gostermekte ve okurlari ile “iletisim” kurmaktadir.

Siddet kavrami; “Birey, grup veya toplumlarin fiziksel, cinsel, sozel, psikolojik,
ekonomik, kiiltiirel, maddi, dini, simgesel veya sembolik zarar gérmesini, act ¢ekmesini veya
korku yasamasint veya bunu muhtemel kilan tehdit veya baskiya maruz kalmasini veya da

ozgiirliigiiniin engellenmesini i¢eren her tiirlii davranis” seklinde tanimlanmaktadir (Aydemir
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& Demircioglu, 2017). Siddetin unsurlar1 ve kapsami dikkate alindiginda yazarin, romanin
odak figiirii “kirmiz1 pelerinli kadin™ araciligiyla siddetin sonuglarini akici bir dil ve anlatim ile
okuyucularina aktardig1 gézlemlenmektedir. Yazar, yapittaki karakterlerin yarattiminda gergek
kisilerden esinlenmektedir. Bu karakterlerle i¢ ¢éziimleme, diyalog ve i¢ monolog anlatim

yontemleri sayesinde okuyucuyla “iletisim”e giren bir tarz yaratmaktadir.

Bu tezde asama asama Aysa Kaleli’nin ¢ok zayif ve celimsiz olmasindan dolay1
arkadaslarinin ona “¢op kiz” ismini koymasindan baslayarak asagilanmanin ve siddetin farkl
boyutlar1 ile yasamis oldugu tacizin yaratmis oldugu travma incelenecektir. “Cop kiz”
tanimlamasi, Aysa’nin kimliginin ortadan kalkmasi, insanlarin onu goriiniisii ile tanimlamasi
ve hatta bir isim ile ¢agrilmasina ihtiyag olmamasindan kaynaklanmaktadir. Isimsiz ve
“kimliksiz” bir hayatin i¢ine dogan Aysa’nin kendini bulmaya giden yolda kat ettigi mesafeler
kaleme alinmistir. Tezde 6zellikle odak figiiriin kimlik arayisinda yasamis oldugu travmalar,
degisim siireci, i¢ huzursuzluklari, korku ve giiven eksikligi, iletisim kurmada yasadigi

zorluklar ile kendince buldugu bir kac¢is yontemi lizerinde durulacaktir.

Ozelde Aysa Kaleli ve i¢inde bulundugu durum, genel de ise aile ortaminda ¢cocugun
ruhsal ve bedensel gelisimine etki eden hususlar lizerinde durulacaktir. Bireyin yetismesinde
aile ortaminin 6nemi tizerinde durulmasinin, konunun biitiin yonleri ile anlasilmas1 bakimindan
oldukga faydali olacag diisiiniilmektedir. Insanlarin i¢inde bulundugu problemlerin iistesinden
gelmede destek almasi, profesyonel yardimin kisisel sorunlarin iistesinden gelme noktasindaki
katkisi, yazarin yazinsal tercihleriyle birlikte incelenecektir. Bu inceleme tezin igindekiler
boéliimiinde yer hususlar dogrultusunda oncelikle aile ortaminda ¢ocugun ruhsal ve bedensel
gelisimine etki eden hususlar, odak figiir Aysa Kaleli’nin duygu durumu 6zelinde zayif karakter
ozelligi, aile i¢i siddete maruz kalmasi, ebeveyn baskisi ve cinsel taciz ile duygusal ve mantiksal
sevgi ikilemi lizerinde durulacak, ardindan profesyonel yardimin kisisel sorunlarin iistesinden

gelme noktasindaki katkis1 degerlendirilecektir.



I1. Aile Ortaminda Cocugun Ruhsal ve Bedensel Gelisimine Etki Eden Hususlar

Yazar, kendisinden psikolojik ag¢idan destek olmasini talep eden odak figiiriin iginde
bulundugu durumu yapitta betimleyici bir yazinsal tercihle okuyuculara aktarmaktadir. Bu
sayede “Kirmizi Oda”da yasanan ve hekim ile hasta arasinda kalmasi gereken olgular1 ve
varliklar1 s6zciiklerle goriiniir kilmaktadir. Yazar, odak figiiriin kendi {izerinde yaratmis oldugu
hissiyat1 duyu organlari ile algilanan sekli ile dogrudan ifade etmektedir. Ayni zamanda bunun
okuyucunun i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimlerin aktarilmasinda araci oldugu goriilmektedir.
“Basint hafifce yana egmis, kapiya yaslanmig, tam da Tuna’'nmin dedigi gibi, sanki fotografciya
poz veriyor. Sart kivircik saglar kiiciik sapkanin disina tasmis. Ne kipwrdiyor, ne de gozlerini
kaldirip bana bakiyor. Kiigiik kivrimli dudaklarina kirmizi ruj siirmiis. Pelerinin bu kadar
giizelini hi¢ gérmemistim.” (Budayicioglu, 2022, s.28). Bu alintida gorsel detaylarin ve genel
olarak i¢inde bulunulan atmosferin hissedilmesine odaklanan bir anlatim vardir. Betimleme
tercihi ile karakterin detayli bir tasviri, durusu ve fiziksel o6zellikleri vurgulanmaktadir.
Ozellikle, sar1 kivircik saglari, kiigiik sapka, kirmizi ruj ve giizel bir pelerin gibi detaylar
atmosferi zenginlestirmektedir. Betimleyici bir yazinsal tercih sayesinde odak figiiriin belirgin
ozelliklerinin tanitilmasi ve onun hakkindaki izlenimlerinin okuyucu ile paylasilmasi s6z
konusudur. Yazarin goziinden, kisisel gézlemleri ile bilgi ve tecriibeleri temelinde aktarilan
ayrintili betimlemeler sayesinde odak figiir Aysa’nin yasanmishklari, “kimligi” ve ¢evresel
degiskenlikleri neden-sonug iligkisi iginde sunulmaktadir. Ayrica yazar, “pelerinin bu kadar
giizelini hi¢ gérmemistim” ifadesi ile odak figiiriin goriintisii ile mesleki tecriibesine dayali
karsilasabilecegi sorunlar bakimindan ironi yapmakta, 6vgii ile gergeklik arasindaki ¢atismay1

vurgulamaktadir.

Betimleyici bir yazinsal tercihe yonelen yazar, odak figiiriin kendi {lizerinde birakmis
oldugu duygu ve diislincelerinin etkisi ile izlenimsel bir betimleme tercih etmistir. Aslinda,

profesyonel anlamda yiiriittigli meslek ona bir anlamda izlenimsel bir betimlemeyi zorunlu



kilmaktadir. Kisisel kani, “bakis ag1s1” ve tespitleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede yazar, odak
figiirin kendi tizerinde birakmis oldugu kisisel izlenimleri, okuyucularma duyurmak,
baskalarinin zihinlerinde de ayni izlenimleri yaratmak, onlarla “iletisim” kurmak arzusundadir.
Odak figiiriin, nitelikleri ve kendi lizerinde birakmis oldugu izlenimlerin en belirleyici olanin

aktarmasi da kuskusuz mesleki tecriibesinin bir yansimasidir.

Aile ortaminda cocugun ruhsal ve bedensel gelisimine etki eden hususlar ¢ok
boyutludur. Aile, bir ¢cocugun hayata gozlerini a¢tig1, yasami 6grenmeye basladig kutsal bir
yapidir ve i¢inde yasadigimiz toplumun temel tagini olugturmaktadir (Akintiirk, 2002; Kopriili
1970; Arsebiik, 1940; Zevkliler vd., 2000). Cocugun ilk 6grenme ve deneyimlerini yasadigi

kurumdur.

Aile ortamimin g¢ocugun gelisiminde en Onemli etkeni sevgi ve saygi ortaminin
saglanmasidir. Cocugun aile iiyeleri arasindaki sevgi dolu ve destekleyici iligkiler arasinda
biliylimesi duygusal gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Aile i¢i iligkilerin olumlu olmasi ¢ocugun
0zsaygt gelisimini de olumlu etkilemektedir. Yazarin i¢ sesi okuyuculara bu konuda bir ders
niteliginde su sekilde ulagsmaktadir; “diinyaya getirdiginiz bu ¢ocugun kaderi, gelecekte mutlu
ya mutsuz, bagarii ya da basarisiz, doyumlu ya da doyumsuz bir hayat siirecek olmast biiyiik
oranda sizin ona ne kadar deger verdiginize, sahip ¢iktiginiza baghdir.” (Budayicioglu,2022,
s.11) Bu ciimlede bir agiklama ve Onerme yer almaktadir. Yazarin, okuyucuya belirli bir
diisiinceyi, 0giitii ya da perspektifi aktarmak amaciyla tercih ettigi bu anlatim tarzi aym
zamanda duygusal bir derinlik tasimaktadir. Okuyucuda diisiindiiriicii bir etki yaratirken,
cocugun kaderi ile ilgili olarak ebeveynlerin davraniglarina duygusal bir derinlik katmaktadir.
“Deger verme” ve “sahip ¢ikma” ifadeleri, climlenin etkileyici bir ton kazanmasina yardime1
olan deger ve sorumluluk vurgularin1 igermektedir. Ayn1 zamanda yazarin “bakis acisi”’n1 da

yansitmaktadir.



Aysa’nin yasadig1 evde kendisine s6z hakki taninmamasi, babasinin otoriter, ataerkil,
kaba saba davraniglart onun yasam sinirlarini daraltmakta hatta kimi zaman nefes alamamasina
neden olmaktadir. Bu sebeple, kuslar gibi 6zgiir olmak onlar gibi gokyliziinde serbestce
dolasabilmek adina kendi etrafinda donmeyi, durmaksizin donerek en sonunda yere y1gilmay1
bir terapi olarak benimsemistir. Bu yiizden, yazarin odasina girdikten sonra bir balerin gibi
dakikalarca donerek kendini ifade etmek igin rahatlamay1 segmistir.

1. Odak Figiir Aysa Kaleli’nin Duygu Durumu

1. Zayif Karakter Ozelligi

Odak figiiriin, zayif bir karaktere sahip olmasmin en temel gdstergesi Ozgiiven
eksikliginde yatmaktadir. Vermis oldugu kararlarda devamli ¢eliski yasamasi, hedeflerinden
kolay vazge¢cmeye yatkin olmasi ve siirekli baskalarinin onun hakkinda kararlar vermesine
ihtiya¢ duymasi bu durumu agikc¢a gdstermektedir. Diger taraftan odak figiiriin, zayif karakter
ozelliginden kurtulmak ve egitimine Istanbul’da devam etmek i¢in Mualla teyzesinin yanina
taginirken bir erkek gibi giyinmesi, saglarini kisacik kestirmesi cinsiyet temelli dnemli bir

degisim yagsama isteginden kaynaklanmaktadir.

Aysa icin Istanbul’a gitmek okumak, egitim almak demektir. Bu sayede her seye
yeniden baslamak, 6gretmen olmak ve kendi hayatin1 kurmak istemektedir. Aldig1 bu kararin
altinda aslinda bir tiirlii anlam veremedigi, dedesinin; teyzesini okula géndermeme sebebi
olarak ileri stirdigii “namusu kirlenir” 6nyargisinin agilmasi ve kendine sormus oldugu “okula
giden kizlarin namusu neden kirleniyordu acaba?” (Budayicioglu, 2022 s.151) sorusunun

cevabini merak etmesidir.

Odak figiirtin zayif karakter 6zelliginin altinda yatan temel nedenin kiiltiirel bir
anlayistan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Buna gore, kiz cocuklarinin okuyarak kendi
kimliklerini, kisiliklerini ve Ozgilivenini kazanmalart hos karsilanmamakta, okuyan kiz

cocuklarinin kotii yola diisebilecegi, namusunun kirlenebilecegi seklinde kiiltiirel bir



Onyarginin yattigr goriilmektedir. Yapit boyunca odak figiiriin yasadiklarini kendi agzindan
aktarmasi, bir anlamda baskasina soylemekten ¢ekindigi konulari itiraf etmesi, kiiltiirel
baskinin, odak figiir iizerindeki kimlik olusumuna etkisini gostermektedir. Odak figiiriin
cocukluktan baglayarak yasamis oldugu olaylar, geriye doniis teknigi ile anlatilmistir. Bu
sayede okuyucunun tam olarak anlayabilmesi i¢in odak figiiriin bagindan gegen olaylarin kimlik

olusumundaki etkileri detayli olarak belirtilmistir.

Yazar, odak figiiriin kendisine anlattigt olaylar1 dinledik¢ce, Aysa’nin bagindan
gegenlerden her birinin kaderi bastan yazacak kadar 6nemli, unutulmaz, herkesi derinden
etkileyen ve ne yapilirsa yapilsin biraktigi izlerin sizisinin hi¢ kaybolmayacagi yaralar
oldugunu fark etmistir. Kendine sordugu su soru odak figiiriin zayif karakter 6zelligine sahip
olmasina ragmen ne kadar giiclii kalmaya ¢alistigin1 anlamaya yoneliktir; “Bu kiigiik kiz biitiin
bunlara nasil dayandi, nasil basa ¢kt bunlarla?” (Budayicioglu, 2022, s.142). Yazarmn, kimi
zaman i¢ monolog teknigi ile karsisindaki odak figiirii tanimlamak i¢in kendi kendine sordugu

bu sorular ve verdigi cevaplar olaylarin daha iyi anlasilmasina imkan tanimaistir.

Odak figiiriin, 6zsaygi eksikligi, kendisine olan gilivensizligi ve bagkalarinin onun
tizerindeki sinirlar1 belirlemesine izin verme egilimi yapitin birgok yerinde goriilmektedir.
Insanlarin isteklerine kolayca boyun egmesine sebep ise itilmisligin, yalnizligin ve cinsel
anlamda kiiciik yasta tacize ugramasmin yansimalaridir. Odak figiir, igsel tutarsizliklarini
diisiince ve eylemlerinde siklikla gostermektedir. Bazi durumlarda vermis oldugu tepkiler
baskalar1 tarafindan anlasilmaz ve 6ngdriilemez davranislara yol agmaktadir.

2. Aile Ici Siddete Maruz Kalmasi

Aysa’nin korktugu kisilerin basinda babasi gelmektedir. Babasi, icki igtigi aksamlar
mutlaka bir seyleri bahane ederek hem annesini hem de Aysa’y1 oldiiresiye dovmektedir.
Aysa’nin sevgi ve saygi dolu bir ortamda biiylimemesinin yaninda kendini gilivende
hissetmemesi de 6nemli bir kaygi yaratmaktadir.
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Kiicilik yasta aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik
travmalarini biitiin hayati boyunca atlatamadig1 bilinmektedir. Odak figiir de bu olumsuzluklari
bir anlamda unutmak i¢in kendince etrafinda defalarca donmeyi bir psikolojik tedavi, bir terapi
gibi gelistirmistir. Odak figiir, yasamis oldugu acilar1 bu yolla bir nebze unutmaya
calismaktadir. Kendi etrafinda donerek, havadaki kuslar gibi 6zgiir olmay1 hayal etmekte,
kendine bir ¢ikis yolu ¢izmektedir. Yazarin, yapitin bu boliimiinde kaleme aldig1 odak figiiriin
davraniginin, yeri ve zamani geldiginde yapitin birgok yerinde tekrarlamasi leitmotive
kullandigin1 gostermektedir. Ifadenin, yapitin ¢esitli boliimlerinde odak figiiriin iginde

bulundugu ruh halini vurgulamak tizere tekrarlandig: goriilmektedir.

Odak figiir yasamis oldugu siddetin yalnizca kendisi i¢in degil ayn1 zamanda Ali i¢in de
gegerli oldugu duyunca ¢ok sagirmistir. Ali’nin de tipki kendisi gibi babasindan dayak yedigini
ogrendigi anda Ali’ye kars1 i¢inde biiylik bir yakinlik duymustur. “Demek baska babalar da
doviiyordu ¢ocuklarini, demek sadece kizlar degil, oglanlar da dayak yiyordu.” (Budayicioglu,

2022, s.51) saskinlig1 ayn1 zamanda derin bir arkadasligin temelini atmistir,

Yazar, biitiin yapit boyunca sade ve akici bir dil kullanmasi, odak figiiriin yasadig
olaylarin kolayca anlasilmasini saglamaktadir. Yazarin dilinin sade ve iislubunun akic1t olmast,
okuyucunun giinliik hayatta kullandig1 dilden ayrilmayarak yapitin bir solukta okunmasina
imkan tanimistir. Betimlemelerinde agdali, yogun ve siislii bir dil kullanmayan yazar, vermek
istedigi mesajlarda dilin, metnin Oniine gegmesine izin vermemistir. Bu sayede odak figiiriin
bireysel yasanmisliklar1 araciligiyla, toplumsal mesajlar verme konusuna 6zellikle dikkat
etmektedir. Aile i¢i siddet, ebeveyn baskisi, kiz veya erkek ¢ocuk ayrimi olmaksizin her ailede
az veya c¢ok bir sekilde yasanmasi toplumsal bir mesaj olarak algilanmalidir.

3. Ebeveyn Baskisi ve Cinsel Taciz

Odak figiiriin en biiyiik travmasi, babasindan goérmiis oldugu siddet degil aslinda babasi

sandig1 kisi tarafindan cinsel tacize ugramasidir. Baba sevgisine ve sefkatine ihtiya¢ duydugu
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bir donemde onun kendine bir karabasan gibi ¢okmesi, kirlendigi hissini yaratmasi ve igreng
bir bulant1 ile kusmaya baglamasi her seyin degistigi andir. Cinsel taciz, bir ¢ocugun
yasayabilecegi en biiyiik travmadan biridir. Bu orseleyici deneyim, yalnizca ¢ocugu ve aileyi
etkilememekte toplumsal diizeyde de sorunlar yaratmaktadir. Biitiin bir hayat boyunca etkisi
devam eden ve profesyonel bir destek alinmadikca kisinin 6zellikle ruh sagligi ve sosyal
yasamini olumsuz etkileyen cinsel taciz olaylari, ¢cogunlukla kisilerin en savunmasiz oldugu
cocukluk doneminde karsilarina ¢ikmaktadir. Cocuklarinin, bu en savunmasiz anlarinda
oncelikli koruyuculari ve giivenebilecekleri kisiler ebeveynleridir (Sahin & Kogtiirk, 2021). Bir
cocuk i¢in gilivenilecek liman olmasi gereken ebeveynler, yapitta odak figiiriin korkulu riiyasi

haline gelmistir.

Odak figiiriin, baba ve anne olarak bildigi kisilerin aslinda ¢ocuklar1 olmayan teyze ve
enistesi oldugunu anlamas1 ancak gergek annesinin, dedesi tarafindan namus meselesi sebebiyle
oldiirmesinden sonra ortaya ¢ikmistir. Bu olay bir anlamda pandoranin kutusunu agmistir. Baba
figiiri olarak bildigi kisi, odak figiiri higbir zaman kendi kizi gibi gérmemis, onu gergek
annesinin i¢ine diismiis oldugu “iffetsiz bir iligkiyi” ileri siirerek “orospunun kizi” olarak kabul
etmektedir. Dolayisi ile onun agisindan evlatligina cinsel tacizde bulunmasinin herhangi bir

sakinca bulunmamakta, hatta kendini hakl bile gérmektedir.

Bir ¢cocugun ailesi ile giizel giinler gecirip geri kalan hayatini saglikl bir sekilde stirmesi
beklenirken, Aysa’nin yasamis oldugu bu travma onu her zaman insanlardan korkan, onlara
giivenmeyen, icine kapanik, lirkek bir yapiya doniistiirmiistiir. Aile i¢i siddet ve ensest
sayilabilecek bir iligskinin kurban1 olan odak figiiriin i¢inde bulundugu duruma psikolojik agidan
destek olmaya calisan yazar, Aysa’nin yasamis oldugu olay1 dinlerken bile ¢ok zorlanmis “...ilk
giinden beri bir taciz hikayesi dinleyecegimi tahmin etmistim ama bu kadar aci, bu kadar
travmatik ve bu kadar yaralayict olmasint beklemiyordum dogrusu.” (Budayicioglu, 2022,

5.66) diye i¢inden gecirmistir. Yazarin i¢ sesi, durumun ne kadar vahim oldugunu, kendisi igin
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bile sira dis1 oldugunu gostermektedir. Aysa yasanan o geceyi doktoruna anlatirken “O gece
var ya, o gece ... Iste ben o gece gercekten ¢op kiz oldum. Pis, asagilik, kokmus, degersiz,
kullamlp atilmis bir stimiiklii mendil gibi hissettim kendimi.” (Budayicioglu, 2022, s.69)
alintisinda bulunan diyalog ciimlelerinde 6zellikle sifat tiiriinde sozciikler kullanarak yapilan

itirafla Ay¢a’nin ne kadar zor durumda oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Yazarin bu noktada 6zellikle hayata inanci kalmayan ¢ocuklarin i¢indeki boslugu ve
yalnizlik duygusunu higbir seyin dolduramadigi tespiti ¢ok Onemlidir. Hatta “i¢imizdeki
yvaralar her zaman dayakla, fiziksel siddetle a¢ilmaz. En ¢ok, en yakinlarimiz acar o yaralart”
(Budayicioglu, 2022, s.136) i¢ sesi, her seyi yalin bir dille aktarmaktadir. Bu ifadede duygusal
bir i¢gsel durumu anlatan yap1 kullanilmistir. Dil olarak yalin, akici bir kullanim s6z konusu iken
climledeki anlam ve ifade edebi bir 6zellige sahiptir. Metaforlar ve duygusal derinlik igeren,
edebi bir anlatim tercih edilmistir. Yazarin i¢ sesi, insan iligkilerindeki duygusal yaralar1 ifade
eden bir anlam tagimaktadir.

4. Duygusal ve Mantiksal Sevgi ikilemi

Insanin gereksinimlerini ilk defa bilimsel metotlarla inceleyen Maslow’a gére, insan
toplum iginde farkli katmanlarda farkl kisilerle bir arada yasamaktadir. insanin bu katmanlar
icinde insanlar1 sevmeye ve insanlar tarafindan da sevilmeye ihtiya¢ duymasi gayet normaldir

(Ozen & Giilagti, 2010). Insanmn hayati boyunca sevgi pesinde kosmasi, kimi zaman onun

duygusal yoniine hitap ederken, kimi zaman da mantikla hareket etmesine yol agmaktadir.

Fromm’a gore ise “sevgi, bir baska insanin etkin bicimde i¢ine girmektir. Sevgi, bireyin
kendi biitiinliigiinii, bireyselligini koruyarak gergeklestirdigi bir beraberliktir. Sevgi, insan
olmann, insanca yasamamn yolunu bulma ve uygulamadir.” (Ozen & Giilagti, 2010).
Kuskusuz, her insan i¢in farkli anlam ve gereksinime karsilik gelen sevgi, duygusal oldugu

kadar mantiksal bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yazar da bize tam bu noktada, 6nemli bir duygu-mantik ayrimimdan hareketle odak
figiirlin sevdigi, duygusal baglandig1, evlenmek istedigi Ali’nin talihsiz bir kaza sonucu 6lmesi
sonrasinda, Ali’nin ¢ocukluk arkadasi sonrasinda ortagi olan Dogan ile evlenmeye karar
vermesi ikilemini aktarmaktadir. Aysa’nin, biitiin i¢tenligi ile yazara kirmizi odadaki seansta
aktardig1 “ama bir yandan da biiyiik bir sug islemis gibi hissediyorum kendimi. Ali’nin daha
topragi kurumadan baska bir erkege karsi boyle hissetmek zor geliyor insana. Baskalarindan
once sen kendini kintyorsun.” (Budayicioglu, 2022, s.405) beyan: her seyi anlatmaktadir. Bu
ciimlede duygusal bir igsel ¢atisma ve itiraf yer almaktadir. Dilde yalin ve sade bir anlatim
tercih edilirken, ciimledeki anlam derinligi ve i¢sel ¢atismay1 ifade etme sekli edebi bir nitelik
tasimaktadir. Insanin duygusal catigmalarini ve vicdan muhasebesini yansitan bir ton
kullanilmustir. “Ali ‘nin daha toprag kurumadan” ifadesi bir 6nceki ciimleye atifta bulunarak
bir ¢esit Kinaye igermektedir. Topragin kurumasi, normal sartlarda zaman alan bir siireg
olmasina karsilik odak figiir bu ifade ile zamanin hizl1 gegmesine vurgu yapmaktadir. Duygusal
bir derinlik ile karigik duygular ve vicdan muhasebesi, giinliik anlatim diline yakin bir sekilde

konusma diliyle aktarilmistir.

Dogan’in, Ali’den ¢ok farkli oldugu, hekimlik mesleginin ona vermis oldugu egitimin
kalitesi ve Aysa’ya olan ilgisi, odak figiirin onun yaninda kendini daha rahat hissetmesine
yaramustirt. Hatta “Dogan tipki sizin gibi dinliyor beni, hi¢ kinamadan, asagilamadan,
yargilamadan ve benim igin iiziilerek dinliyor” (Budayicioglu, 2022, s.408) ifadesi bunun en
giizel yansimasidir. Bu ikilem, yalnizca odak figiiriin yasadig1 bir duygu olmaktan ¢ikmus,
psikolojik destek almak i¢in basvurdugu yazarin da benzer duygu seline kapilmasina yol
agmustir. ifadede 6zellikle duygusal bir ton ve olumlu bir dil kullamilmistir. Ozellikle 6vgii
temelinde, duygusal bir baglam igeren aktarimda dinleme eyleminin kinamadan, asagilamadan

ve liziilerek gerceklestigini belirterek duygusal bir deneyim aktarilmaktadir.
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Yazar, biitiin siiregte Aysa’nin kendisini gelistirmek i¢in verdigi ugraslarla bagka biri
haline gelmesine sahit olmustur. Yazarin, profesyonel bir psikolojik destek vermesi gerekirken,
olaylara kendini kaptirmasi ve sonrasinda bu diistincelerden silkinip “Hay Allah, yine Ali geldi
aklima, ben béoyle hissediyorsam bu ¢cocuklar ne yapiyor acaba? Onlara elimden geldigince
yardimct olmalyim” (Budayicioglu, 2022, 5.413) seklinde i¢ monologu, hissiyatini bir yana
birakmasi gerektigini kendisine hatirlatmaktadir. Bu i¢ monolog, genel anlamda empati ve
yardimseverlik temasinin islendigi bir edebi nitelik tasimaktadir. Soru ciimlesi, bir diisiince
akisini yansitarak i¢sel bir monologu ifade etmektedir. Ciimledeki ifadeler, yazarin g¢ocuklar
icin duydugu endiseyi ve onlara yardim etme istegini yansitmaktadir. Bu edebi tercih olarak
duygusal bir baglam yaratma amacim tasimaktadir. “Onlara elimden geldigince yardimci
olmaliyim” ifadesi, diislince ve niyetin gii¢lii bir sekilde yansimasidir. Bu ifade, yazarin igsel
diinyasini ve degerlerini yansitmak suretiyle metni zenginlestirmistir.

V. Profesyonel Yardimin Kisisel Sorunlarin Ustesinden Gelme Noktasindaki

Katkisi

Saglikli olmak kavrami, genel anlayisin aksine yalnizca hasta ve sakat olmama hali degil
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik i¢inde olma hali seklinde ifade edilmektedir.
Rubhsal olarak tam bir iyilik i¢inde olmayan kisinin, fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve
mesleki anlamda ¢ok biiyiik problemler yasayacagi belirtilmektedir. Yasam kalitesine dogrudan
etki yapan ruh sagligi kisinin siirekli korumasi gereken bir durumdur (World Health

Organisation, 2005).

Ruh saglig1 yerinde olan bir kisinin, duygu, diislince, inang, tutum ve davraniglarinin
“normal” oldugu belirtilirken, ruh saglig1 bozuk bir kisinin genellikle duygu, diisiince, tutum
ve davraniglarinda son derece tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik gibi “anormal”

davranislar goriilmektedir (Candansayar & Cosar, 2001; Oztiirk vd., 2011). Toplum iginde bu
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tiir rahatsizlik yasayan bireylerin tedavi olmak maksadiyla basvurdugu yontemlerden biri de

profesyonel yardim mekanizmalaridir (Bulut, 1993).

Bu noktada belki de yazari diger yazarlardan ayiran husus asil mesleginin hekim
olmasindan kaynaklanmaktadir. Yazar kendisine bagvuran vakalarin, kisilik analizini yaparak,
onlarin yasanmisliklarin1 yapitlarina uyarlayarak okuyucularina aktarmaktadir. Hatta kimi
zaman onlarin sorunlarinin tam ortasinda kendini bularak bunu yapitina yansitmaktadir. Gergek
diinyada yasanan olaylarin belirli bir siire¢ i¢cinde birbiri ile tutarli biiyiik yapi ile kurgulanmasi
okuyucuyu bir anlamda anlatilanlarin i¢ine ¢gekmekte, okuyucunun gegmiste yasanmigliklarini

kendisine itiraf etmesine imkan tanimaktadir.

“Demek bu hikaye de béoylece bitti. Icime incecik bir hiiziinle karisik seving doluyor.
Bastan bu cift beni biraz tirkiitmiistii. Ali gibi bir adamin Aysa’ya da, kendine de ¢ok zarar
verebilecegini diisiinmiistiim...Hi¢ de korktugum gibi olmadi. Onlar simdi mutluluk yolunda
hizla ilerliyorlar. Bense hayatta bir ucundan sevgiyle dokunmus olabilmenin tadini yasiyorum.

Bu meslegin en sevdigim yani da iste bu, insana iyi bir seyler yaptigini hissettirmesi.’

(Budayicioglu, 2022, 5.373) ciimlesinde bu durum agikg¢a belirtilmistir.

Duygusal bir ton ile kaleme alinan bu ifadede 6zellikle “incecik bir hiiziinle, karisik
seving” vurgusu hikdyenin sona ermesinden kaynaklanan bir yansimadir. “Hi¢ de korktugum
gibi olmadi” ifadesi ile beklenmeyen bir gelismeye veya olumlu bir siirprize isaret ederken ayni
zamanda okuyucunun beklentisini terse ¢eviren bir ironiyi barindirmaktadir. Yazar, meslegi ile
ilgili kendi diislince ve hislerini okuyucuya aktarirken kisisel bir ifade tarzi kullanmus, yarattigi
samimiyetle okuyuculara daha yakin olmayi, onlarla iletisim kurmay1 hedeflemistir.

V. Sonug¢
Dr. Budayicioglu’nun “Kirmizi1 Pelerin” adli yapiti incelendiginde, toplumda yaygin

olmakla birlikte, kolayca baskasina anlatilabilecek tiirde olmayan aile i¢i siddet, ensest

15



sayilabilecek taciz gibi olaylarin okuyucuya nasil yansitildigr sorusu, tezin odak noktasini
olusturmaktadir. Yazar, odak figiir iizerinden, toplumda konusulmayan, tabu sayilan ve ayip
kabul edilen taciz, tecaviiz, dayak, hakaret, siddet vb. somut gercekliklerin ortaya ¢ikmasina

imkan tanimuistir.

Incelenen bu yapitta, yazar tarafindan bireylerin kendi problemlerini ¢6zmede basarisiz
olmas1 durumunda psikolojik destek aldiklart somut olaylar tizerinden, toplumun her kesimine
verdigi mesajlar da yer almaktadir. Yazar, bu yapitinda gergek hayat kesitlerinden esinlenmek
suretiyle klasik roman yazarligindan ayrilarak; kronolojik zaman ve mekan bilgisinden uzak,
okuyucunun bilincine ulagmay1 hedefleyen ve kisa geri doniislerle zenginlesen bir dengeyi
basariyla kurmustur. Yapitta kullanilan, anlamsal yap1 ile yazari kimi durumlarda ileri stirmiis

oldugu dnermeler arasindaki iliski tam bir biitiinliik ve tutarlilikla okuyuculara aktarilmaktadir.

Odak figiir kurgulanirken yazarin yazinsal tercihleri zaman zaman degismekte, iislubu
“aciklama, ironi, i¢ konugma, soru sorma” gibi tekniklerin yani sira g¢esitli edebi motiflerin
(leitmotive vd.) ve islevsel betimlemelerin yapildigi gériilmektedir. Yapitta, gercek hayatta
yasanan olaylarin, akici, sade ve anlasilir bir dille kaleme alinmasi, kimlik ve kiiltlir baglaminda
toplumsal kabullerin okuyucularin dikkatine sunulmasi amac¢lanmistir. Yazarin yazinsal

tercihleri ile “Kirmizi Pelerin” igindeki Aysa’nin duygusal 6geleri betimlenmeye ¢alisiimistir.

Metinin Orgiisii, yazar tarafindan yaratilmamig, aksine odak figiiriin kendini iyi
hissetmek maksadiyla psikolojik destek almak iizere bagvurmasi iizerine “Kirmizi Oda”da
anlatilan itiraflar tizerinde sekillenmistir. Her bir gériisme yeni bir konuyu glindeme getirmis,
yazarin her bir goriigmede aldigi notlar birbiri ardina kendi i¢inde tutarli bir kurguyu
yaratmugtir. Hayal giicii anlatimlarinin degil gergek insan hikayelerinin tam da ortasinda yer
alan yazar, ciimle dizileri arasinda sozciiklerin se¢imi, bunlarin bigimsel iliskileri, metnin

anlamsal biitiinliigli ve okuyucuya aktarma becerisi ile onemli bir gorev iistlenmistir.
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Kuskusuz, okuyucunun kendisine anlatilanlar1 bir biitiin olarak kavramasi, onun bilgi,
gorgii, egitim ve tecriibelerine baghdir. Ancak bu yapitta oldugu gibi tutarli bir sekilde
kurgulanan metinler sayesinde okuyucularin zihinsel algilamalari, kabullenisleri ve
i¢sellestirmeleri kolay olmaktadir. Aksi takdirde, bir hekimin hastasi i¢in tuttugu “6ykii’niin
Otesine gecmeyen yavan bir yapinin, okuyuculara aktarilmasi da miimkiin olmayacaktir.
Figiirler aras1 gecislerin ve onlarin i¢ diinyalarinda yasadiklarinin bir uyum i¢inde birbirini takip
eden ifadeler, climleler, paragraflar ve boliimler ile aktarilmasinin tutarliligin yakalanmasinda

etkili oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak tezin ulastigi esas cikarimlar su sekilde Ozetlenebilir: yazarin temel
akademik bilgisi sayesinde, toplumda genellikle tabu olarak kabul edilen aile i¢i siddet, taciz
Ve tecaviiz gibi konular okuyuculara farkl bir bakis agisiyla sunulmustur. Yazarin, klasik roman
yazarligindan farkli teknikler ve motifler kullanarak anlatimini zenginlestirmesi, ger¢ek hayat
hikayelerinden yararlanarak akici, sade ve anlasilir bir dil kullanarak toplumsal kabulleri
okuyucularin dikkatine sunmasi, yapitin daha etkili ve samimi bir “iletisim” kurmasina imkan
tanimistir. Diger bir ifade ile yazar, kaleme aldig1 romanlarda metni ortaya ¢ikaran unsurlar
arasindaki bagi, insani iliskiler ag1 i¢inde c¢oziimleyerek okuyucunun anlayacagi bir dilde

kolaylastirmis, verilmesi gereken mesajlar1 agiklamakta biiytik bir basar1 elde etmistir.

Metin yapist ve tutarlilik bakimindan ise yapitin 6rgiistiniin, odak figiiriin psikolojik
destek almasi lizerinden sekillenmesiyle her bir gériismenin tutarli bir kurgu olusturulmasina
0zen gosterilmistir. Yazarin, ciimle dizileri, sdzciik se¢imi ve anlamsal biitlinliigli, okuyuculara
tutarl1 bir deneyim aktarmak igin etkili sekilde kullanilmigtir. Neticede metnin tutarl bir sekilde
kurgulanmasi, okuyucularin zihinsel algilamalarini, kabullenislerini ve igsellestirmelerini
kolaylastirmistir. Bdylece yapitin bir biitlin olarak kavranmasma ve derinlemesine

anlasilmasina olanak taninmaistir.

17



VI. Kaynakca

Akantiirk, T. (2002). Yeni Medeni Kanun’a uyarlanmis aile hukuku, Tiirk Medeni Hukuku. C.11.
Beta Yaynlar.

Arsebiik, E. (1940). Medeni Hukuk, C. Il. Ankara Universitesi Yaynu.

Aydemir, L. & Demircioglu, E. (2017). Trabzon ili Ortahisar ilgesi’nde yerli halkin siddet algisi
ve yasanan siddet gercekligine iliskin sosyolojik bir arastirma, Karadeniz Incelemeleri Dergisi,

11(22).
Budayicioglu, G. (2022). Kirmizi pelerin. Dogan Kitap.

Bulut, I. (1993). Ruh sagliginin aile islevlerine etkisi, Basbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler
Miistesarligi Yaywnlar, (74).

Candansayar, S. & Cosar, B. (2001). Kiiltiirleraras1 psikiyatri agisindan ruh hastaligi kavrami,
Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, 2(1).

Kopriilii, B. (1970). Medeni Hukuk’un genel prensipleri, kisiler hukuku aile hukuku. Fakiilteler
Matbaas:.

Ozen, Y. & Giilagts, F. (2010). Duyusal alan 6nerilerinden sevgi ve sevgi kuramlari (Sevgiye

dair sdylenceler), ODU Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 1(2).
Oztiirk, M. O. & Ulusahin, A. (2011). Ruh saghg ve bozukluklari. Nobel Tip Kitapevleri.

Sahin, S. K. & Kogtiirk, N. (2021). Ebeveynlerin ¢ocukluk donemi cinsel istismarina iliskin

mitleri. Turkish Society Social Science, 16(3).

Uzun, M. (2023). Bir metin dil bilimsel ¢6ziimleme: Yusuf Atilgan’in “Tutku” adli hikayesinde
baglasiklik ve tutarlilik, Uluslararasi Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 12(3).

World Health Organization, (2005). ; Promoting mental health consepts, emerging evidence,

practice, https://www.who.int/publications/i/item/9241562943

Zevkliler, A. Acabey, M. B. & Gokyayla, K. E. (2000). Medeni Hukuk. Se¢kin Yayinculik.

18



