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1. GIRIS:

Toplumsal hayatin belli birtakim kurallari, rolleri, yaptirimlari vardir. Toplumsal cinsiyet rolleri
gdz oniline alindiginda kadma ve erkege diisen, bir anlamda, toplumsal yapi, gelenekler ve
gorenekler, toreler gibi sosyal mekanizmalar tarafindan bigilen roller asag1 yukart bellidir.
Kurallar1 belirlenmis bu yasam bi¢imlerini benimseyen ve buna uygun davranan bireyler,
cemberin i¢inde kalanlardir. Ancak, normlarin digina ¢ikmaya yeltenen, ¢ikabilen, ¢emberin
disinda kalan ya da disina itilen bazi bireyler bu baglamda ayakta kalabildikleri gibi birey olma

ozelliklerini kaybedecek noktaya gelip kimliklerini yitirebilirler.

Zeynep Kacar’in “Yalmiz” adli yapitinda kendini gerceklestirme bilinciyle hareket eden geng
bir kizin kadin olma siirecinde yasadigi korkung bir doniisiimden s6z edilmektedir. Yapitin
odak figiirli Feray; egitimli, hayat1 gdnliince yasamaya tutkun, hayal ettiklerini yapma giiciine
sahip, asik oldugu adamla evlenmek i¢in ailesine kafa tutacak kadar cesur ve sevgisi i¢in
miicadele edecek denli giiclii bir kadin modelidir. Bu kadar iyi yetismis, kendine emek veren
bir kadmin icine diistiigii yalnizlik ve bunun dogurdugu sonuclar degerlendirildiginde bu
dongiiye sebep olan pek ¢ok etkenin oldugu goriiliir. Genel olarak bakildiginda, egitim, ahlak,
kiiltiir, din basta olmak {izere toplum tarafindan bireye yiiklenen kodlar; evlilik, annelik, eslik
gibi rollerle gelen sorumluluklar kigiyi zamanla degistirir, doniistiirtir. Bu degisimin olumlu ya
da olumsuz sekillenmesindeki sebepler ¢evresel ve bireysel olmak iizere iki ana baglik altinda

degerlendirilebilir.

Yapitta, degisen ve doniisen kadinin i¢ diinyasinda yalniz kalmasinin sebepleri ve bu yalnizligin
dogurdugu sonuglar islenmistir. Romanda, kadinin egitim, ahlak, evlilik, annelikteki yeri ve
rolii tlizerinde durulmus, erkegin toplumsal degerler baglaminda kadin iizerinde yarattigi
ozellikle olumsuz etkilerden s6z edilmistir. Yazar bu saptamalarda oldukca ilging bir kurgu

tasarlamis ve zengin bir kisi kadrosuna yer vermistir.



Yapitta baskici bir tutumun, dramatik bir metafor olmaktan ¢ikarak, sistematik ve psikolojik bir

anlat1 bi¢cimi haline geldigi goriiliir.

Calismaya konu olan yapit, Attila Ilhan Bilim Sanat Kiiltiir Vakfi tarafindan is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari destegiyle bu yil yedincisi diizenlenen 2022 Attila ilhan Roman Odiilii’nii almustir.
Yapit, “Giincel bir konuyu, toplumsal kaygilar: da gozeterek umutsuzlugun, ¢aresizligin umuda

doniisebilecegini akici, siiriikleyici bir dil ve kurgu ile anlatmasi nedeniyle odiile layik

bulunmustur.” (https://tilahan.org) gerekcesiyle kiymetli bulunmustur.

Bu ifadeler, teze konu olan “yalnizlasma” konusuna destek verir niteliktedir. Zeynep Kacar’in

eseri ile ilgili olarak soyledigi “Bir karanliga hapsolmus tiim kadinlar i¢in umut dileyen bir

roman ‘Yalniz’”. (https://tilahan.org) ifadesi de ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Yapitta kisinin i¢inde bulundugu ve belki bir anlamda zorunlu olarak i¢ine diistligii yalnizlik
hali ve bu halin sonuglari; akilla akil disini, hayalle gergegi, diinle bugiinii i¢ i¢e anlatan,
insanoglunun her tiirlii ihtiyacina, agik ve gizli arzularina gercekgilik agisiyla bakan, gii¢lii bir
dil ve 6zgiin bir kurgu aracilifiyla dile getirilmis, roman bireyden topluma giden bir ¢izgide
hem bireysel hem de toplumsal sancilara, 6zelinde kadin genelinde insan olmanin, kendi
olabilmenin pek ¢ok alanda ortaya ¢ikan giicliiklerine ve sonuglarina yer vermis, okuru da sozii

edilen alanlarla ilgili diisiinmeye yonlendirmistir.

Bu caligmada asil kaynak olarak yapit kullanilmis, aragtirma sorusunu ayrintili bir bigimde

ac1ga kavusturmak i¢in de yazar ve eserleri ile ilgili okumalar yapilmistir.

2. Feray’in Diinyasi
“Yalmz”m odak figiirii Feray, arkadaslariyla kurdugu amatér bir miizik grubu ile birlikte
Beyoglu’'ndaki eglence mekanlarinda sarki sdylemeye calisan, gelecege dair hayaller kuran,

asik olunca ayaklar1 yerden kesilen bir gen¢ kizdir. Kendini birden bir doktorun kollarinda



diinya evine girerken bulmus, iyi giden evliligi beyaz atli doktorun bir tarikat seyhine
dontismesiyle bambagka bir sekle biirlinmiistiir. Feray, bu siirecte korkung bir sikismishik ve
yalnizlik igerisinde, dnce kendini, sonra kizin1 ve sonrasinda kendisi gibi bir ¢emberin igine
sikisip kalan diger kadinlar1 kurtarmanin yollarini aramis, 6nce “kendi olmak™ sonra ise “kadin
olmak/olabilmek” i¢in tiirlii miicadeleler vermistir. Feray’in kendi olmak i¢in verdigi miicadele
aslinda biitiin kadinlar adina ve biitiin kadinlar i¢indir. Feray, bu noktada bireysel bir varolusun
icindeyken dolayl bir bi¢imde toplumsal bir olusun temsilcisi olarak da goriilebilir. Bu arayis

Feray’1 en nihayetinde suca, cinayet islemeye kadar siirtikleyecektir.

Roman; erk, siddet, din somiiriisii ekseninde ilerlemektedir. Feray, kocasinin siire¢ i¢inde ona
uygun gordiigii adla Mehlika, maddi manevi biitlin varliklarina el konulan, diinya iizerinde bir
yer kaplamasina izin verilmeyen, sesi, izi, benligi calinan kadinlarin bir 6rnegi seklinde
resmedilmistir. S6zii edilen bu sistem i¢inde kadin kurbandir, siddetle cezalandirilmaktadir.
Yapittaki temel sorun bu sistem i¢inde Feray’in kurban m1 yoksa su¢lu mu oldugudur. Feray
kendi hayatin1 bir cehenneme ¢evirdigi, bununla birlikte hayata umutla tutundugu i¢in kendini
suclamakta, i¢inde bulundugu bu kaotik durumu sorgulamaktadir. Okur, Feray’in sorgusunu

kullanilan i¢ monologlar araciligiyla bilir:

“..yok camim bu kadarim da yapmaz derken sonra arkasindan ikinci bir sok
dalgasinda ¢eker giderim diye kandirirken kendini bundan bir fazlasina razi
olarak sonra, bundan bin fazlasinda bile gozlerini simsiki yumup bunun bir
kabus oldugunu umarak, zamanla hissizlesip 6ylece kabul ederek, ah iste

doniilmez nokta ve ardindan boyle de yasaniyor diyerek.”’(Kagar, 106)

Kocas1 bir tarikat seyhine doniisen Feray’in yok olmasinin ardindan kendini yeniden var

etmesinin hikayesi “yalnizliga gidis ve yalmizlik halinde var olus” ekseninde ele alinabilir.



2.1.Yalmizlik ve Okul

Feray’m kendini yalniz hissetmesinin temel etkenlerinden biri kii¢iik bir cocukken gittigi yatili
okulda i¢ine yer eden terk edilmislik duygusudur. Bu duygu Feray’a evlilik yasaminda da
kendini hissettirir: “Yillardwr i¢imizden atamadigimiz bir terk edilmiglik hissiyle dolandik
durduk yatili okul koridorlarinda.” (Kagar, 26). Feray’in okul yillarinda ailesiz biiylimesiyle
baslayan yalnizlik, hayat1 boyunca etkisini siirdiirecek ve Feray’1 bir ¢embere alacaktir. Bu
durum “Ailen sanki seni istememis, kolundan tutup teslim etmis, sonra da eti senin kemigi
benim diye cekip gitmis. Icimiz hep buruk. Yedi yil boyunca azalan ama iz kalan bir burukluk.”

(Kagar, 26) ifadesi ile somutlanmustir.

2.2.Yalmzlik ve Sahne

Feray’1 yalnizlasma yolunda ilerleten bir diger uzam ise miizik grubu olarak sahneye ¢iktiklari
eglence merkezidir. Sahneye ¢ikmadan once heyecandan bayilmasiyla onun yerine sahne alan
en yakin arkadas1, dostu Ozden’in hastanede Feray’mn yanina gelmemesi ve sahnede kendisinin
yerine gegerek onun sarkilar1 Feray’mis gibi sOylemesi odak figiirii derinden yaralamuistir.
“Beni orada oylece kaderime terk edip sarkisina devam etti ya, ¢ocuklugum oldii gibi bir sey
oldu.” (Kagar, 26) Feray, bu “yokluk—yok sayilma-6nemsenmeme” duygulari arasinda kendini
yalniz ve degersiz hissetmis, hayal kirikli§ina ugramistir. Bu sézler Feray’in sona giden yoldaki

ilk adimlardan birini atmis oldugunun da gdstergesidir.

2.3.Yalmzhk ve Ev

“Seni hi¢ sevmedim ev, biitiin iiziintiilerimi sende yasadim” (Kacar, 13)

Bu sozler “yuva” olmasi gereken yerin Feray icin nasil da bir “keder evi” oldugunu yansitir

niteliktedir. Sevdigi adamla yerlestigi ve en mutlu giinlerini yasadig1 ev, Feray icin zamanla



eziyet ¢cekecegi, baski altinda kalacagi, kendi olamayacagi, huzursuzluk i¢inde ¢irpindig1 bir
yer haline gelecektir. “Son bir kez baktim hayatima dért duvar” (Kacar,13) diyen Feray kendi

evinde yasadig1 yalnizliga vurgu yapmastir.

Feray’m en derin yalmizlik mekani kendi icidir. “Yani ne bileyim, yalnizlik da cesit ¢esit.
Allah’tm ¢ok siikiir, bana en giizeli nasip oldu. Hepsinden uzak, kendime yakin.” (Kagar, 201)
Bu sozler dis gergeklikten bagimsiz, insanin i¢ diinyasinda varlik gdsteren bir yalnizlik hali

olarak dikkat ¢eker.

2.4. Yalmzhk ve Ozden

Feray, en yakin arkadasi Ozden yiiziinden hayatindaki ikinci yikim yasar. Birlikte kurduklari
sahneye c¢ikma, sarki sdyleme, iinlii olma hayalleri Feray’in bir anlik rahatsizlii sonrasi
Ozden’in onun yerine sahneye ¢ikmasiyla yok olmustur: “Yatakhane késelerinde sigaramiz
tiittiiviirken ne hayaller kurardik oysa, olmek var donmek yoktu. Ama iki sarkiya sattin beni.”
(Kagar, 34) Hayatinin bundan sonraki kisminda hep o aksam sahneye Ozden yerine kendisi
ciksaydi neler olurdu diye kendine soran Feray, kirginlik ve umutsuzlukla birlikte yalnizlikla
cevrilidir. “Karanlik Ankara sabahlarinda yurttan okula tek basima yiiriirken kag kere hiingtir

hiingiir agladim icimi yakan bu soru yiiziinden.” (Kagar, 35) sozleri bu duygularin agik bir

ifadesidir.

2.5. Yalmizlik ve Veli

Yapitta, Feray’1 yalnizliga iten en baskin etken severek evlendigi Veli’dir. Zaman igerisinde
Veli’'nin Feray’a duydugu sevgi azalmis, Veli esinin {lizerinde baski unsuru olmustur. Veli
Feray’1 giinden giine degersizlestirmis ve “Tek tek alacagim elinden seni sen yapan ne varsa.”
(Kagar, 30) sozleriyle Feray’1 sevdigi kadin olarak degil iistiinde baski kurdugu bir otorite alani

olarak gérmeye baslamistir. Feray, Veli’nin sonunda amacina ulastigini 6zelestirel ifadelerle



dile getirir: “Bir ev hayvaniydim, perdenin kivrimiydim, halinin piiskiilti, banyonun sabunu, en
¢ok mutfagin caydanhgiydim...” (Kagar, 30) Bu sekilde uzayip giden listeyle iiniversite
mezunu, 6gretmen, anne, ailesinin goz bebegi Feray’in siradan bir nesne halini almis Mehlika
oldugu ifade edilmektedir. Veli, gen¢ kadinin adin1 dahi degistirmis, Feray’in tiim benligini yok

etmistir. Feray, kisa siireligine sokaga ¢iktiginda, kendi kendine kaldiginda bile korkmaktadir:

“Sonra bir anda kaybolup gitti hayat, o yavas yavas beni degistirip kendine has
bir esyaya ¢evirirken onca zaman olana bitene bir yabanct gibi disardan bakip

kendi hayatini koruyup kollamayan ben degil miyim?” (Kagar, 61)

Yukaridaki i¢ monolog Feray’in 6zelestirisidir. Feray, i¢cinde bulundugu cikigsizligin bir
anlamda kendi eseri oldugunu diisiinmekte, bu ¢emberin i¢inde kendini yalniz ve ¢aresiz
hissetmektedir. Bu noktada ciddi ve olumsuz bir doniisiimden s6z edilebilir. “Sadece kendi
hayatimi degil bir sehri bir iilkeyi de kaybettin sen.” (Kacar, 63) diyen Feray bu caresizlikle
birlikte yasadig1 6fkeyi dile getirmektedir: “Bu nefreti o ogretti bana, bagira bagira aglyyorum,

kimse gormiiyor, kimse duymuyor.” (Kacar,82)

Feray, Veli’'nin kendisi i¢in kurguladigi hayatin i¢inde tiim varligin1 kocasina teslim etmis,
higbir seye, hi¢bir tepki gostermeyen biri haline doniigmiis, bakar ama gérmez duruma
gelmistir: “Ben, ben denilen bir sey olmadigini biliyordum. Hem varim hem yokum. Var kalmak
baska bir sey ciinkii. Insan en ¢ok kendinin korii oluyor.” (Kagar, 73) Feray’m bu sozlerle
kastettigi hayalini kurmadig1 bir ger¢egin 6znesi oldugudur. Bu yalmizliktan kurtulmanin yolu
Feray i¢in su¢ islemek olacaktir. Feray caresizliginin i¢inde kendine bir ¢ikis yolu aramis, bu

yolun Veli’yi 6ldiirmekten gectigini diislinmiis ve amacini tereddiitsiiz ger¢eklestirmistir.

“Ama kendiliginden gelip bulmadi ecel seni bir tiirli. Is basa diistii. Sakin

gozlerle bana bakti. Bir tiirlii anlayamadi. Bunu yapan ben miydim? ... Bu kez



Azrail giiliimsedi ben goz kirptim, tamam oldu. O ¢irkin yiiziine son kez baktim...
O pis camn iste boyle goz a¢ip kapayincaya kadar terk etti sefil bedenini. Artik

hi¢sin.” (Kacar,12)

Bu noktada odak figiiriin i¢ginde bulundugu yalnizlik ve caresizligin onu suga ittigi ¢ikarimi
yapilabilir. Yazar “cirkin yiiz, pis canin, sefil bedenin” gibi olumsuz sifatlara yer vererek sozii
edilen durumlarin ne gibi bir felakete sebep oldugunun altini ¢izmistir. Feray geldigi noktada
severek evlendigi Veli’ye karsi icindeki gilizel duygulari zamanla 6ldiirmiis, bu duygularin
yerini nefret, igrenme gibi duygularla doldurarak bir anlamda yasamina bir anlam, isledigi suca

da bir gerekce yaratmistir.

2.6. Yalmizlik ve Esma

Veli’nin sag kolu Ismail’in esi Esma, agz1 var dili yok bir kadindir ve evdeki hizmet islerini
yiiriitiir, Feray’a yardim eder. Esma’nin evdeki varlig1 Feray’in ev uzamindaki goriinmezligini
arttiran bir unsur olarak okurun karsisina ¢ikar: “Bu kadar ortalikta, bu kadar géz éniinde, bu
kadar serbest dolanip durmam, boyle asi, boyle yuvarlak, olmaz, hastalar gelip gidiyor,
miiritler var olmaz. Mutfaktan ¢tkmamam en iyisi...” (Kagar,121) Feray, Esma’nin da kendisi
gibi bir ¢ember icine alindigin1 su sozlerle dile getirir: “Onu da benim gibi bir evin icine
tiktiklarinin heniiz farkinda degil. ” (Kagar, 121) Uzun yillardir evli olmasina ragmen Esma’nin
kendi evlerine geldikten hemen sonra hamile kalmasi ve dogan c¢ocugun Veli’ye tipatip
benzemesi Feray’a yalnizligini ve ¢ikigsizligini hatirlatan bir etken olarak kurguda yer alir.

Dogan ¢ocugun babasi aslinda Veli’dir, bunu Esma da dogrular:

“Esma tedirgin. Yiiziime bakip duruyor. Bosuna bakma Esma. Bu tebessiimle
idare edeceksin omiir boyu. Hi¢ umurumda degil yediginiz haltlar...Ben Veli’yi

sevdim, ¢ocugumun babasi Veli, eh oyle biri yok artik.” (Kacar, 146-147)



Bu ifade Feray’in bu ahlaki degerlere uygun olmayan birliktelige bakis acisin1 agikga ortaya
koyar. Feray’in Veli’ye sevgisinden eser kalmadigini “cocugumun babasi Veli” sézlerinden
anlamak miimkiindiir. Esma’nin kendi kocasindan bir ¢ocugunun olmasi Feray’1 kendi evinin

sinirlar iginde daha da yalnizlastirir.

2.7. Yalmzhk ve Defne

Feray’in bin bir umutla bekledigi ve saglikla kucagina aldigi kizinin kendisine mutluluk
getirecegine olan inancinin bos ¢ikmasi, dogum sonrasi depresyon nedeniyle kizina anne
sevgisi ve merhametle yaklasamamasi Feray’1 yalnizlastiran bir diger unsurdur. Feray, annesine
Defne’ye bakmanin kendisi i¢in zuliim oldugunu ve kizina karsi sevgi beslemedigini
soylediginde annesinin “éyle olacak, zamanla bak goriirsiin, nasil da yoluna girecek her sey...”
cevabindan sonra Feray’in ... “ama benim i¢imde hi¢chir sey yok.” (Kacar, 65) diye i¢
bunaliminm1 ortaya koyacak bir yanit vermesi, odak figiliriin ne derece yalniz ve caresiz
oldugunun gostergesidir. Defne’nin hi¢ uyumamasi, bir baba figiirii olarak Veli’nin Defne’yle
ilgilenmemesi Feray’i gitgide caresiz ve yalniz kilar. Veli, bir doktor olarak Feray’in
yasadiklariin normal oldugunu sdyledikten sonra “...Sana ii¢ giin veriyorum. Defne ye biraz
annen bakacak. Ya benimle ve Defneyle mutlu olmayt secersin ya da...” (Kagar, 70) diyerek
Feray’1 tek basina bir odaya kilitler. Bu duygu durum bozuklugu, beraberinde Veli’nin evden
uzaklagsmasina ve Veli’nin ablasi Havva’'nin da durumdan vazife c¢ikarak alinganlik
gostermesine, sonrasinda ise evden ayrilmasina sebep olur. Feray bir bagina kaldig1 odada sinir
nobetleri gegirmis, her seyi parcalamis, i¢inde bulundugu ruhsal hali soyle dile getirmistir: “Her
sey oziinii yitirmeliydi, darmadagin olmaliyd... Kiiciik anlamsiz yiginlar olustu odada, o

viginlarin ortasinda oturdum ve uludum kurt gibi. ” (Kacar, 71)

Sonraki siirecte Feray’a bir ceza vermek adina ablas1i Havva ile birlikte kadinin evine gonderilen

Defne annesinden tamamen ayrilir ve anne kizin goriigmelerine izin verilmez. Kizindan

10



tamamen koparilan Feray, Defne’nin kendisinde biraktigi bosluk duygusuyla 6tkeden deliye
doner. “Defne gitti gideli hayatin hi¢bir anlami kalmadi. Veli'yi asla affetmeyecegim. Kizimi
aldr benden.” (Kacar, 108) sozlerinde goriildiigii gibi Feray’in Veli yiiziinden kizindan
kopmasi, kocasina duydugu nefreti en u¢ noktaya getirir: “Diyorum ki benden kizimi ¢aldiniz,
hayatimi ¢aldiniz, beni insan yapan her seyi aldiniz. Bir evin icinde on dort yil hapis, bir bitki
gibi yasadim. Kizim nerede?” (Kagar, 174) Yasadig: biitiin kotiiliiklere dayanma sebebi olarak
gordiigii kizindan ayri diismesi Feray’in yalnizlik gemberini daha da genisletir: “O benim kizim.

Tiim viicudum titriyor 6zlemle.” (Kacar, 109)

Defne, babasinin ve halasinin etkisinde biiylimiis, kendisinden yasca biiylik bir tarikat ehliyle
evlenmis, mutaassip bir yasam seklini benimsemis, annesine diigman kesilmis bir geng
kadindir. Kiz1 Defne’yi buldugunda ondan aldig1 sert yanitlar Feray’in vazgecis noktasidir.
Feray, kizinin kendisini tiirlii hakaretler esliginde kovmasinin ardindan “Bir 6mrii ardimda
bwrakiyyorum.” (Kagar, 183) diyerek Defne’den ayrilmis, yapitin baslarindaki kisiden tamamen
farkl1 bir insana doniismiistiir. “Olmedi ama yasamiyor da. Defie yok, Defne yok, Defne yok...”
(Kagar, 189) seklindeki sozleri ugruna savastigi ve hayal kirikligiyla son bulan “anne kiz

iligkisi”’nin Veli tarafindan bozuldugunun gostergesidir.

2.8. Yalmzlik ve Havva

Veli’nin kirkli yaslardaki bekar ablast Havva, kadinin kadina ettigi eziyeti gézler dniine seren
bir figiir olarak kurguda yer almistir. Once kardesini kiskanmasindan daha sonra ise evlenip
aile evinden ayrilmasiyla aile i¢cindeki konum itibariyla geri plana diismiis, daha dogrusu Feray
icin kendini hep “Oteki” olarak gormiis; bir huzursuzluk nesnesi olmustur. Feray ve Veli
arasindaki meselelerin 1yi ya da kotii bir sona baglanmasinda Havva hep belirleyici olmustur.

Defne’nin annesinden koparilisinda, geng kizin bir tarikat ehliyle evlendirilmesinde ve annesine
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diisman kesilmesinde Havva’nin rolii bliyiiktiir. Feray’in yalnizliginin énemli mimarlarindan

biri de Havva’dir.

Veli, ablasinin evliliginde mutlu olmayacag endisesiyle Feray’a eziyet etmis ve sonra ablastyla
konusup bir sikint1 olmadigr i¢in rahatladigint sdylediginde Feray’in, “Mutlulugumuz Havva
ablanmin mutluluguna bagliysa aman mutlu olsun.” (Kacar, 54) demesi Feray ve Veli’nin
evliliklerindeki huzurun dis etkenlere bagli oldugunu ve Veli i¢in Feray’in hi¢bir zaman ilk

sirada olmadigini kanitlar niteliktedir.

Veli’nin enistesinin 6limiiyle sehir degistirerek ablasinin oldugu yere gitme karar1 da Feray’1

cileden ¢ikartan, onu gii¢siiz, caresiz ve tek basina birakan bir baska nedendir.

“Anasi olsan bilmez miydin, eviendi Meryem.” (Kagar, 74) diyen Havva, Feray’in yalnizligini

kamgilar.

Veli ve ailesinin Defne’nin adini1 da tipki kendi adi gibi degistirmis olmas1 dikkat cekicidir.
Hakim zihniyet kadmi bir meta gibi gérmekte ve ona kendince bir sekil vermektedir. Bu
noktada annesinin kaderinin kizinda hiikiim stirmesi “kadinin toplum igindeki yeri’nin ne
derece geri planda ve “kadin kimligi’nin so6zii edilen kurgu toplumunda ne kadar kiymetsiz
oldugunun gdstergesidir. Bu geri planda kalis ve degersizlik Feray’in yalnizligin1 giinden giine

arttirmaktadir.

2.9. Yalmzhk, Cihan ve Baran
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Istanbul’a geldiginde yerlestigi evde iist komsulariyla yasadigi tatsiz tamisma Feray’in
hayatinda bagka bir pencere aralar. Cihan ve Baran isimli iki gen¢ adam bayginlik gegiren

Feray’a yardim ederek kadinin yeni hayatinin ilk arkadaglari olma yolunda adim atarlar.

Cihan ile Feray’in arasinda zamanla farkli bir ¢ekim olusur. Feray kendine agikca itiraf edemese
de “Yalniz olmaktansa onunla ite kaka laflamaya raziymm.” (Kacar, 111) diye Cihan’in
yalnizligina iyi gelen bir yani1 oldugunu dile getirir. Bu séylem, Feray’in derin bir yalnizlik
icinde oldugunu gosterir. Feray bu duruma ruhen hazir olmadigini ise su sézlerle belirtmektedir:
“Zulme karsi zamanla bir katilik gelistiriyor da insan, sevgiyle nasil bas edecegini bilmemek
¢ok acikli... Yeniden var olmayt kim istemez? Yorgun Feray, korkak Feray, geckin Feray. Beni
de biri sevebilir mi?” (Kacar, 142-143) Sonrasinda bu fikrin bile kalbinde yarattig
duygulanimdan mutlu olarak “Biitiinliiklii bir Feray, kanatlarim var, u¢uyorum.” (Kagar, 144)

dedigi anlar Feray’in yalnizlik ¢cemberini kirmak istemesinin isareti olarak degerlendirilebilir.

2.10. Yalmzhik ve Anne Kaybi

Annesinin vefatint Veli’den 6grenen Feray, annesinden kalan esyalarin eline ulastigi an
hissettiklerini sOyle ifade etmektedir: “Bir aileden geriye kalan her sey nasil olur da sigar bir
kutuya? Sigdirmis Deccal...” (Kagar, 170) Annenin kaybiyla yasanan yalmizlik, Feray’in
Veli’den tamamen kopusunu da beraberinde getirir: “Kendi varligima geri doniis...” (Kagar,

171) olarak degerlendirdigi bu son, Feray i¢in yeni baslangiclarin fitilini atesleyecektir.

Anne kaybi derinlerde var olan pek ¢ok seyi de Feray i¢in giin yiizline ¢ikarmistir:

“Canmim annecigim, omriim boyunca hasret kaldigim, ¢ocuklugumda yatakhane
késelerinde en ¢ok onu 6zleyip beni ona hasret biraktigi i¢cin en ¢cok ona kizdigim
annecigim...Artik yok. Yapayalniz gégiip gitti...Bundan boyle okstiziim”

(Kagar, 171)
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Bu soézler bir ¢ocugun annesini yitirince maruz kaldigr giiglii, yalnizlik halini kanitlar

niteliktedir.

“Birilerinin ¢ocugu olmamak ¢ok aciklh. Yokluklar: i¢cimde kapkara bir bosluk. Her insan bir
duygu olsa babam 6zlemek olurdu.” (Kacar, 94) sozleri ise ebeveyn yalnizliginin itirafidir. Bu

noktada Feray’in hem bir ¢ocuk hem de bir ebeveyn olarak yalnizlikla kusatildigt agiktir.

3. Odak Figiir Feray ve Onun Yalniz Diinyasinin Sonu
Eser boyunca geriye doniis ve ileri sigramalarla izledigimiz olay akist i¢inde Feray’in yalniz

baglamayan ama yalnizlasarak ilerleyen yasantisinin geldigi nokta dikkat ¢ekicidir.

Yapitin basinda yer alan “Diin gece bir insan oldiirdiim.” (Kagar, 18) ciimlesi sonug bildiren
bir yargidir. Bu yargiin kurgunun hemen basinda yer almasi, roman figiiriiniin yagsadiklari

araciligiyla vardigi korkung sonu “belirgin ve keskin” kilmak i¢in olduk¢a uygun bir tercihtir.

Feray once Veli’yi, sonra Veli’nin adam1 olan Suriyeliyi en sonunda da goriimcesi Havva’yi
oldiirmiis, hayattan kendince intikam almustir. “Biri gitti ama oldiirmem gereken daha ¢ok
insan var.” (Kagar, 78) yargisiyla hareket etmis, “Insan oldiirmek, ne bileyim éldiirmesi kolay
hazmetmesi zor.” (Kacar, 50) diyerek de 6fkesini yok ettigini diislindiigii 61dlirmenin kendince

anlamlandirdig rahatlatici duygusuna vurgu yapmaistir.

Feray’m “Cahiliyim dis diinyanin. Bir yastan sonra goriinmez oluyoruz biz kadinlar.” (Kacar,
21) sOylemi esi tarafindan eve kilitlenen bir kadinin ruhen ve bedenen yalniz kalisini gozler
ontline sermektedir. Feray, kimliksiz kaligini, var olmak i¢in ¢iktig1 hayat yolunda ruhen yok
olusunu soyle ozetler: “Ben bu kapiyi agan Feray’'im. Ben buyum. Kirk alti yasinda artik hi¢
kimsenin karisi, Defne nin annesi, elimde kocaman keskin bir kili¢, tiim diinyaya karsi, ben bir

basina, iste burdayim.” (Kacar, 24)
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Feray evden kagip tek basina sehirde var olmaya ¢alisirken yasadigi yalnizligin sonucunu “Veli
Hoca’nin zehirli bereketi.” (Kacar, 43) olarak degerlendirmektedir. Sehirde eski mekanlari
yeniden kesfederken taninmiyor olusunun verdigi rahathigr “Kimse bana bakmayinca ve
boylece kimse yargilamaywnca, siniflandirmaywca, olgiip bigmeyince, tamamen kendim

olabiliyorum.” (Kacar, 49) sozleriyle ortaya koyar.

Bu sozler gegmiste biraktig1 anilarin simdi dedigi vakitte, biraktig1 sekilde karsisina ¢ikacagina
olan hayalinin yikiligini ifade etmektedir. Veli ile baslayan ve son bulan hayallerini, hayatinin

bir anlamda 6zetini sundugu su sozler Feray’in yalnizliginin boyutlarini anlamak i¢in yeterlidir:

“Bir rock star olarak yiirtimeyi hayal ettigim bu yolda simdi bir tarikat seyhinin
katil karisi olarak yiiriiyecegim. Kirk alti yasimda yillar oncesinin Istiklal’ine

donecegime dair bombos bir inanci nasil da biiyiitmiisiim i¢imde.” (Kagar, 62)

Feray “Kendim disinda birine 6yle muhtacim ki simdi. Biter saniyor insan, insanin insana
muhta¢lhigi gecer bir giin. Uzun yillar yalniz kaldiginda yeter saniyor kendine ama iste yetmiyor,
bitmiyor.” (Kacar, 83) diyerek yillardir yasadigi yalmizligin hi¢ azalmadigini, insanin her
zaman bir baskasinin ilgisine, sevgisine, destegine ihtiya¢ duydugunu kadinca bir duyarlilikla
ifade etmektedir. Odak figiir her ne kadar 6zellikle kurgunun sonunda son derece sert, acimasiz,
korkusuz bir kadin tipi olarak ¢izilse de son tahlilde esas korkutucu ve sert olanin Feray’in

yalnizlig1 oldugunu sdéylemek gerekir.

Aradig1 ger¢ek mutluluk, huzur, sevgi ve gercek Feray uzaklardadir. “Yeterince derine
inebilirsem gergege ulasirim.” (Kagar, 89) diisiincesiyle hareket eden Feray’in bu farkindaligi
ile yazar derinlikli bir sorgulamayla 6ze ulasilabilecegi ve yanlis giden seylerin erken bir fark

edis ile degistirilebilecegi noktasinda okura bir sezgi sunmustur denilebilir.
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Fark edilmeyi beklemek yerine fark ettirmenin yollarin1 aramasi1 gerektigini diisiinen Feray,
“Ben goriiniir olmanmin bir yolunu diigiineyim. Yoksa ara ki bulasin.” (Kacar, 101) demis,
“Sola sola tiim renklerini yitirmenin iiziintiisiine tam alistigim sirada, yeniden birileri
tarafindan goriilmenin saskinligiyla...” (Kagar, 121) diye de ulastig1 farkindalig1 agikg¢a gozler

Oniine sermistir.

Yapitta “Susmak edepli yapar bizi.” (Kagar, 105) anlayisiyla yetismis olmanin kadinin
hayatini sekillendiren 6nemli bakis agilarindan biri oldugu gergeginin alt1 ¢izilmis ve aslinda

Feray karakteri ile bu yaklagim tarzi elestirilmistir.

Feray “Geng ve giizeldim bir zamanlar...Simdi kocaman bir denizanasi gibiyim... Genglige agit
vakilacak zaman degil... Kendi kaderimi kendim ¢izdim.” (Kagar, 106) sozleriyle gecmisin
muhasebesini yapmakta, bir anlamda yasadiklarinin sorumlulugunu kabullenmekte, temelde
yatan sebepler bir yana kendi hatalarima da samimiyetle ve sorgulayici bir bakis agis1 ile
yaklasabilmektedir. “Artik hi¢bir ifadeye muhtag¢ degilim...Olmasi gerektigi gibi...” (Kacar,
145) diyerek kendine zarar verenlerle oldugu kadar i¢ hesaplasmanin tamamlandigin1 da okura
hissettirmektedir. “Kag¢ yilim gectiyse bu diinyada o kadar yaram var. Benden ¢alinanlarin
bedelivar... Feray var simdi Feray. Tanimadigim...” (Kacar, 155-156) ifadesi her tiirlii bedeli
ddemenin ve yeniden Feray olmanin yarattig1 gurur ve mutlulugun bir anlamda séze dokiilmiis

halidir.

“Seni yalniz birakmayayim. Birak diyorum Esma, beni yalniz birak.” (Kacar, 186)

Bu yakaris ifadeleri hayat boyu yalniz kalan Feray’in yalniz kendi i¢in ve kendi varlig: ile

kurdugu tekil diinyada aslinda bir bakima kendiyle bas basa ve mutlu oldugunun gostergesidir.

“Bir karadeligin uzagindan gegerseniz belki rotaniz ona dogru sapar ama igine

diismeyebilirsiniz. Ama ona ¢ok yakinsaniz sarmal bir rota izleyerek igine
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diisebilirsiniz. Boyle iki sonucu birbirinden aywran kritik mesafe olay ufkudur.
Olay ufkunun igindeki her sey, isik bile karadelige diismeye mahkumdur. Bize

olan da bu. Hepimiz fizik kurallarina tabiyiz.” (Kagar, 82)

Bir anlamda bildiri niteligi tasiyan bu ifadeler Feray’i yalnizliga iten sebeplerin ve bu
yalnmizligin dogurdugu sonuglarin manifestosu niteligindedir. “Sonsuz bir simdideyim. Aci
insani gegmigsiz ve geleceksiz kiliyor. O gencecik kadinlarin iizerine dogmayacak vaat ettiginiz
giines.” (Kacar, 188) diyen Feray’in sozlerini aslinda siddet magduru tiim kadinlar adina

insanliga yapilan bir bagkaldir1 olarak degerlendirmek de miimkiindiir.

4. SONUC:

Yapitin pek ¢ok toplumsal gercege parmak basar. Kiiresellesen diinyada, iilkemizi de i¢ine alan
bir evrende pek ¢ok evde pek ¢ok kadinin bu ¢caligmaya konu olan yalnizlagmay1 ve sonuglarini
yasadig1 sOylenebilir. Edebi metin aracilifiyla ortaya konan bu gercegin okurda yarattigi

farkindalik bu baglamda ¢ok kiymetlidir.

Yapitta anlatilanlar kadin odaginda yasanmis olsa bile yapit bir bakima hayatin ta kendisidir:

"Giinlerdir neredeyse bu bos evde, kaybettigim ne varsa, hepsinin yasini
tutuyorum. Yeniden &grenmek zorunda oldugum ne cok sey var. Ictenlikle
gliliimsemek mesela, saatlerce aynanin karsisinda giiliimsemeye ¢alistyorum,
vapay bir siritty benimki, sasirmak nasildi, igrenince ne yapardr su agiz, su
kaslar? Kendi basima karar vermeyi becerebilecek miyim yeniden? (...) Kimse
bakmadigi igin, yasiyor mu olii mii bilinmeyen, unuttun mu sevgilim, kimse

bakmadigi icin, disariya adimini atar atmaz goriinmez bir kadina déniisen ben.'

(Kacar, 31)
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Feray’in bu sOylemi “kadin”in varolus sorunsalin1 ozetler nitelikte bir sunumdur. Yazar
kadinlikla birlikte insanin varolus sancilarmi da bu baglamda okuruna kanimca

hissettirebilmistir.

“Yalmz”, yerin dibine gegen bir kahramanin yeniden ayaga kalkmasinin dykiisii degil, gergek
yasamda can bulan bir kara Oykiidiir. Feray, tek basinadir, hayatin sillesini yemis ama bu
karmasadan yine yalniz olarak siyrilma miicadelesi vermistir, kendi olabilme yolunda ¢ok agir
bedeller 6demistir. Kendi yolunu diizlemeye ve yolundaki engelleri asmak i¢in kendince dogru
olani yapmaya azmetmis, Feray siire¢ zorlu olsa da istenilen bir Feray yaratmay1

basarabilmistir.

Kurgunun sonu okura birakilmistir. 1989°da sahne 1siklar1 tam agilirken diisiisiin basladigi
yerde, 2019°da yine sahne 1siklar1 tam agilacakken, varligini merak eden gozler kendisini

beklerken Feray’in ayaga kalkip kalkmayacagi belirsizdir.

Bu eser, bir kadinin kendi ayaklar1 iizerinde ve Ozglivenle basladigi mutlu hayaller
yolculugunda kendini kaybetmesinin, sonra da bulmasimin dykiisiidiir. Cevresinde olan bitene
duyarsiz kalan insanligin, mutsuzluklar1 géormezden gelen ve yalnizliga itenlerle itilenlerin bir
arada goriinmez bir sekilde yasayislarinin hicvidir. Odak noktasinin kadinlar olusu ise kadinin

toplum i¢indeki yeri baglaminda aslinda kiiresel bir sorundur.

Erkek egemen toplumlarda daha sik tanik olunan siddetin, din istismarimin gozler Oniine
serildigi bir yapit olarak degerlendirilebilecek “Yalmz” da, yazar kullandig: dile son derece
dikkat etmis, kurguda dikkat ¢eken “elestirel ton ve hakim anlatidaki huzursuzluk, konusma
dilinin gergin, 6fkeli ve igneleyici bir iislup, monologlardaki alayci sdyleyis” eseri gergekci

bir zemine oturtmustur.

Odak figiir Feray, baslangicta da sonda da cesaretin 6rnegi olarak resmedilmistir. Bu cesaretin
pek cok Sliime ve cinayete varan act sonu, okuru “Olen mi ldiiren mi su¢ludur?” seklinde bir
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sorgulamaya kadar gotiiriir. Birinci agizdan, Feray’dan yani Mehlika’dan aktarilan bu anlatida
gecmise ve simdiye uzanan zamanda si¢cramalarla odak figiirli yalmizliga iten sebepler ve bu
yalnizligin dogurdugu sonuglar, bugiiniin diinyasinda var olan kadina siddet olgusunun

sebepleri ve sonuglariyla da iligkilidir.

Zeynep Kacar’in “Yalmz” adli yapiti, toplum icinde kadinin yeri, sorumlulugu, se¢imleri ve
bunlarin sonuglariyla, elde olmayan sebeplerle yasanilanlar noktasinda bir “bildiri” niteligi
tagimaktadir.
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