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I GIRIS

Bireyler toplumun yapi tasidir. Birey bireyi, birey toplumu etkiler ve simgeler. Toplumun genel
yapisi, S0Syo-ekonomik durum ve sosyal simiflarla gergege yansir. Birey toplumun aynasidir
fakat toplumsal olaylar her bireyi farkli etkileyebilir. Bireylerin deneyimleri ve yasantilari
karsilastirildiginda toplumun genel durumu konusunda bir yargiya varilabilir. Toplumsal
olaylar farkli statiideki insanlar1 farkli sekilde etkiler. Modern yasam iginde bireyleri en ¢ok
etkileyen etmenlerden biri de ekonomik durumlaridir. Bireylerin statileri ve ekonomik
durumlari is hayatina gore sekillenir ve bu birey psikolojisi Uizerinde rol oynar. Bu durum Hakan
Bigak¢i’nin “Normal Nefes Almaya Devam Edin” adl1 kitabinda 6ykiiler tizerinden bir¢ok farkli
bicimde islenmistir. Oykiilerdeki figlirlerin genellikle ¢alistiklar1 is ve ekonomik nedenlere

bagli olarak yasadiklari sorunlar ana figiirleri birtakim psikolojik sorunlar kapsaminda etkiler.

Yaptigim arastirmalara gore yazarin bu eseriyle ilgili daha once bir ¢calisma yapilmamistir. Bu
kapsamda yapilan calisma ilk olma ozelligini tasir. Teze konu olan kitap 2019 yilinda
basildigindan dolay1 {izerinde calisma yapilmadigi sdylenebilir. Yazarin daha 6nce yazdigi
“Doga Tarihi”, “Uyku Sersemi” ve “Apartman Boslugu” gibi eserlerine bakildiginda genellikle
modern sehir insaninin farkli sorunlarini kadin, birey, kentsel doniisiim vb. farkli agilardan ele
aldig1 soylenebilir. Secilen kitaptaysa yazar agirlikli olarak belirttigim gibi daha c¢ok isten
kaynaklanan sorunlar iizerinde durmustur. Bu sorun giiniimiizde oldukga sik karsilasilan bir
durum oldugu ve kitapla ilgili baska bir ¢alisma yapilmadig: i¢in bu tezin konusu olarak

secilmisgtir.



Tezin aragtirma kapsaminda, giiniimiiz insanimin siiregelen is hayatinda kendisini iginde
buldugu sorunlarin Hakan Bigak¢i’nin “Normal Nefes Almaya Devam Edin” adli yapitinda

yansitilmasinin 0ykiilerdeki durumlara gore incelenmesi ve ¢éziimlenmesi amaglanmistir.

Tezin igeriginde giiniimiiziin giincel is problemlerine bagl olarak insanlarin kendisini i¢inde
buldugu farkli etkiler lc¢ alt baslhikta, alt1 6ykid Uzerinden incelenecektir: Umutsuzluk,
insanlardan kagis ve kabullenis. Metin karakterlerinin islerine bagli olarak yasadigi sorunlar ve
bunlarin kisiye etkisi derinlemesine incelenip yazar tercihleriyle anlaticinin her dykustnde

yansitmak istedigi giiniimiiz sorunlari1 ¢dziimlenecektir.

A. Umutsuzluk

Umutsuzluk, insanin kendi kendisini soktugu ya da gesitli nedenlerle i¢ine girdigi bir durumdur.
Bireyin gelecege yonelik elestirel kararlarinin ve diisiincelerinin zihnini mesgul edip gelecekten
umidini kesmesine yol agmas1 durumu umutsuzluktur. Kendisini gergeklestirme yoluna issizlik
sorunu sebebiyle ¢ikamayan insanlar da umutsuzluk sorunuyla yiizlesir. Giiniimiiz insaninin
umutsuzluk yasamasma neden olan durumlardan biri de budur. Geg¢mis trajedilerin
tekrarlanmas: korkusu insanlarin umutlarini1 yikar. Giiniimiiz sorunlarindan issizlik ve is
problemleriyle bunun yol agtig1 umutsuzluk baglantis1 “Balmumu Mesai” ve “Kag¢is Evi” adli

durum Oykulerde okura yansitilmistir.

Is sorununun kisiye olan umutsuzluk etkisinin okuyucuya aktarilmasinda sade bir dil anlatim
ozelligi ve duruluk goriiliir. Anlatict Oykilerinde, okuyucuya aktarmak istedigi savini
karakterler ve bir olay akisi tizerinden verir. Umutsuzluk durumunun okura aktarilmasinda ig
monologlar kullanilarak ana figiirlerin i¢ diinyasindaki duygular1 ve diisiinceleri yazinsal tiir
beraberinde verilmistir. Sinir ve stres duygu durumu ifadesi “Bana is mi yok lan!”(sayfa 14) i¢

monologuyla gériiliir. Oykiilerin baslarinda verilen alintilarla anlatic1 dykiiniin akis1 hakkinda



okurun bakis agisini sekillendirir. Anlaticinin kullandig1 epigraflar, durum Oykilerinde
okuyucunun bakis agisini yonlendirme ve dikkatini ¢ekme 6zelligiyle yapitta dykiilerin baginda

yer almaktadir.

Anlatici birinci sahis Gzerinden umutsuzluk sorununa “Balmumu Mesai” adli durum 0ykustinde
deginmistir. Oykii boyunca ismi belirtilmeyen odak figiir, giiniimiiz is¢i smifinin
temsilcilerinden biri gibidir. Yazar; giinliik yasamda her giin farkl yerlerde karsimiza ¢ikan bu
insanlarin i¢ diinyasini, aslinda kendilerinin bile farkinda olmadig1 ‘amagsizlik ve anlamsizlik’
durumu iizerinden anlatir. Bu amagsizlik ve anlamsizlik odak figiiriin yaptig1 is i¢in yeterli
donanima sahip olmadigimi ifade ettigi boliimler iizerinden goriilebilir. “Isimden bir sikayetim

yok ama Allah muhafaza buraya bir saldwri olsa bir ise yarayacagim yok.”(sayfa 12)

Odak figur donemin ekonomik sartlar1 ve issizlik sorunuyla ytizlesmemek igin iginden sikayet
etmez. Biitlin giin ¢alistig1 yerde ¢alisma eylemini anlamsiz bir ayakta dikilisle tamamladigini
okuyucuya aktarmaktadir. Olas1 bir tehdit karsisinda ne yapmasi gerektigini bilmemesi ve
miidahale etmesi gerektigi bir durum olsa bile ekipmani olmadigi i¢in kendisini ise yaramaz,
degersiz hisseder ve umutsuzluga kapilir. Buttin glnu eylemsiz bir sekilde gecirmesi, caninin
sikkinligl ve sosyal sinifin asagisinda olmasi anlaticityr umutsuzluga iter fakat aldigi maasla

yasamin ger¢ekligi karsisinda sessiz kalip siiregelmis tekdlize yasantisina katlanmaktadir.

Kisinin i¢ diinyasinda kendisini degersiz hissetmesi ve umutsuzluga kapilmasinin ana sebebi
ait oldugu sosyal sinif ve buna bagli olarak yetersiz ekonomik durumdur. Metin kisisinin isinde
mutlu olmamasi, bir amacinin olmamasi onu umutsuzluga siiriikler. Isinde geleceginin
olmadigin1  heykeli yaptirilinca fark etmesine, isinin gereksinimleri karsisindaki
donanimsizligma bagli olarak 6ne cikar. “Oylece dikilip durarak.”(sayfa 12) Toplumda amagsiz
kisiler kendisine bir gelecek goremez ve kisi gelecek toplumunda kendisini konumlandiracak

bir yer bulamadiginda umutsuzluga ve tedirginlige kapilir fakat metin kisisi bunlara ragmen



issizlik problemi sebebine bagli olarak bir isi olmasiyla tatmin olur ve kendisine bilmeden zarar

Verir.

Kisinin is yerindeki motivasyonu ve kendisine inanci kisinin is kalitesini belirler. Kisi
bulundugu yerde deger gormedigi kanisina veya kendisinin isini layigiyla yapmadig:
diistincesine kapilirsa is diinyasinda umutsuzluga suriklenir. “buraya bir saldirt olsa bir ise
yarayacagim yok.”(sayfa 12) sdylemiyle gulvenlik gorevlisi olarak “sus” konumunda kapida
bulunan ana figiiriin, isinde kendisine giiveni yoktur ve olas1 bir durum karsisinda elinden bir

sey gelmeyecegi bilgisiyle kisi 6zguvensizlik ve umutsuzluk durumlariyla yiizlesir.

Metin kisisinin isinden c¢ikartilmasiyla birlikte umutsuzluk seviyesi artar. Bu durum artik
issizlik probleminin sorumluluklariyla birlikte anlaticiya yiik olur. Yedi ay igsiz kalmasinin
ardindan yeni isinde umutsuzlugu bir seviye diisse de yeniden issiz kalma problemi kisinin

omuzlarinda bir trajedi olarak biyuk bir yuktr.
“Birak beklemekten usanmus dostlarim
Oldiigiimii sansinlar benim”’

— Konstantin Simonov (sayfa 11)

Oykiiniin bashgi olan “Balmumu Mesai” ile verilen epigraf, hayatin akisinda dipediiz
savrulmanin cansizlik, 6lim oldugunun sunulmasindaki araglardan biridir. Yasam amaci
olmayan insan gelecekten umutsuz bir insandir ve kendisini bir canli olarak tanimlamaz. Bu
s0z umutsuzlukla 6limii bir ¢at1 altinda toplar. Kisinin umuduyla var oldugunu ve is hayatinin
kisiye umutsuzluk etkisi sorunun ne denli biylk bir sorun oldugu figlrin duygu durumu

iizerinden yansitilir.

Mutluluk ve mutlulugun devami kisinin en biiyiik umududur. Y oksunlugunda insanin robotlasir

ve duygusuz bir sekilde siiregelmis diizenin cansiz, isleyen bir pargasi olur. Metin kisisi igin



mutluluk bir liikstir. Isini sevmemesi ve kendisini isine ait hissedememesiyle mesleginde

kendisine bir gelecek gorememesiyle kisiye umutsuzluk olarak yansir.

Odak figlrin givenlik gorevlisi olarak calistigi yer olan miize, tinlii insanlarin heykellerinin
sergilendigi bir mekandir. Anlatici {inlii insanlarin 6niinde heykelini gordiigiinde is yerindeki
onemsizligini ironi sanat1 kullanarak anlatir “tnli muamelesi gérmek” ve tnli insanlara 6rnek
verir “Michael Jackson, Madonna...”(sayfa 13). Bu insanlarin heykeli miize i¢inde bulunur. Bir
amaca hizmet etme ugrunda goriilen degeri ¢cok az olan anlaticinin tam tersi degeri ¢ok yiiksek
olan bu sanatgilarla kiyasiyla goriistiniin tersini s6yleyerek ironi sanatiyla goriisiinii aktarmistir.
Anlatic1 karakterin heykelinin g¢ikarilmasi artik isindeki onemsizliginin simgesidir ve Unli
insanlarin heykellerinin Oniine caydiricilik amaciyla dikilen cansiz bir varlikla yerinin

yenilenmesi anlaticiya degersizlik, 6zgiivensizlik ve umutsuzluk olarak geri doner.

Isteki mutsuzlugun ve memnuniyetsizligin kisiyi umutsuzluga sokmasi1 durumu bir diger dyKki
olan “Kag¢is Evi’nde okuyucuya sunulmustur. Anlatici yeni nesil korku evinde ise girip, bir
oyun icinde canavar kostiimi giyip insanlar1 korkutarak ge¢imini saglar. Oyunculuk egitimi
almis olan anlatic1 kendisine bigtigi canavar roliilyle meslegi ve egitimiyle bir bag kurmaya
calisir. Bireylerin sahip oldugu niteliklerle yaptii isin birbirine uygun olmamasindan
kaynaklandigini belirledigim sorun bu Oykiide ana figiiriin sevdigi isi yapamamasi ve i§siz
kalmamak icin egitim aldig1 ve sevdigi alan disinda bir meslek dalinda kendisini kandirmasi
olarak yansitilmistir. Ana figiir oyunculuk egitimi aldigini birinci sahis lizerinden okuyucuya
aktarir fakat buldugu isinin aldig1 egitimle bir bag1 yoktur. Kisi kendisini i¢ monologlarla
kandirarak umutsuzluga bir ¢are olarak gercekte yasayamadigi tatmin duygusunu kafasinda
yasamaya cabalar. “Hayalimdeki oyunculukla ilgili bir seyler ¢ikmasini bekliyordum.”(sayfa
28) Kisi hayallerinin pesinden kogsmaya ¢alistig1 yolda issizlik gergekligiyle yiizlesip kendisini
gerceklestirememesiyle umutsuzluga kapilir.  “Burada  yaslanip  olecekmisim  gibi

hissediyordum. ”(sayfa 29) kisi sdzleriyle umutsuzlugunu kendisine itiraf eder. Isinde kendisi



gelistirecek ve hayallerine gidecek bir adim bulamadig: icin gelecege dair umutlarini kisi

kendisi igsizlik sorunuyla yiizlesmemek icin yikar.
“Korkutmak korkmaktir” — Seneca (sayfa 27)

Anlatict Oykiiniin baginda Seneca’dan yaptigi bu alintiyla ayn1i korkuyu odak figurin de
yasadigint belirtir. Bu korkunun temelinin insanlart isi dahilinde eglendirmek amaciyla
korkutarak kendi oyunculuk potansiyelini dogru degerlendirememesi ve odak figlrin kendi
gelecegine yonelik umutsuzlugu oldugunu savunur. Bu korku anlaticinin yiizlestigi isgsizlik
korkusudur. “Simdilik sizlanmay: kesip elimdeki isin kiymetini bilmem gerekiyor. ”(sayfa 29) i¢
monologuyla anlatici ideallerinin 6niine umutsuzlugunu ve korkusunu koydugunu okuyucuya
sunar. Bunun sebebi igsiz kalma sorunudur ve anlatici ayrica birgok sorumluluk altindadir. Bu
sorumluluklarin altindan kalkacak giicii kendisinde bulamaz ve gelecekte kendisini istedigi
yerde gérememe korkusu ve umutsuzluk sorunuyla yiizlesir. Issiz kalabilme gerekgesiyle
ekonomik durumunun daha da kétiilesebilme olasiligiyla ylizlesmesi ana figiirli umutsuzluga
surukler. Anlaticinin belirttigi gibi “iki bucuk yil sagda solda issiz gezdigim icin”(sayfa 27)

kelimeleriyle issizlik sorunu trajedi haline gelmistir ve korkusu umutsuzluga sebebiyet verir.

“Kagig Evi” adli 6ykiide kelime segimleri ve kullandig1 semboller de kisinin i¢ diinyasinin okura
aktarilmasinda kullanilan araglardan biri olmustur. “hayal, oyunculuk” kelime tekrarlariyla
anlaticinin i¢inde gercgeklestiremedigi idealleri ve hedeflerinin buruklugu okuyucuya yansir.
Umutsuzluk sorunun temel sebepleri altinda kisinin i¢ diinyasini yansitan bir sembol ise “boIim
sonu canavart” dir. Birinci Kisi anlatici kendi isini bu sekilde niteler. Bu tabir en zorlu meydan
okumayla yiizlesmek anlamini tagir. Metin kisisinin en biiyiik ve en zorlu meydan okumast is
sorunudur ve ideallerini gergeklestirememe durumuyla yiizlesmesidir. Canavar semboli
benzetme dgesi olarak kullanilarak kisinin tehlikeli bir tirline doniismesini ve bu tehlikeyi issiz

kalmama ugruna isinin adami olmadig1 bir iste koreltmesiyle kendisine yansitir.



Oykiiniin tonundaki degisiklikle metin kisisinin umutsuzlugu 6ne siiriiliir. Oyk{nin girisinde
ton odak figiiriin yeni bir is girmesiyle merak uyandiran bir yap1 tagirken metnin sonuna dogru
korku evinin miisterilerinin azalmasiyla yalnizliga doniisiir. Metin kisisinin igindeki
memnuniyetsizligiyle birlikte isinde yalniz kalmasi ile umutsuzlugu artar. “Normalde
miisterileri ka¢wran isinden olur, biz miisterileri kagirman karsiliginda maas veriyoruz. ”(sayfa
28) Ise alim siirecindeki bu yenilik¢i yaklagim daha sonra “Zaman icinde isler iyi gitmedigi icin
diger elemanlar ¢ikaridi... Tek basima kovaliyyordum gitgide azalan, giinden giine tiikenen
miisterileri. ”(sayfa 29) Isyerindeki olumsuzluklar ve yalmzlik durumu kisiyi umutsuzluga
surukler. “Dunya tzerindeki hicbir sahnede bana yer yoktu demek ki. ”(sayfa 29) anlaticinin i¢
monologu ile metin kisisinin umutsuzlugu ve is problemine bagli kendisini gergeklestirememe

sorunu metin kisisinin de kendisine itirafiyla okuyucuya aktarilmistir.

B. Insanlardan Kaqis

Giiniimiiziin giincel i sorunlarindan birisi olan is yerindeki giiriiltii, stres, sahte samimiyet ve
is ortami baskis1 gibi bircok sebepten Oturl insanlar segilmis yalnizliga basvurabilir.
Insanlardan kagis olarak nitelendirilen bireye etki, insanin kendisiyle bas basa kalmak
istemesidir. Dis etkenler veya ¢evresel nedenlerle kisinin is hayatinda kendisini siirekli bir yaris
icinde bulmasiyla kendi benligini 6zler ve tek basina vakit gegirme gerekligi duyar. Bu
gereksinim bir dinlenme alternatifidir. insanlar fiziki olarak yorulabildigi gibi manevi olarak
sosyal yasantidan ve is hayatindan da yorulabilir. Bu yorgunlugun ge¢mesinin temelinde
insanlarin “kafa dinleme” olarak tanimladigi, kendisine vakit ayirmak icin insanlardan
uzaklagsmak istegi yatar. Sorumluluklardan ve hayatin akigindan kagmak i¢in bir kullanilan bir

yontem yalnizliktir. Anlatict giinliimiiziin is hayatinda gozlemledigi kisinin yasadigr bu



psikolojik etkiyi yapitinda “Insansiz Bir Ogle Vakti” ve “Ogle Mezarligi” adli ykiilerinde

islemistir.

“Insansiz Bir Ogle Vakti” adl1 dykiide metin kisisi yalmzlig1 diger insanlarm aksine sevdigini
belirtir. Bu yalnizlik herhangi bir dislanma veya kabul gérmemek icermemesi Sebebiyle
tercihidir. Bu nedenle tezin arastirma kapsamindaki is hayatinin insanin tizerindeki psikolojik

etkilerinden yalnizlik degil, insanlardan kagis1 olarak bu alt baslik altinda incelenmektedir.

Metnin bagliginin incelenmesi altinda birinci kisi anlatict kendisiyle yalniz kalabildigi vakit
olan “6gle aras1” zaman diliminde ve yalnizlik simgesi olarak “insansiz” kelimesiyle baslikta
Mmetnin konusuna gondermede bulunan simgesel sozciikler kullanip Oykii hakkinda bilgi
vermistir. Metinde anlaticinin farkindalik yaratmak istedigi konu; is hayatinda kisinin karakteri
ile igin beraberinde getirdigi sosyal ve is sorumluluklari ile uyusmamasi durumunda, kisinin
eline gecen tek firsatta ig ortamini simgeleyen is arkadaslarindan kaginmasiyla sonuglanmasi

aktarilmistir.

’

“Nasu riiya goriiyorsak oyle yasariz: Yalniz.’
-Joseph Conrad(sayfa 119)

Yazar bu sozii metnin basinda yalnizlik kavramina dikkat ¢ekmek amaciyla vermistir. S0zUn
icerigindeki “riiya” kavrami insanin bilin¢altinda mutlu oldugu ve hayal ettigi anlar1 icerir. Bu
mutluluk ile metin kisisinin secilmis yalmzhig: iliskilidir. Insanlarla hayatin akisinda
sosyallesme ve i baskisinin bir tarafinda kendisini ger¢ekte mutlu hissettigi konum, yalnizlig
ve insanlardan kagti81 psikolojik durumudur. is hayatindaki bu sosyal baski kisiyi yorar ve bu
baskidan kagisi insanlardan uzaklasma istegiyle sonuglanir. Metin kisisinin giinlik hayatini
olabildigince insanlardan kagarak siirdiirmek istedigini, anlaticinin yalnizken dolayli yoldan
kurdugu diisleriyle aktarmaktadir. Kisilik yapis1 geregi huzuru insanlardan kagtigi noktada

bulur ve diisledigi bu huzuru, segilmis yalnizligidir.
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Is hayat1 kisiye bircok farkli konuda bircok sorumluluk yiikler. Metin kisisi is hayatinda
insanlarla i¢ ice oldugu icin mutlu degildir. Insanlar ile siirekli bir yaris bir iletisim iginde
olmaktan hoslanmaz. Is hayat1 kisiyi buna iter. Metin kisisinin is saatleri arasindaki tek kagis
yolu 6gle arasidir. Biitliin is arkadaslarinin davetini bir bahane ile “ben bir arkadasla
bulusacagim bugiin, siz ¢ikin. ”(sayfa 120) geri ¢evirmesi metin kisisinin bu is yasamindaki

paylagim zorunlulugundan ve insanlardan kagisini simgeler.

“Onu dinleyecegime, kafami dinlerim.”(sayfa 120) sozleriyle insanlardan kagisini kendisine
bir 1yilik olarak gordiigiinii anlatir ve yorgunlugunu gidermek olarak one siirer. Metin kisisini
is hayatindaki insanlar yorar. “Hepsi kareli gomlek giymigti.”’(sayfa 120) monotonluk ve
siradanlik is hayatinda anlaticty1 rahatsiz eder ve siradanliktan kagma girisimiyle siradan ve

monoton insanlardan kaginir.

“Ben de inadina her seyi yalniz yapma pesindeyim. ”(sayfa 119) Metin kisisinin kisilik yapisi
okuyucuya bu climle ile aktarilir. Kisi siradanlig1 sevmez is hayatindaki yeri ve oradaki insanlar
dolayistyla bu nefretiyle her is giinii yiizlesir. Is hayatin beraberinde getirdigi bu nefretinden
kurtulabildigi tek evre siradan ve monoton insanlardan kagindigi evredir. Kliseleri sevmeyen
metin  kisisi kendisini bulmak admna insanlardan ve 1is hayatinin getirdigi sosyal

sorumluluklardan kaginma giidiisiinii disa vurmadan i¢inde yasar.

“Kareli gémleklerin arasinda karistim. ”(sayfa 121) ctimlesi ile metin kisisi istemedigi bir is
hayatinda oldugunu sunar. Metnin son climlesi olarak verilen bu sdylemde metnin akigi boyu
olan is hayat1 ve beraberinde getirdigi siradan insanlardan uzaklagma istegi kalict bir ¢6ziim
degildir. Kisiyi asil bu duruma iten isi ile kisili§inin uyusmamasidir. Siradanhigi ve
monotonlugu sevmeyen ana figiiriin siradanlik ve monotonluk igeren isi sebebiyle kisi bir¢ok
olumsuz psikelejik etki altinda kalir ve anlik ¢6ziim olarak insanlardan kagis etkisi 6n plana

cikar.
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“Ogle Mezarhgr” bashgl metin kisisinin is yerinden yiiriime istegiyle cikip insanlardan
uzaklasmak istediginde gittigi yeri ve zamam temsil eder. Calisma kosullar1 sebebiyle
kendisiyle bas basa kalabildigi ve hayatin diipediizliigiinden kagip kafa dinleme olanagi oldugu
tek zaman 6gle arasidir. Metin kisisi yiiriimeyi aligkanlik haline getirdigini ve is hayatinin
akisindan kopup hava alip kendisine gelmek icin 6gle arasini bu sebeple kullandigini okura

“Yiiriiyiise ¢tkma ihtiyact hissettim. Yirmi yillik aliskanlik. ’(sayfa 124) ctimlesiyle aktarir.
“Agaci insandan daha ¢ok severim.”
-Ludwig van Beethoven(sayfa 123)

Sozilinlin metnin basinda yer almasimin sebebi okura metin kigisinin “aga¢ ve insan” olarak
simgelenen insanin dogaya baghgini disiindiirtmektir. Kisinin is yerinde ve is yerinin
cevresinde yiirimek i¢in dogal bir yer kalmamasi ve metin kisisinin yapayliktan kagisi
simgelenmigtir. Metin okunduktan sonra bu s6zun anlamlanmas: anlatici tarafindan
saglanmistir. Metin kisisinin agaci insandan daha c¢ok sevdigi ve is hayatinin akisinda
kaybolmaktan insanlarla degil, dogaya ¢ikarak kurtuldugunu aktarir. insanlardan uzaklasma
pahasina mezarlik gibi bir yerde doga yiirliyiisii yapmasinin sebeplerini okura yansitir. Metin
kisisinin isinden nefret ettigi yorumu yapilamaz ve anlaticinin giiniimiizdeki farkindalik
yaratmak istedigi i§ sorunu, insanlarimn islerinde hayatlarinin biiytik bir boliimiinii ge¢irmesi ve
bu boliimii gegirirken bu durumdan sikayete¢i olup kurtulmak igin yollar aramasidir. Anlaticinin
is hayatinin monotonlugundan kurtulma ydntemi hem is binasindan hem de insanlardan

uzaklasarak, kendisini mezarlikta da olsa dogayla i¢ ice bularak kafasini isten almaktir.

“Hayatim hareketlenecekti, renklenecekti belli ki.”(sayfa 123) Metin kisisinin kurdugu bu
climle ile yeni terfi olup transfer oldugu isinden beklentisinin yiiksek olmasi ve bu hayatin

renksiz hareketsizliginden kurtulacak iimidinin olmasidir. Beklentilerine kavusamayan metin
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kisisi daha fazla bu trajediye katlanmamak i¢in kendisini yalnizlagtirarak durum icin gegici bir

¢Oziim bulmustur.

Mezarlik metinde verilen bir uzamin ilerisinde bir semboldiir. Uzlicii ve dramatik bir 6zellik
tasiyan bu yer insanlarin genellikle gordiigiinde kagindigi bir yerdir. Anlaticinin ise bu mekani
secmesinin tek sebebi insanlarin giiriiltiisiinden ve hayatin renksizliginden armip tek basina
kafasini dinleyebilecek bir yer bulmasidir. Metin kisisini renksiz hayatindan uzaklastiran bir
semboldur. “Egzoz yiiklii, insanlarla dolup tasan bigimsiz kaldirimdan mezarligin bulundugu
bolgeye dogru yiiriimeye koyuldum.”(sayfa 125) Insanlar ve yaratiklar1 kargasa metin kisisini
onlardan uzaklasmasini gerek¢elendiren baska bir sebeptir. Doga ve insan ¢atigmasi
gozlemlenir. Bu catismada metin kisisi doganin tarafinda yer alip insanlardan uzaklagmak ister
olay akisinda mezarlik uzaminda dogayla i¢c ice yer almasi metin kisisinin hayatinin

renksizliginden ve karmagasindan kurtulusu, kismi 6zgiirligiidiir.

Metin kigisi ylriiylisii kafasini giinlik hayattan uzaklastirmak niteliginde okura aktarir.
“Guvenlikten gecip koridorlar boyunca vitrinlere ve insanlara baka baka yuriyordum. Ancak
yiiriiyiis yapmis gibi hissetmiyordum pek. ”’(sayfa 124) Metin kisisinin yiiriiyiis yapmis gibi
hissedememesinin temel sebebi kendisini uzaklastirmak istedigi fakat i¢c ige kacamadigi is
hayatina bagli insanlarin sokaklardaki giirtiltiisii, kosusturmasidir. Kendisine zaman ayirip bu
kosusturmanin kolesi olmaktan gecici olarak kurtulabildigi tek zaman diliminde caddelerde,
aligveris merkezlerinde ve sokakta umdugunu elde edemez. Bunun sebebi yiiriidiigii yerin
niteligidir. En temel icgiidiisiinii besleyip dogaya c¢ikip temiz hava alirken insanlarin

karmasasindan uzak oldugu tek yer mezarligi kesfeder ve bu uzam sembolik anlam kazanir.
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C. Kabullenis

Kabullenmek s6zciik anlami niteligiyle insanin hosuna gitmeyen bir duruma tahammil etmeye
aligma kararina itilmesi anlamina gelir. Zaman i¢inde duruma uyum saglayabilen insanlar
kabullendikleri durumdan bir o kadar az zarar gortrler. Bu psikolojik durum yapitta verilen
Oykilerde is hayatindaki karakterlerin kendilerini asan durumlarda savasmay1 birakip, hayatin
gercekliginden kagamayarak durumu kabullenmeleri olarak okura aktarilir. Bu giincel is
hayatinin insani bir¢ok kabullenise itmesi sorunu yapitta “Lagim Parfiimeri” ve “Aile

Olmasaydik Lyiydi” dykiileri tizerinden verilmistir.

“Lagim Parfiimeri” 6ykiisiiniin baghg1 metin kisisinin isi ve isinde yiizlestigi sorun hakkinda
bilgi verir. Is hayat:1 parfiimeride biitiin giin dikilip taklit parfiimler satmak olan metin kisisi
oykiiniin akisinda isini yapmasini zorlastiran bir olay ile yiizlesir. Insanlarm koku duyusu
sayesinde satis yapabilen bir diikkkanin satis elemani olarak ¢alisirken mahalleyi ve dolayisiyla
diikkan1 lagim kokusu sarmasiyla metin kisisinin isine bagli kabullenmek durumunda kalacagi
durumlar artar. s insanm sirta sonu gelmez sorumluluklar yiikler. Metin kisisinin isi ile zaten
kabullendigi bir¢ok durum vardir. Bunlardan birisi orijinal markalarn taklit Griinlerinin
satildig1 bir diikkanin satis elemani olmasidir. “Yaklasik sekiz yildir.”(sayfa 15) Isinin
zorluklariyla isinden beklentisi ve kendi mutlulugu arasindaki kurdugu dengeyi ve bagi
kabullenmesi uzun yillardir ¢aligmasiyla okura aktarilmistir. Metin zamani1 gectikge lagim
kokusu anlaticinin isinden nefretiyle sonuglanir. Kurdugu denge isinin yiikledigi bir diger
zorluk, sorumluluk ile birlikte yikilmaya baslar. “Elektrikler daha sik gidiyor bu ara.”(sayfa
16) sozleriyle 6nceden olan ve isinin kabullendigi rahatsiz eden tarafinin yiikiiniin agirlasmaya
baslamas1 metin kisisini cok daha biiyiik bir kabullenise iter. Kisinin elinde olmayan sebepler
dolayisiyla isinin yiikledigi bu ek zorluklarla yiizlesmeyi kisi zamana birakir ve sabreder.
“Ger¢i bu ara keyfim daha bir yerinde sanki. Insan ahsiyor.”(sayfa 17) Metin kisisi ancak

beklentilerini diisiiriip durumu kabullendiginde sirtinda ona yiik olan bu isin beraberinde artan
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zorluk ve sorumluluklarindan bir nebze arindigini simgeler. Anlaticinin kabullenis durumunun
okura aktariginda “alisiyor” kelimesini kullanilmistir. Alisma durumu ancak kabullenis durumu

ile gergeklesir.

Anlatic1, metin kisisinin kabullenis siirecinde ¢ektigi zorluklar1 okura yansitmada miizigi bir
sembol olarak kullanir. “Insan nispeten huzurlu bir dénemindeyse, her sey iyi kétii yolundaysa,
hiiziinlii sarkilardan zevk alinabiliyor.”(sayfa 17) ctimlesi ile diikkaninda g¢alan hizlnli
sarkilar1 is durumunu kabullenme siireci dogrultusunda ¢almadigini bunun sebebi olarak ise
hiiziinlii sarkilardan zevk alamayacagi huzursuz bir doneminde oldugunu aciklar. “Ger¢i artik

o hiiziinlii sarkilart dinleyemiyorum... Simdi miimkiin degil. ’(sayfa 17)

ekledigi “Umurumda degil. Bunlar hep iyiye isaret bak. Hiiziinlii sarkilardan yeniden zevk
almaya bile baslarim birka¢ aya (sayfa 18)” sozleriyle durumu kabullenisini okura aktarir. Is
kosullarinin asla diizelmeyecegini ve bu duruma alismast gerektigini anlayan ve
umursamamaya baslayarak kendisini bu kabulleniste bulacagimi bilen metin Kkisisi
kabullendiginde huzur seviyesinin artacagini ve yeniden hiiziinlii sarkilardan zevk alabilecegini
belirterek okura yansitir. “Lagim kokusu almiyorum artik.”(sayfa 18) sozleriyle isinin yeni

ortaya ¢ikan zorluklarini kabullenip isiyle barisikligi simgelenmistir.
“Bizi pisiren istiraptir, gezip gormek degil.”
-Yakup Kadri Karaosmanoglu(sayfa 15)

Anlatict metinin basinda yer verdigi Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun bu s6zi ile “pismeyi”
olgunlagmak ve “istirabi1” da karsilasilan zorluklar olarak aktarmistir. Gezip gormek insanin
hayatina ¢ok sey katacagi bilindik bir ger¢ektir ama insanin asil biiyiiyiip kendisini olusturdugu
durumlar karsilastig1 zorluklar ve kisiye yiiklenilen sorumluluklar oldugunu savunur. Metin ile

baglantisinin kurulmasinda kisinin olgunlugu ve isiyle barisiklig1 isinin ona yiikledigi ek
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zorluklar ve sorumluluklardir. Kisi bu is yeri “istiraplarmi” astiginda “pisme” adina kisisel
gelisim konusunda bir adim atar. Kendisiyle barisiklig1 zorluklarla miicadele giicii artar. Is
hayatinin glinimiiz insanina etkilerinde verilen kabullenme etkisi metinde verilen kisiye
yiiklenilen is hayatmin ardi gelmez sorumluluklar1 ve zorluklariyla savasma yetisidir. Is hayati

kisiyi verilen sebeplerden otiirii bir¢ok kabullenise ve dogrultusunda kisiyi bir¢ok zorluga iter.

“Aile Olmasaydik Iyiydi” adli dykiisiinde anlatict birinci sahis iizerinden metin kisisi
“Sinem’in” yiizlestigi is sorunlarma bagh bir ¢esit kabullenme durumlarna itildigini okura
birisinde ¢alismaya baglama siirecinde metin kisisinin ilk basta is hayatinda kabullenmeye
itildigi durum uzman olup ¢alistig1 alanda ekonomik sikinti ¢ekip ge¢imini saglayamamasi ve
bu ek bir is almaya itilmesidir. Kisi is hayatinin ekonomik sikintilarin1 kabullenip daha biiytik

sorumluluk altina girer. Yeni biri is metin kisisine yeni kabullenislere iter.

Metin kisisinin i¢ monologlari ile is diinyasindaki tecrube ettigi sahtelikler ve imaj yaratma
oyunlar1 okuyucuya aktarilir. “Istediginiz bes dakika olsun Serta¢ Bey.”(sayfa 113) Mudur
Serta¢ beyin tek kisilik gosterisi ve yaratmaya calistigit mesgul is adami profilinin sahteligi
metin Kkarakterinin ic sesi ile aktarilir. “Tiirkgesi bir tuhafii. Kotii ceviri gibi.”(sayfa 115) Is
diinyasinda kabullenmeye itildigi bir diger gergeklik ise akademik basar1 ve siki calisma
dogrultusunda ¢ektigi maddi ve manevi zorluklara kars1 miidiir edindigi kisinin dil karisimindan
dogan “Gel sizi bizim team ile tanistirayim. ”(sayfa 114) konusma bozuklugunu fark etmesiyle
is diinyasindaki konum esitsizligidir. Esitsizlik insanlarin is hayatlarinda bir¢ok farkli bi¢imde
karsilastig1 bir durumdur ve miidiir kisisi kaynakli bu esitsizlik s6z konusu oldugunda metin

kigisinin elinden bir sey gelmez ve maasini alabilmek igin isinin bu yanini kabullenir.

Metin kisisinin midir ile diyaloglarinda “aile” kavrami midiir tarafindan metin kisisine
kabullendirilmeye itilir. Is yerindeki ¢aliganlari bir ¢at1 altinda toplay1p is yerinde giiveni temsil

etmek i¢in kurdugu sembolik bir sahte deger yargisidir. “Aile olmasaydik iyiydi”(sayfa 115)
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sOzleri ile miidiiriin bu taktiksel yaklagimimi kabullenmedigi ve kars1 ¢iktigini aktarir. “Son
inceledigim kapsamli arastirmaya gore memlekette dort aileden birince taciz veya tecaviiz
vakasina rastlanmaktaydi. ”(sayfa 115) Bu kars1 ¢ikis kisinin i¢ diinyasindan yasanmaktadir.
Sebebi metin kisisinin ek gelir ihtiyaci sebebiyle yeni isinin beraberinde getirdigi hayatina ek
oldugu durumlar ve sorumluluklarim kabullenisidir. “Istedigim olmustu. Ek bir is. Icimde
berbat bir his vardi. ”(sayfa 116) Kisinin kendisini yapmasi gerekeni yaptig1 halde ruhsal olarak
sikintida bulmasinin sebebi kabullenis kavramimin bir siire¢ oldugu ve aligkanlik
gerektirdigidir. Kisi ige alinmasimin ve is hayatinda miidiirle olan iletisimindeki farkindaligi
kisiyi bir kabullenis seriivenine iter ve baslarinda bu durum kisinin maneviyatina zarar verir.
“Geri donmemek tizere. En azindan sekiz bu¢ugu gecirmemem gereken Pazartesi sabahina
kadar. ”(sayfa 117) Sozleri metin kisisinin kendisini bir dongiide buldugunu ve hissettiklerine

kars1 hayatin gerceklikleriyle yiizlesip kabullenme yolunda bir adim attiginin simgesidir.
“Bir is ariyordum, sonra bir is buldum.
Ve simdi berbat bir haldeyim.”

- Morrissey(sayfa 113)

Yazar tercihlerinden birisi olan epigraflar okura dykide okura onu ne bekledigini
diisindiirtmek amacli olan s6z bu 6ykiide metin kisisinin ek is almasiyla beraberinde getirdigi
ruhsal durumunun temsilidir. “berbat bir haldeyim” yeni sorumluluklar yeni kabullenisler
gerektirir ve kabullenisin ilk basamagi durum ile ilgili kotii hissetmektir. K&t hissedilmeyen
ve degistirilmek istenmeyen bir durum kabullenilemez. Kabullenise itilis giinlimiiz diinyasinda
ekonomik sorunlara bagli metin kisisinin ek bir i almaya itilmesi ve beraberinde isin getirdigi

ayr1 sorumluluklarin ve kisinin hayatina etkilerinin kabullenisidir.
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1. Sonug

Hakan Bigak¢1’nin “Normal Nefes Almaya Devam Edin” adli yapitinda incelenen alti 6ykide
yazarin degindigi gliniimiiziin is sorunlar1 ve buna bagh olarak kisilere psikolojik etkileri
umutsuzluk, insanlardan kacgis ve kabullenis baslklar1 altinda incelenmistir. Is hayatinmn
beraberinde getirdigi sorunlarla yiizlesen insanlarin agzindan yazilan oykiilerde, figiirlerin
ruhsal diinyalarindan da kesitler verilmis, boylelikle okurlara sorunlarin kokliiliikleri hakkinda

incelikli bir izlenim verilebilmistir.

Incelemenin baglangicinda metinlerde karakterlerin yiizlesmek durumunda kaldigi is
sorunlarina deginilmis ve ¢oziimlenmistir. Daha sonra is hayatinin giinliik hayatimizda
gozlemlenen bu etkilerinin psikolojideki karsiligi ve kisiye etkileriyle metin kisinin i¢ diinyas1
karsilastirilip ¢oziimlemeler yapilmistir. Metin kisisinin i¢ durumu okura yazarin dilinden,
birinci anlaticidan i¢ sesleriyle ve i¢ monologlariyla aktarilmistir. Kisinin i¢ diinyasinin
yazinsal plani ¢ikarilip hangi is sorununa bagl hangi yiikler altinda kaldig: giiniimiiz gilincel

sorunlariyla iliskilendirilip agiklanmistir.

Oykalerin basinda verilen epigraflar okura Oykilerde dikkat cekilmesi gereken unsurlar
hakkinda bir fikir verir. Oykiiler kisa anlatim olanagina sahip metinler oldugu i¢in, kullanilan
epigraflar okurun diisiince diinyasini gelistirmede bir arag¢ islevi gormiistiir. Bu baglantinin

kurulmasi ve aragtirma konu kapsami niteligindeki soruyla iliskilendirilmesi tezde islenmistir.

Bu tez galismasinin olusumu dogrultusunda yola ¢ikilan ve ulasilan temel nokta is hayatinin
giiniimiiz insanina yiikledigi zorluklar, sorumluluklar ve bu sorumluluklarin psikolojik
etkilerinin kisinin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikardigi umutsuzluk, insanlardan kagis ve kabullenis
durumlar1 oldugudur. Yazarin durum Oykiilerinde kisilerin giincel is hayatinda yasadig1 zorlu
durumlar1 ve odak figirlerin i¢ diinyasin1 yansitmasi bu tez ¢alismasinin genel sonucu olan

giinlimiiz diinyasindaki kisilerin is hayatinda birgok olumsuz etki altinda kaldig: ifadesini
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desteklemektedir. Oykii kahramanlarinin, incelenen oykiilerden biri disinda isimsiz olarak
verilmis olmasi bu sorunlarin kisilere 6zgii degil giiniimiiz modern insani igin genelgeger

sorunlar oldugu seklinde yorumlanabilir.
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