TURKCE A1 UZUN TEZI

“TARIFSIiZLiGIN TARIFi”

Arastirma Sorusu: Hakan Bigak¢i’'nin Ben Tek Siz Hepiniz adli eserinde

“huzursuzluk” izleginin kurgudaki islevi hangi yonleriyle ele alinmigtir?
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1. Giris

Huzursuzluk, herkes tarafindan farkli betimlenir ve ya tarifsizdir, eringsizligin yeni
bir formudur. Tereddiit, kararsizlik, isteksizlik ve pismanlik gibi bir ¢ok duygunun
tetikleyicisi de bu huzursuzluktur; insan1 kendi igerisinde bir ¢atismaya diisiirlir ve
diinyadan soyutlanmasina sebebiyet verir, onu arada birakir. insan bu soyutlanmanin
farkina vardiginda ise huzursuzlugunu yok etmek i¢in yapabilecekleri sinirlanmis
olur. Hem hissettigi yogun ve agir duygular hem de kendi iginde yasadigi
catismalardan dolay1 yonelecek bir dinya bulamaz, bulmak istemez. Soyutlanmak
zordur ancak kendini soyutladiktan sonra, insan i¢in toplumsal yasama donmek daha
katlanilmazdir. Kendini soyutlayan insan, yalnizligi sectiginden diger insanlarla
sosyal ve fiziki a¢idan anlagamaz; nereye gitse bir ‘yabanci’ gibi hisseder. Yasadig
hayata tamamen yabancilagtiginda kendi huzursuzlugunun da getirisiyle normal bir
insan olmaktan ¢ikar. Aldig1 hazlar, onu mutlu eden, iizen seyler kisacasi insancil
dirtuleri onu digerlerinden farkli kilan 6zellikler olmaya baslar. Diinya karsisindaki
hareketlerinin kendi anlik yiizeyselligi karsisinda daha anlamsiz kalmasi onu normal
bir insandan kayip bir insana doniistiirir. Huzursuzlugu bu denli yogun yasayan bir
insanin isyant da kendinedir, ¢lnki insan bu yasadiklart karsisinda zayif diiser,
huzursuzlugu aklinin her kosesinde yayilir ve yaptigi her sey bu huzursuzluk
tarafindan belirlenir. Dis diinyaya karsi tutumuyla i¢indeki huzursuzlugu atmayi

planlar.

Hakan Bigak¢i’nin Ben Tek Siz Hepiniz adli eserinde huzursuzluk kavrami her
daim benligin bir kisminda saklanan ve belli zamanlarda insan1 bogucu bir ¢ikmaza
stiriikleyen, tetikleyici bir dis veya i¢ etkenle beraber gelip odak figiiriin yasam ve
rahatlik biitiinligiinii bozan sikinti, bunalim durumudur. Yapitta da karakterlerin

huzursuzluklarindan dogan paranoyalari, kabuslari, korkular1 hikayelerin ana



ekseninde yer almaktadir. Bu huzursuzlugu vurgulamak i¢in hemen hemen her
oykiide leitmotiv teknigi kullanilmistir. Ele alinan odak figirler baslhiktaki gibi
hayatin iginde tek, digerlerine karsi olanlardir. Hikayelerin bir kisminda figlrler
yeniden kendileri olabilmek icin bir micadele ederken bir kisminda toplumdan
uzaklasarak yalmzlasmis ve kendilerine bile yabancilasmislardir.. Incelenen hikayeler
icerisinde ana figurlerin dis diinyaya karsi olan tutumlari, huzursuzluklarinin

nedenleri aktarilmistir

Tezin birinci  bolimiinde huzursuzlugun dis nedenlerle bagintisi
anlatilmaktadir. Odak figiirler dig uzamla veya yan figirlerle olan iligkilerini kontrol
edemezler. Kontrollerinin kaybi onlarin toplum kurallarinin disina alinmalarina,
toplum tarafindan izlenme hissine ve toplum tarafindan begenilmemelerine neden
olur. Odak figirlerde yeni duygu durumlart olusur. Yasadiklari ¢atismalar onlari
huzursuz kilar. Stres, 6fke ve kaygi, onlart huzursuzluga strukler; huzursuzlukta bu

duygularin artmasina neden olur ve bir dongii baslar.

Tezin ikinci boliimiinde ise bireysel nedenlerden kaynakli olusan huzursuzluk
islenir. Bu boliimde incelenen Oykiilerde odak figiirler kendi diisiincelerinden ve
fikirlerinden etkilenerek yeni bir duygusal yogunluk icerisine girerler. Dis diinyada
bulamadiklar1 huzuru kendi diinyalarinda da bulamamalar1 huzursuzluklarinin

gittikce artmasina neden olur.

Bu tez c¢alismasina Hakan Bigak¢i’'nin Ben Tek Siz Hepiniz adli oyki
kitabinda odak figilirlerin huzursuzlugunun nedenleri incelenmistir. Yapilan

incelemelerde, toplum algisindan uzaklasan bireyin, kendinden ve sosyal hayattan



koparak geri donme cabasi i¢inde kaybolusunu yazarin hangi boyutta ele aldig

orneklendirilecektir.

2. Huzursuzlugun Nedenleri

2.1 D1s Nedenler Sonucu Olusan Huzursuzluk

Yapitta odak figlrlerin huzursuzluklarinin olusumda etkili olan nedenler, dykideki
yan figlirlerin onlara hissettirdikleri veya uzamin boguculugu gibi dis nedenlerdir.
Yapitta  Nakavt, Karanhk,  Misafirperest — Oykulerinde odak  figurlerin
huzursuzluklarinin ana nedeni olarak g¢evreleriyle olan iligkilerini ve bu ilisiklerin
odak figlr Uzerindeki etkisini ele alinmistir. Bu Oykulerde figurler, cevrelerinde
gelisen olaylar1 kontrol edememenin yarattif1 gergin ve bunaltict durumun altinda
ezilerek patlama noktasina gelir kendilerini rahatlamak igin farkli yontemlere

basvururlar.

2.1.1 Ofke Nedeniyle Olusan Huzursuzluk

Huzursuzluk yapitta bir ¢ok farkli sekilde islenmistir, Nakavt Oykusinde,
boksdr olan odak figlrin karistmin yliz deformasyonun, ona hissettirdiklerinden
kaynaklanan huzursuzluk okuyucuya aktarilir. Karisinin suratinin, kendine yumruk
sonucunda bozuldugunu diisiinen odak figiiriin, 10’dan geriye sayarak huzursuzlugun
basladigi andan, duygusal bosalmasina duygu durumunu anlatilir. On sayisinin
altindaki paragrafta, odak figilirlin karisinin yiizii hakkinda diisiinceleri yer alir.

Karisiin yiizii ‘arada kalmisligin’ ifadesini tagimaktadir.



“..lanetli bir hayalet gibi boslukta asili duran ifadesiz bir yiiz... Yeni koleksiyonu
plastik bir gururla tamitan vitrin mankenlerininki kadar donuk...Sanki daha bile

hareketsiz...Onlarinki gibi kusursuz degil ama... Yamuk yumuk... ”(Bigakgi, 11)

Karisimt diyalogun orta yerinde dondurulmus bir film karakterine benzetir. Bu
durgunluk hissi odak figiirde bir hayal kirikligina neden olur ¢linkii ona gére bu arafta
sikismighigin  suglusu kendisidir. Karisinin asimetrikligi, duraganhigi, karmasik
ifadesi, odak figiiriin i¢ diinyasina yansir ve onunda hissizlesmesine yol acar. Onun
ruh halinde de bir durgunluk. Bir boksor, duragan olmay1 bilemez ancak odak figiir

bu bilinmezlik i¢inde takili kalmis, durmustur.

“Ylzundeki bu miithis karmasa, o anki i¢ diinyama benziyordu. Ne hissedecegimi

bilmiyordum. Zihnim karumin yiizii gibi kasilip kalmistir. Durmustu.” (Bigakel, 13)

Odak figiir bir siire ruhsal karmasa yasar. Kendi ruhsal karmasiklifinin i¢inden
ciktiginda hayatinin merkezine sabir duygusu yerlesir. Yine bir boksdriin hizli ve atak
kisiligine aksi olan bu duygunun hayatinin belirleyicisi olmasi, eski hayatindan
uzaklagsmasina sebep olur. Bu yeni duygu ayni zamanda yeni ve zor bir yasamin
bildiricisidir. Bu duygu odak figiliri bogmaktadir. Her an boguluyormus gibi
hissettigi hayatin1 yasamak onda strekli bir tatminsizlige ve bunalmisliga dolayisiyla

devamli artan bir huzursuzluga sebebiyet vermistir.

“Sabir diye bir kavram gelip hayatimin merkezine oturuvermisti. Diger her sey onun
golgesinde kalmisti. Daha onceleri giindelik yasantimda yeri olmayan bu soyut

kelime, kapkaranlik bir bulut gibi kurdugum ve duydugum her ciimlenin icine



sizmisti. Zamanla elle tutulur, bogaza sarilir, kuvveti hissedilir bir hal almisti.”

(Bicakgel, 13)

Odak figlr siirekli sabirli hissetmek zorundadir ¢iinkii karisiyla etraflarindaki
insanlarin bakiglarina maruz kalmaktadirlar. Karisinin yiizii, farkliligi yargilayan
toplumun hedefi haline gelmistir ve odak figuriin bu durumdan duydugu rahatsizlik
icinde birikmeye baslar bu birikim onun da insanlar1 yargilamasina neden olur. Bu

birikim, huzursuzlugunun artmasinda 6nemli bir rol oynar.

“Tekerlekli sandalyenin ikiye ayirdigit insan nehri bizi bir an i¢in bil rahat
bwrakmiyordu ¢iinkii. Her kafa en az bir kere déniip bakiyordu...Merakla kopiiren,

sabrimi tasirmaya ¢alisan azgin bir nehir.” (Bigake1,13)

Insanlar smirlarim zorladik¢a artan huzursuzlugu, hissettigi pismanlik, iiziintii ve
hastalikli duygular onun davranislarini farkli noktalara geker. Bilingsizce siddetini ve
sinirini disar1 yansitmaya baglar. Huzursuzlugu artik inkar edilemeyecek diizeye

geldiginden kendini kontrol etmekte zorlanir ve siddet egilimi baglar.

“Yine tekerlekli sandalyesinin tutma yerlerini sikmakta oldugumu fark ettim. Onun

yiiziinii géren ¢ocuklarin annelerinin ellerine yapigmasi gibi.” (Bigakel, 14-15)

Bu siddet duygusu baslangigta kiigiik kiiciik ve arada sirada kendini belli etse de,
huzursuzlukla dogru orantili bir sekilde artar. Insanliga besledigi kin fazlalasir. Oykii
de duygu patlamasinin yasandigi anda, odak figir yine boks ringinde, kendine ait
olmayan duygularin arasinda ancak ait oldugu yerdedir. Etrafindaki insanlar1 yine

yargilamaktadir ve onlara kars1 sabri artik tiikkenmistir. Mag sirasinda ringden disart



atlayarak, karisinin yliziinii kendi kafasinda diizeltebilmek, sokakta doniip karisina
bakan insanlarin ociinii alabilmek, kendini affetmek i¢in insanlara vurur. Yasadigi

huzursuzlugu boyle yok edebilecegini diisiiniir.

“...bir yumrukla bozulan yiiziinii diizeltmek i¢in yiizlerce yumruga ihtiyag
vardi...Negatif enerji...Diinyayr yok edecek kadar negatif enerji birikmisti icimde.”

(Bicakel, 17)

Oykiniin sonunda atilan bir ok yiiziinden bayilmadan &nce karisinin yiiziiniin
diizeldigine inanir ve ona gururla giiliimsedigini goriir bu kendi kendini affettigini
gosterir. Karisinin yiiziinii yeniden mankenlerinkine benzetir ve bu mankenin yazar
tarafindan duygunun, duygusuzlugun ve giizelligin leitmotivi olarak tekrarlandigini

gosterir.

“Karmmun yiizii diizelmisti. Tamamen.. Ifadesi geri gelmisti. Vitrin mankenleri kadar
kusursuzdu. Hem de onlar gibi donuk degildi. Bana bakip gururla giiliimsedi.”

(Bicaker 18)

2.1.2 Stres Nedeniyle Olusan Huzursuzluk

Obsesif-kompulsif bozukluk kisinin takintili  diislincelerini  sadece saplantili
davraniglarla aklindan uzaklastirabildigi, insan1 bunaltarak hayati ¢ekilmez kilan bir
hastaliktir. ‘Karanlik’ dykiisiinde odak figiir bu durumla bas etmeye c¢alisir. Tabak
yikamak onun kompulsiyonu yani yineleyici eylemidir. Odak figiir 0yku suresince

sikintili anlarda tabak yikmaya yonelir. Baska tiirlii rahatlayamaz.



“Porseleni kaplayan yag tabakasiyla birlikte i¢imdeki isimsiz sikintilarin da
coziildiigiinii hissettim. Ust iiste yikadigim tabaklarin yiizeyleriyle birlikte zihnimde

temizleniyordu.” (Bigakel, 19)

Oturdugu mahallenin karanliga gémiilmesi 6ykii de odak figiiriin bas takintis1 haline
gelir. Tiim mahalle karanliga gémiilmiisken onun evinin parlakligi odak figiiriin igini
huzursuz eder. “Arkami déniip salonun tavaminda yanan lambanin sinir bozucu

parlaklhigina baktim. I¢ime tuhaf bir stkinti yayilmaya basladi.” (Bigakgl, 19)

Odak figiir kendi sikintisin1 adlandiramaz ve siirekli sikintisinin farkinda olmasina
ragmen dogru ¢éziimii aramaya yonelmez, bu durum giindelik yagsaminin aksamasina

neden olur.

“Karanliga gomiilmeyi bekleyerek huzursuz bir bigimde wuzandim salondaki
kanepeye. Hicbir ise baslayamadim. Birazdan kesilir, simdi gider diye. Géziimiin

gordiigii her sey karanliklara gomiiliip yok olmayr bekliyordu.” (Bicakgl, 20)

Odak figuriin huzursuzlugunun artmasimin bir diger nedeni de izleniyormus hissine
kapilmasidir. Obsesif insanlarda sik¢a goriilen anksiyetenin bir belirleyicisi olan
izlenme hissi odak figiiriin sikintilarinin huzursuzlugunun hastalikli derece arttirdigin

kanuitlar.

“Karsi pencerelerin karanhigimin icinden bana bakan siluetler gériir gibi oldum.
Emin olamadim. Belli belirsiz karalilar karanligin iginde 151l 151l parlayan daireme
bakiyorlardr  sanki. Géremedigim  birileri  tarafindan  gorilme hissi igimi

urpertiyordu.” (Bigakei 22)



Karanlik siirdiikge huzursuzlugu daha c¢ok artar ve hisleri daha da yogunlasir. Kendi

i¢ dinyas1 ona zarar veremeye baslar ve kendince bir¢ok olumsuz kurgu yaratir.

“Pencereyi her ag¢tigimda o dipsiz karanlikla karsilasyyor, bogulacak gibi

oluyordum.” (Bigakel, 22)

Bu sire icerisinde anksiyetesi de ilerler, katlanamayacagi diizeye gelir Saatler
gectikce kendini daha da huzursuz, daha da sikintili hissetmeye baglar. Cevre uzami

altinda ezilmeye devam eder, bulundugu yere katlanamaz hale gelir.

“Pencerelerde, sokak diplerinde, kose baslarinda isiklar icindeki daireme goézlerini
dikip bakan karaltilar siirekli ¢ogalryordu sanki. Gormediklerim tarafinda goriilme

hissi saatler ilerledik¢e artiyordu.” (Bicakgl, 23)

Herkesin elektrigi kesikken odak figiiriin dairesinde elektrigi kesmek kimsenin isi
degildir. Bu nedenle odak figiir biling dis1 bir eylem olarak koltuktan kalkar ve kendi
1518101 kapatir. Is181 kapatasina ragmen rahatlayamayan odak figiir bulasik yikamaya
baglar. Bulasik yikama rutini bir leitmotivdir ¢ilinkii odak figiir i¢inde bulundugu
huzursuzluktan stirekli bulasik yikayarak armacagini diislintir. Tabaklarin
temizlenmesi onun i¢in kisa siireli bir ruh temizligine es degerdir. Her seyin tipatip

ayni sekilde tekrarlanmasi odak figiiriin obsesif-kompulsif bozuklugunu kanitlar.

“Icinden soguk sular fiskiran yumusak siingeri elimdeki porselen tabaga iyice

bastirdim.  Icimdeki isimsiz  sikintilarin  ¢oziilmeye  basladigini  hissettim.”

(Bicake1,23)
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2.1.3 Kaygiyla Olusan I¢ Huzursuzluk

Misafirperest, dykisiinde ise yash bir kadimin hayatinin sahteligine bagh
olarak gelisen huzursuzluk islenir. Oykiide betimleme tekniginin yardimiyla yazar her
tir olay, olgu ve kisinin okurda da bir huzursuzluk yaratmasimi saglamistir. Oykiiniin
basinda, 6ykiiden bagimsiz olarak La Rochefoucauld’un sozii “Kadinlarin cehennemi
yaghliktir.” yer almaktadir. Bu s6z odak figiiriin ana probleminin yaslilik oldugu
hakkinda bir ipucu izlektir. Yashlik bu ¢alismada bir dis neden olarak alinmistir
clinkli ileri yas psikolojisinin olusmasinda en oOnemli etken yash insanlarin
cevreleriyle olan iliskide hissettigi eksikliklerdir. Bu eksiklikler eskiden
yapilabilenlerin artik yapilamamasindan kaynaklanir. Ihtiyarlik psikolojisi bir kadmn
icin daha kotudir ¢ilinkii giizelligini, enerjikligini ve eskiden her seye ve herkese
yeten giclnd, yaslilikta kaybeder. Bu nedenle odak figlir Melek Hanim igin 6yki
siiresince hayatinin odagi verecegi ¢ay partisinin ve kendisinin, 6zellikle
memnuniyetsiz Melahat Hanim igin, mikemmel gozikmesidir. Eskisi kadar guclu

goziikebilecegi tek an bu ¢ay partileridir.

“...cay davetini en ince ayrintisina kadar diigiinmeye bagladi(...)Bu aromalr planlar
Melek Hamim’a tarifsiz  bir keyif veriyordu(...)Melahat Hanim’in  kronik

memnuniyetsizligiyle karsilagmak zorunda kalacagini bildigi i¢cin geriliyordu.’

(Bicakgl, 28-29)

Melek Hanim’in Melahat Hanim hakkinda hisleri, onun hal ve tavirlarindan ne kadar
sikilmig oldugunu kanitlar. Melahat Hanim’1 fikirlerini gereginden ¢ok Onemser ve
kendince ona kusursuz gorilmenin zorlugu altinda ezilir. Huzursuzlugunun

olusumunda yashlik kadar Melahat Hanim’in da rolii vardir. Melek Hanim’in kendi
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kafasinda Melahat hanim hakkinda kurguladiklari, betimlemelerle okuyucuya

aktarilir.

“Bu stkintili diistinceler geceleri ortaya ¢tkan kabuklu bécekler gibi evin iginde
huzursuzca geziniyordu. Sanki Melek Hanim yasimin miisaade etmeyecegi kadar ani
bir hamleyle yataktan kalkip koridora ¢iksa ve 15181 a¢sa duvarlarda sinir bozucu bir

sUratle gezinen bu pis diisiincelere rastlayiverecekti.” (Bigakgi, 29)

Betimlemelerin yani sira figiirlerin isimleri de aralarindaki ¢atismay1 yansitir. Melek
gozle goriinemeyen varlik veya ¢ok iyi huylu kimse anlamlarina gelirken, Melahat
yiiz giizelligi demektir. Melek Hanim’in gériinmeyen veya olmayan yiiz 6zelliklerini
makyajla tamamlamasi, parfiim sikarak kendine kadinsi bir hava kattigin1 diisinmesi
kendisini goriiniir kilma eylemidir. Giizellik kaygisinin yarattig1 bir sonug olarak bu

eylemi misafirler gelene kadar bir cok defa gerceklestirir.

“Yatak odasina gidip biraz daha parfiim sikti, Saglarini biraz daha kabartt.
Kaslarint ve dudaklarimi biraz daha belirginlestirdi(...)Siiratle yatak odasina dontip

biraz daha parfiim sikti. Sa¢larin biraz daha...” (Bicaker , 31)

Melek Hanim’in huzursuzlugu nedeniyle davranislart olumsuzdur; ¢iinkii o huysuz
biridir.. Biling akis1 teknigiyle okuyucuya sunulan diisiinceleri ve yazarin odak figiirii
betimlemek i¢in kullandig1 kelimeler sayesinde bu olumsuz karakter okuyucuya

aktarlir.

“Once tombul ve nemli avuglarin hayvani refleksiyle sekerlige dolan, sonra zarif

islemelerle kapli minik giimiis masayla kibarca misafirlere ikram edilen sekerler,
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Melek Hanim’in sahte yasaminin tatsiz bir ozetiydi. Ellerindeki asiri tuzlu terin bir
kismint emen kesme sekerler sicak c¢aylarin icinde donerek c¢oziiliirken, Melek
Hanim in avuglarindan zehirli dokunuslar birakirdr misafirlerin damaklarina. Zehrin

cogu da Melahat Hanim in damaklarinda birikirdi.” (Bigakel, 30-31)

Oykiiniin devaminda Melek Hanim hazirlanmaya devam eder ve kapiy1 agana kadar
sagini kabartir, kaglarin1 ve dudaklarini tazeler, parfiimiinii sikar. Kendini giizel ve
kabul edilebilir kilmak kaygisiyla, karsidakini rahatsiz edecek kadar abartili bir
goruntiye blrindr. Yash bir kadinin hayat1 onun dongisiidiir, onu kirgin ve yorgun
bir viicuda ve tertipli bir eve hapseder. Bu dongii igerisinde ona ufak bir farklilik
saglayan ¢ay daveti onun yeniden begenildigini hissedebilecegi tek zamandir bu
nedenle digerleri tarafindan begenilme kaygisinin olusturdugu huzursuzluk Melek

Hanim’a kazinmastir.

Dis nedenler sonucu olusan huzursuzlugun temelinde uyarici bir olay yer alir.
Bu olay odak figiiriin ¢cevresiyle olan iliskisinde ger¢eklesir. Etrafinda gelisen olaylar
kontrol edememenin yarattigi gerginlikle huzursuzluk baslar. Nakavt’ta karisinin
deformasyonu, Karanlik’ta elektrigin gitmemesi ve Misafirperest’te Melahat
Hanim’in memnuniyetsizligi dis olaylardir. Odak figiirler huzursuzluklarindan
kurtulmak igin Oykiilerde sirasiyla siddete, kompulsif davraniglara ve asiriliga
yonelirler. Bu davranislar kisa siireli rahatlamalara sebep olsa bile asla tam anlamiyla
¢OzUm dretmezler. Aslinda bu rahatlama g¢abasi odak figiirlerin yagamlarini daha da
karmagiklastirir ¢iinkii kendilerini bu davranislarla normalin daha da digina
suriiklerler. Bu nedenle yonelimleri onlart bir ¢ikmaza sokarak ne kendi

huzursuzluklarim1 yok etmekte ise yarar ne de kendilerine toplum igerisinde bir yer

13



kazandirmaya firsat saglar bu durumda huzursuzluklarim1 daha da arttirir ve odak

figiir kendi huzursuzlugu icerisinde bir dongiiye kapilir.

2.2 Bireysel Nedenler Sonucu Olusan Huzursuzluk

Yapitta huzursuzlugun olusumunda odak figiirlerin kisisel problemleri veya
ruhsal yapilar1 da 6nemli rollere sahiptirler. Modern diinyanin igerisinde kendi
diinyalarina hapsolmaya zorlanmis insanlarin kendi iglerinde de huzuru
bulamamalariyla, iceride biiyiiyen problemlerin onlarin hayatini betimliyor olmasi
odak figiirlerde tarifsiz sikintilara ve siirekli bunalima yol acar. Evrak Cantasi,
Karanlik Mesai, Calar Saat ve Depresyon Fetisi adli Oykiilerde yazar bu gibi

sebeplerden dogan huzursuzlugu islemistir.

2.2.1 Var Olus Sorunlariyla Olusan Huzursuzluk

Giiniimiiz diinyasmin gerekliligi ¢alismaktir. Insan var olduk¢a calismak
hayatin bir pargast olarak kalacaktir ve uzun siiredir giindelik hayatin bir pargasi
oldugundan insan1 makinelestirmistir. Bu makinelesme kapital diinyada insanin
kendini basit, gereksiz ve yaygin hissetmesine sebep olmustur. Evrak Cantas: 'nda bu

basitligin getirdigi huzursuzlukla micadele s6z konusudur.

Hamit Ozata on bes yildir valilikte ayn1 isi her giin yapmaya mahkum bir
memurdur. Kendi duygusal yogunlugu, sinirsel yiikii ver her an patlamaya hazir i¢

diinyasi; caligma ortami, esyalar1 ve evrak ¢antasiyla sembolize edilmistir.

“Canta kendi kendine a¢ilip durdugundan masanmin demir ayagiyla, i¢i her zaman

virttk kagit ve zarflarla dolu koyu kahverengi ¢op tenekesinin arasina sikisik vaziyette
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bekler. Masanin tizeriyse her zaman son derece daginik ve kalabaliktir...” (Bicakel,

42)

Odak figlrin huzursuzlugunu somutlastiran simgelerden biri kaseleridir.
Kagelerinden bir tanesi “Aslinin Fotokopisidir” onun i¢in digerlerinden ayridir ¢iinkii
karisinin adi Asli’dir. Evlilik ve is hayatim1 birlestiren bu kase ona tutsakligini

hatirlatir.

““MEMUR HAMIT OZATA ASLININ FOTOKOPISIDIR’ yazmistim. Masamin
karsisina astigim bu kirmizi siyah ciimle ilk baslarda beni neselendirmis, sonraki

gunlerdeyse ice derin bir hiiziin ¢6kmesine neden olmugstu.” (Bigak¢1,42)

Oykiiye admi veren evrak cantasi ise onun icin bir ¢ok farkli olguyu temsil eder.
Stirekli acilan cantayr odak figiiriin ¢aba sarf ederek isaret parmagiyla kapatmasi i¢
diinyasindaki duygular1 bastirmasiyla es degerdir. Hamit Ozata, hissettiklerini icine
attik¢a, huzursuzlugunu bastirir. Bastirdik¢a, ¢antayr kapali tutmayi da basarir. Bu
canta kolesi oldugu sistemin ayni zamanda da iiyesi oldugu saygin bir birligin

rozetidir.

“Zamanla bir organima dontismiis, bedenimin hayati bir uvzu haline gelmis olan
evrak c¢antasi her zaman yammdadir. Bazen tutsakligimi yiiziime vuran paslh bir
pranga, bazense meslek sahibi, saygin bir cemiyet iiyesi oldugumu belirten sik bir
aksesuar gibi tagarim cantayi. Bazen Memur Hamit Ozata olurum, bazen Asli’nin

fotokopisi...”” (Bigakel, 43)
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Odak figiir sicagin altinda yiiriirken isaret parmaginin sizlamalarinin da esliginde
arttk dayanamaz ve bastirilmis huzursuzlugunun etkisiyle halusinasyonlar gérmeye
baglar. Cevresinde herkesin isaret parmaginin eksik oldugunu goren odak figur
gerilmeye kendi huzursuzlugunun nedenini yavas¢a anlamaya baslar. Kendi
duygularin1 biriktirmesi ve aynen ¢antas1 gibi i¢ine kapatmasi onun problemidir.
Kendi isaret parmaginin sizlamalar1 daha da artar ve ¢antay1 biraktiginda etrafa isaret
parmaklar1 dagilir, kendi huzursuzlugu bastirilacak diizeyi asar. Tiim bunlara ragmen
odak figiir olanlar1 inkar ederek yoluna devam eder, parmagindaki act ona hala kim
oldugunu hatirlatmaktadir ve bunalmishgmn temsilcisi olan sicaklik bir leitmotiv
olarak tekrarlanir. Haliisinasyondan sonra cantayr toplayarak ilerlemesi icinde

bulundugu hastalikli i hayat1 dongiisiine devam ettigi gosterir.

“El degistirip yiiriimeye devam ettim. Asfalttaki kesik parmaklar: ve onlarin basina
toplanmis eksik parmakli insanlart arkamda birakmistim. Parmagimdaki acidan

baska bir sey diisiinmeden yiiriimeyi stirdiirdiim.” (Bicakei, 45)

2.2.2 Yalmzhk Hissiyle Olusan huzursuzluk

Toplumsal yagamin bogucu atmosferinden yalnizliga kagmanin temsili olan
Karanlhik Mesai’de, odak figir kendisine ve c¢evresine dair anlam diinyasin
kaybetmistir. Anlamli olan tek sey, kendini dis ve i¢ yalnizligindan uzaklastirarak
dinyaya sanal bir sekilde baglayan radyosudur. Yalnizlik nedeniyle olusan
huzursuzlugunu Oykii siirecinde, tanrisal bakis agisiyla anlatilan gunlik rutini
okuyucuya aktarir. Odak figlir Mahmut Tekin bir gece bekg¢isidir ve yalnizlig

meslegiyle betimlenir. Yagami gecedir, karanligin ve golgelerin arasinda yalniz bir
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yasam siirer, kendini kent uyurken uyandirir, kimsenin olmadigi vakitlerde tek basina

gecenin igerisinde bekler.

“Etrafit hep koyu tonlarla sarilidir. Cevresinde hareket eden tek sey golgelerdir.
Isiksiz yerlerde, agacglarin oksijen alipp karbondioksit verdigi zamanlarda yasar.”

(Bicakel, 51)

Karanlik, 6ykii de kendi huzursuzlugunu dolayisiyla da yasamin i¢indeki tekligini
betimler. O giinlerini kendi basina ge¢irmeye mahkumdur insanlar giindiiz yasarken o
gece icin uykusundan kalkar. Geceyi bekler. Gece de yasar. Karanligin igerisinde
kiglk kultibesinde kendi yalnizligini unutmak i¢in radyosunu kullanir. Radyo onun
korunmak i¢in sigindig1 aragtir. Radyonun sesi, diinya ile bagini kurar ve o bunaltici
karanlik i¢inde tek kendisi olmadigini hatirlar. Radyonun iistiinde yer alan kiigiik 151k
onun gecesini aydinlatabilecek tek 1siktir bu nedenle bu 15181 kaybetmekten korkar.
Hi¢ kullanmasa da 15181in orada oldugunu bilmek onu rahatlatir. Bu kiglk fener
kendinden kagabilmesine olanak sagladigi gibi hayatindaki tek dayanaktir ve ona giic

veren olgudur. Bu nedenle 15181in yanmamasi olasiligini sifira indirmeyi amaglar.

“Hi¢hir zaman kullanilmasina gerek olmasa da, elinin altinda istedigi an ¢evresini
aydinlatabilecek bir diigmenin bulunmasi diigiincesi Mahmut’un icinin dipsiz
karanliginda los bir 151k gibi gezinir. Ara swra bu diigmeye hafifce dokunup hig
degismeyen bir panik duygusuyla fenerin ¢alistigi calismadigini kontrol eder(...)Isik
yvandigr anda pili harcamamak icin elini diigmenin iizerinden ¢eker. Sonra da

ceketinin sol i¢ cebinde yedek pil olup olmadigini kontrol eder.” (Bicakgl, 52)

17



Radyo ona kim oldugunu anlamasinda yardimci olur. Hayatta yalniz olmadiginin
gostergesidir. Mahmut kendinden kot veya kendinden iyi durumda insanlarin
oldugunu bu radyo aracilifiyla hatirlar. Her ne kadar haberler onu mutsuz etse de
onlart merakla dinlemeye devam eder ciinkii huzursuzlugunun kaynagi olan
yalmzhigin1 gidermeye g¢alisir. Kendisinden kot durumda olan insanlar hatirladikga
ici rahatlar, biraz olsun sahip oldugu hayata sigmaya baslar ancak kendisinden iyi
durumda olan insanlarin haberlerini dinledik¢e yasadigi yasam yeniden ona dar
gelmeye, kendi huzursuzlugunda bogulmaya baslar. Ciinkii yasadigi hayat onun igin

cok basit, cok siradan ve ¢ok yalindir.

“Radyodan dinledigi haberlerin ¢ogu Mahmut’u mutsuz eder. Yine de bitmek
titkenmek bilmeyen bir merakla her haberi en ince ayrintisina kadar takip eder(...)
Kendisinden ko6ti durumda olan insanlarla ilgili kaza, hastalik(...)haberlerini
dinlerken kuliibe biraz olsun genisler gibi olur. Iceri temiz hava girer.(..)Sira
kendisinden iyi durumda olan insanlarla ilgili davet, servet, kutlama(...)haberlerine
geldigindeyse kuliibe doért bir yandan daralip Mahmut 'u iizerine dar gelen bir ceket

gibi stkmaya baslar.” (Bigakgl, 52-53)

Giin aymaya basladiginda onun igin eve gitme vaktidir. Mahmut icini bunaltan,
sadece kendinin ve yalnizhiginin sigdigi kuliibeden disari ¢ikar; odak figiiriin bu
durumda hissettigi huzursuzlugu okuyucuya aktarmak i¢in yazar betimleme teknigini
benzetme yapmak amactyla kullanir.

“Giiniin ilk siklariyla birlikte derin sularin karanhigindan ¢ikarcasina, demir
kuliibeden digsart atar adamini. Kabugundan ¢ikan salyangoz, yaradan akan iltihap,

¢iplak kablodan sizan elektrik gibi...” (Bicakgel, 53)
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Mahmut herkese zit yonde ilerleyerek evine gider kuliibesinden de karanlik olan
yatagina yatar. Yatak onun zihniyle bas basa kaldig1 yerdir ve onu yalnizligindan
kurtaracak bir radyosu yoktur. Yatagi, huzursuzlugunun ona sanki 6lityormus hissi

verecek kadar arttig1 i¢ uzamdir.

*“ Yatak demir kulibeden daha yumusak, daha cizirtisiz, daha karanhiktir. Hberlerin,
titrek 1siklarin ve diinyayla ilgili her tiirlii mevzunun anlamsizlasarak yok oldugu bir

tir kicuk, Mahmut’a 6zel 6lumdir yatak.” (Bicakgi, 54)

2.2.3 Anin Yetersizliginden Kaynakhh Huzursuzluk

Depresyon Fetisi adina uygun olarak odak figiirlin depresyonu istemesi
tizerine kuruludur. Odak figiir mutsuzlugunu bilerek ve isteyerek yaratir. Oykii, A.
De Musset’in “Acilarin en acist mutluluklar1 hatirlamaktir.” soziiyle baslar. Fetis,
kendisine bir tir tapinma duygusuyla baglanilan, ¢ok sevilen kimse yada nesnedir.
Odak figur depresyona tapar. Mutlu anin iginde aciy1 gormek onu tatmin eder. Mutlu
olan an1 aniya doniistirmek, mutlu ani yakalamaktan daha degerlidir. Anilarda
yasadig1 icin ‘simdi’ ona yetmez ve odak figiiriin huzursuzluguna sebep olur. Oykii
de olaylar odak figiiriin biling akisiyla ilerler. Kendini depresif malzemelerle
melankolik bir odaya kapatarak karisinin videolarini izlemeye baglar. Sanki karisi

6lmiis, artik yaninda degilmis bir daha hi¢ gdremeyecekmis gibi davranir.

“Uzun bir kararsizliktan sonra dayanamayip kayitlardan birini video oynaticrya

verlestirdim. Sogukkanlilikla diigmeye basip huzursuzca arkama yaslandim.

Karanhgin igindeki ekran kasvetle aydinlandi. Dort yaz once...Sisedeki votkayi
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bardaga bosalttim. Adadaki yazligin bahgesinde...Albiimii teybe koyup miizigi

baslattim. Cigekleri suluyor. Daha bu ilk gériintiiyle icim doldu.” (Bicakg, 88)

Odak figiir kendini kapattigt odadan c¢ikip karisinin yanina gectiginde, karisinin
O0lmedigi anlasilir. Odak figiiriin 6zledigi karis1 degil, karisi1 ile anilaridir. Anilara
sigimma istegiyle kendini simdiki andan soyutlar. Elinde var olan onun igin
bunalticidir ¢ilinkii bagli oldugu ani ile aynmi 6zellikleri gostermez. Bu sikilmigliktan
kaynaklanan huzursuzlukla kendini amilara hapseder. izledikge Uzulir ancak
Uzlilmezse tatmin olmaz, huzursuzlugu artar. Uziilmek istediginin bir diger gdstergesi
ise kedisini sevmek yerine onu videoya ¢ekmesidir. Guzel anlar onun icin énemli
degildir. Asil amag giizel anlar1 anilara doniistiirmek oldugunda kendini simdiyi

yasamaktan alikoyar.

“Kedi yataktaydi, uzun gri tiiylerinin arasindan sart sari bakiyordu. En sevdigim
ifadesi vardy yiiziinde. Tam kucagima alip sevecektim ki durdum. Bir siire hareket
etmeden izledim. Icinden beyaz tiiyler fiskiran iicgen kulaklarini, kabarik kuyrugunu,
tombul patilerini...Sonra iceri odaya girip koltugun altindaki tozlu bolmeden

kamerayi ¢ikarttim.” (Bigakel, 90)

Kediyi kaydettikten sonra dykiide leitmotiv olarak yer alan depresyon rutinini bastan

gerceklestirerek bu sefer kedisinin gilizelligini anilagtirmanin hazziyla aglar.

“Ekranda kedim. Yatak odasinda, daginik yatagin iizerinde...Sirt iistii yatmis bir o
yana bir bu yana devriliyor. Daha bu ilk gorintlyle birlikte icim doldu(...)Tlylerine
degmek istedim. Gogiis kafesimde miithis bir sikinti biiyiimeye basladi. Siseden

kocaman bir yudum aldim. Bir sigara yaktim.” (Bigakel, 91)
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Bu boliimde one ¢ikan odak figiirler, modern toplumun icinde kendini bulamayarak
kendi i¢ diinyalarina siiriiklenmislerdir. Ancak sahip olduklar1 yasamin yetersizligi
onlart her daim bir sorgulama i¢ine sokmustur. Bu sorgulama sonucunda Evrak
Cantasi’'nda Hamit Ozata kendini bir fotokopiden farksiz gérmeye baslamis sahip
oldugu sisteme zihinsel olarak uzaklagmasina ragmen iginden ¢ikamamasi sonucu
zihinsel rahatsizliklar gostermeye, haliisinasyonlar gérmeye baslamistir. Karanlik
Mesai’de kiiciik kuliibesi igine sikisip kalan Mahmut yasadigi hayati sorguladik¢a
daralir daraldikga hissettikleri onu kuliibesinden ¢ikmaya zorlar ama her gece bekgisi
gibi onun gorevi de geceyi beklemektir bu nedenle oldugu yerde sabit kalir ve
hayatina, oldugu gibi yasamay1 kabullenerek, devam eder. Depresyon Fetisi’nde ise
sahip oldugu hayat ona yetmedigi i¢in odak fgilr eskiye bagl kalir. Eski odak figiire
haz verirken simdiki ani yasamanin huzursuzlugu igerisinde bogulur. Bu nedenle

suirekli mutsuz, kederli ve huzursuzdurlar.

3. SONUC

Hakan Bigak¢i’'nin Ben Tek Siz Hepiniz adli yapitinda cesitli dis ve ig
etmenler nedeniyle hem kendine hem de topluma yabancilagmis bireyler ele alinir.
Tezde odak figiirlerin huzursuzluklarinin olusumu bir ana baglik altinda iki boltime
ayrilarak incelenmistir. ‘Huzursuzlugun Olusum Nedenleri’ ana basligi altinda ‘Dis
Nedenler * ve ‘Bireysel Nedenler’ olmak iizere iki farkli boliimde aktarilmistir.

Hakan Bigak¢r yapitta, huzursuzluk hissiyatiyla yasamdan dolayisiyla
kendilerinden ve toplumdan kopan figiirlerin yine aymi huzursuzluk iginde

bogulmalarini islemistir. Yazar kurmaca gergeklik igerisinde yabancilagan bireyin
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huzursuzlugu nedeniyle kendine de yabancilasmasini ve hi¢ bir yerde kendini

bulamayan figiiriin bir huzursuzluk dongiisiine girisini okuyucuya aktarmistir.

Ovykilerin hepsinde odak figiirin belirli bir nedenden dolay:r baski altina
girerek, davranigsal bozukluklar gostermeye baslamasi huzursuzlugun gostergesidir.
Bu huzursuzlugun giindelik hayattaki etkileri goriiliir ve huzursuzlugu gidermek i¢in
basvurulan yontemler verilir. Ancak odak figiir bu huzursuzlugun etkisinde uzamdan,
toplumdan ve kendi benliginden uzaklastig1 i¢in bagvurdugu yontemlerin hig¢ biri ise
yaramaz ve kendini i¢inde kayboldugu yasamin i¢in bulamaz hale gelir. Odak figiir

burada bir dongiiye girer ve bu dongiiyle dykii sonlanir.

Toplumsal yasamin gerekliliklerinden dolay1 kendi huzursuzluklarina ¢6ziim
bulamayan odak figiirler i¢inde bulunduklart durumun disina ¢ikamazlar. Bu nedenle
yapitin adindan da anlasildig1 gibi toplumun iginde tek digerlerinin karsisinda duran

bireylere doniistirler.

Sonug olarak Hakan Bigak¢i’nin Ben Tek Siz Hepiniz adli yapitinda tetikleyici

bir olayla sosyal normlardan siyrilan figiirlerin giderek topluma yabancilagmalarindan

dogan huzursuzluklar1 anlatilmistir.
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